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Ανοίγματα Κύριος Οπλισμός + Δευτερεύον Οπλισμός 
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Στηρίξεις Πλακών + Στηρίξεις Πλακών-Μπαλκονιού  

 

Στηρίξεις Πλακών + Στηρίξεις Πλακών-Μπαλκονιού + Δευτερεύον Οπλισμός  

 

 

  

  

 

Φ8/20 

Φ8/20 

Φ
8

/2
0 

 

 



 

Πλακά  

 (bXh)=(1.0mX0.16m), d=0.13m και d1=0.03m 

C20 & S500 

Ανοίγματα κατά τη διεύθυνση x 

    
   

      
 

              

        
  
   

    
                  

Πίνακα CEB → ρ (τρία δεκαδικά)  

(Χρειάζεται γραμμική παρεμβολή μεταξύ των τιμών μsd) 

 
(Πίνακα CEB, Σελ.6 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 
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Από το πίνακα οπλισμού πλακών → Φ8/00.0 ή Φ10/00.0 ή Φ12/00.0   

(κοντά στην τιμή Αs1 που υπολόγισα αλλά λίγο μεγαλύτερη λόγο ασφάλειας) 

 
(Πίνακα οπλισμού πλακών, Σελ.4 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

 Ο κύριος οπλισμός αποτελείται από δυο σίδερα επομένως το As1= cm2 (Φ8/00.0) 

μοιράζεται σε Αs1/2cm2 (Φ8/(00.0x2)) και As1/2cm2 (Φ8/(00.0x2)). 

 

 

Άνοιγμα διάσταση x 

 Πλάκες: 

Π2 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω)  

Π4 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω) 

Π5 δευτερεύον οπλισμός Φ8/20 (κάτω) 

Π7 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω) 

(κύριο οπλισμό Φ8/00.0 η τιμή που βρέθηκε από το πίνακα οπλισμού πλακών) 

 Μπαλκόνια: 

Π3 δευτερεύον οπλισμός Φ8/20 (πάνω)  

Π6 δευτερεύον οπλισμός Φ8/20 (πάνω)  

 

Φ8/(00.0x2)=As1/2 cm2  (πάνω) 

Φ8/(00.0x2)=As1/2 cm2  (πάνω) 
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Στηρίξεις κατά τη διεύθυνση x 

    
   

      
 

              

        
  
   

    
                  

Πίνακα CEB → ρ (τρία δεκαδικά)  

(Χρειάζεται γραμμική παρεμβολή μεταξύ των τιμών μsd) 

 
(Πίνακα CEB, Σελ.6 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 
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(υπολογισμός όλου του οπλισμού, As1) 

!!Ανάλογα το σημείο πρέπει να αφαιρεθούν τα σιδερά από το κ.ο των ανοιγμάτων 

των πλακών 

 

Στηρίξεις διάσταση x 

 Πλάκες: 

Π2-Π4 As1 - As1/2 - As1/2 (πάνω)  

Π2-Π5 As1 - As1/2 (πάνω)  

Π5-Π7 As1 - As1/2 (πάνω)  

 Μπαλκόνια: 

Π1-Π2 As1 - As1/2 (κάτω) 

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ8/00.0 ή Φ10/00.0 ή 

Φ12/00.0 από Πίνακα οπλισμού πλακών 

 



 
(Πίνακα οπλισμού πλακών, Σελ.4 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

Ανοίγματα κατά τη διεύθυνση y 

    
   

      
 

            

        
  
   

    
                        

Πίνακα CEB → ρ=0.000 (τρία δεκαδικά)  

(Χρειάζεται γραμμική παρεμβολή μεταξύ των τιμών μsd) 

 
(Πίνακα CEB, Σελ.6 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 
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Από το πίνακα οπλισμού πλακών → Φ8/00.0 ή Φ10/00.0 ή Φ12/00.0   

(κοντά στην τιμή Αs1 που υπολόγισα αλλά λίγο μεγαλύτερη λόγο ασφάλειας) 

 
(Πίνακα οπλισμού πλακών, Σελ.4 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

 Ο κύριος οπλισμός αποτελείται από δυο σίδερα επομένως το As1= cm2 (Φ8/00.0) 

μοιράζεται σε Αs1/2cm2 (Φ8/(00.0x2)) και As1/2cm2 (Φ8/(00.0x2)). 

 

 

Άνοιγμα διάσταση y 

 Πλάκες: 

Π2 δ.ο Φ8/20 (κάτω)  

Π4 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω) 

Π5 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω) 

Π7 κύριο οπλισμό Φ8/00.0 (πάνω) 

(κύριο οπλισμό Φ8/00.0 η τιμή που βρέθηκε από το πίνακα οπλισμού πλακών) 

 Μπαλκόνια: 

Π1 δευτερεύον οπλισμός Φ8/20 (πάνω)  

 

Φ8/(00.0x2)=As1/2 cm2  (πάνω) 

Φ8/(00.0x2)=As1/2 cm2  (πάνω) 
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Στηρίξεις κατά τη διεύθυνση y 

    
   

      
 

            

        
  
   

    
                        

Πίνακα CEB → ρ=0.000 (τρία δεκαδικά)  

(Χρειάζεται γραμμική παρεμβολή μεταξύ των τιμών μsd) 

 
(Πίνακα CEB, Σελ.6 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 
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(υπολογισμός όλου του οπλισμού, As1) 

!!Ανάλογα το σημείο πρέπει να αφαιρεθούν τα σιδερά από το κ.ο των ανοιγμάτων 

των πλακών 

 

Στηρίξεις διάσταση y 

 Πλάκες: 

Π4-Π5 As1 - As1/2 - As1/2 (πάνω) 

 Μπαλκόνια: 

Π3-Π2 As1 (κάνω) 

Π3-Π4 As1 - As1/2 (κάνω) 

Π3-κενο As1 (κάνω) 

Π6-Π2 As1 (κάνω) 

Π6-Π5 As1- As1/2  (κάνω) 

 



Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ8/00.0 ή Φ10/00.0 ή 

Φ12/00.0 από Πίνακα οπλισμού πλακών 

 
(Πίνακα οπλισμού πλακών, Σελ.4 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

  

 

 

 

 

δοκοί Δ1-Δ2-Δ3-Δ4 (bwXh)=(0.30mX0.60m), d=0.55m και η απόσταση d1=0.05m. 

C20, S500 

Ανοίγματα 

Δ1, Δ2 

    
   

      
 

                 

           
  

   
    

             

hf/d=0.16/0.55=0.29 0.30 

bef/bw=1.2/0.3=4 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=00.0→ ω=0.000 

Τ L I Τ 

 

=bef 

= bw 

= hf 

... 

file:///C:/Users/mina/Desktop/Î�Î�Î Î�Î¡/5Î¿%20ÎµÎ¾Î¬Î¼Î·Î½Î¿/Î©Ï�Î»Î¹Ï�Î¼Î­Î½Î¿%20Î£ÎºÏ�Ï�Ï�Î´ÎµÎ¼Î±/Ï�Î¹Î½Î±ÎºÎµÏ�%20Ï�Î¿Ï�%20Ï�Ï�Î·Ï�Î¹Î¼..pdf


 
(Πίνακα πλακοδοκων, Σελ.7 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

       
   
   

          

  
   
   
    

          

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ14/00.0 ή Φ16/00.0 ή 

Φ18/00.0 από Πίνακα πλακοδοκων. 

Αs1= 0Φ14=00.00cm2 (κάτω) 

 

 
(Πίνακα πλακοδοκων, Σελ.5 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 
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Δ3 

 

    
   

      
 

                 

          
  

   
    

              

hf/d=0.16/0.55=0.29 0.30 

bef/bw=0.90/0.30=3 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=00.0 → ω=0.000 

       
   
   

         

  
   
   
    

          

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ14/00.0 ή Φ16/00.0 ή 

Φ18/00.0 από Πίνακα πλακοδοκων. 

Αs1= 0Φ14= 00.00cm2 (κάτω) 

 

Δ4 

    
   

      
 

                     

           
  

   
    

       

Πίνακα CEB → ρ=0.000 

       
   

   
         

  

   
   

    

     

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ14/00.0 ή Φ16/00.0 ή 

Φ18/00.0 από Πίνακα πλακοδοκων. 

Αs1= 0Φ14=10.78cm2 (κάτω) 

 

= bw 

= hf 

= bw 

=bef 

= h 

 

... 

... 



Στηρίξεις 

Όλες Δ1-Δ2, Δ2-Δ3,Δ3-Δ4 

 

 

    
   

      
 

                   

           
  
   

    
       

Πίνακα CEB → ρ=0.000 

       
   
   

         

  
   
   
    

          

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ14/00.0 ή Φ16/00.0 ή 

Φ18/00.0 από Πίνακα πλακοδοκων. 

Αs1= 0Φ14=00.00cm2 (πάνω) 

  

... ... ... Χ Χ Χ 

 



 

Vsd=260kN, L=6.2m, Δ1: d=0.55m , d1=0.05m , bw x h = 0.25m x 0.60m, hf=0.18m 

 

 

 

 

 

Vsd= 220+2*(i+j+k)] kN 

π=0.5/2=0.25, d=0.55m 

5.8/2=2.9 

   
    

          

   
        

   
      

               

   
        

lcr = (h-d1-d2) x 2 = (0.55-0.05-0.05) x 2 = 0.9 

   
        

              

   
        

 

Στο άνοιγμα η δοκός οπλίζεται σαν πλακοδοκός 

    
   

        
 

   
           

          
  
   

    
       

hf/d=0.16/0.55=0.30 

bef/bw=1.2/0.30=4 

5.8 

= hf 

 



Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=00.00 → ω=0.000 

 
(Σελ.7 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

 

       
   
   

          

  
   
   
    

         

Τώρα οι τιμές που υπολογίστηκαν πρέπει να βρεθούν τα Φ20/00.0 ή Φ22/00.0 από 

Πίνακα πλακοδοκων. 

Αs1= 0Φ20=0.00cm2 (κάτω) 

 
(Πίνακα πλακοδοκων,Σελ.5 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

 

1ος έλ γχος      ησης: VRd1   Vsd π d) 

VRd1 =  Rd k      4   l  d bw 

C  →  Rd=0.26MPa=260kN/m2 

C τRd(MPa) 

C12 0.18 

C16 0.22 

C20 0.26 

C25 0.30 
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k=1.6-d=1.6-0.55=1.05   1 

   
   

   
 

     

     
            

VRd1 = 260kN/m2 1.05       4                  =00.00kN   193kN  

Συν πώς χ    ζ     οπλ σ ός      ησης 

 

2ος έλ γχος      ησης: VRd2   Vsd π  

VRd2 = 0.5 v fcd bw 0.9 d(1+cosa) 

      
   

   
     

  

   
         

              
  

   
                             

Συν πώς   ν χ    ζ      λλ γή     ο ής 

 

3ος έλ γχος  ύ  ση οπλ σ ού      ησης 

   Σ η    σ  η π   οχή 

VRd3 = Vwd + Vcd   Vsd π d)  (1) 

Vcd π d) = 0.3  VRd1 = 0.3 00.00kN=16.67kN 

Ά   (1)   Vwd = Vsd π d) -0.3  VRd1=kN  (2) 

    ⁰ → cot =0.5 , sin =1 

Συν πώς: 

    
     

 
                          

    
        

 
     

   

    
      

              
   

 
 
  

 
      

                

 
 
   

  
       (3) 

Επ λ γώ     η ους συν   ή  ς     ο ής Φ  : 

0 



      4  
          

 
          (4) 

   ,   , 4  →     
          

 
          

i) Έλ γχος   γ   ποσ  σ  ς συν   ή  ν  ν ος    σ  ης π   οχής 

Smaxcr=min{hb/3 , 10minφl ,   φw,200mm}=min{450/3, 10 20 , 20 10 , 200mm} 

=150mm=15cm 

S= Smaxcr =15cm 

∆ηλ  ή Φ  /   συν   ή  ς σ  ς    σ µ ς π   οχές 

 

β  Ε  ός    σ  ης π   οχής 

VRd3 = Vwd + Vcd   Vsd π lcr) (5) 

Vcd = VRd1 = 00.00kN 

Vwd = 164kN- 00.00kN =00.00kN  (6) 

Επ λέγ  οµο  ς όπ ς π  ν    µη ους Φ   

Ά   (3), (5), (6) →00.00kN=       
    

 
                

i   Έλ γχος µέγ σ ης  πόσ  σης συν   ή  ν    ός    σ µ ν π   οχών  

Vsd(π+lcr)          VRd2  

Smax=min{0.6 d , 300m} = min{0.6 550 , 300m}=330mm=33cm→ Φ  /00.0 

 

 

 

 

 

 

 


