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Άνοιγμα 

Στήριξη 

  

  

   

   



Ανοίγματα Πλακών 

Σε κάθε άνοιγμα βάζουμε κύριο και δευτερεύον οπλισμό. 

 Κύριος Οπλισμός 

Ο κύριος οπλισμός μπαίνει στη μικρότερη διάσταση και αποτελείται από δύο 

σίδερα. Αν έχω τετραγωνική πλάκα μπαίνει και στις δυο διαστάσεις κύριος 

οπλισμός. Το ένα σίδερο περνάει από τις πλάκες που συνδέεται. Υπολογίζεται από 

τους πίνακες (τοποθετείται: πάνω) 

 

 

 

 

 

  

 

 Δευτερεύον Οπλισμός Φ8/20 (κάτω) 

Ο δευτερεύον οπλισμός μπαίνει στη μεγάλη διάσταση, που δεν έχει κύριο οπλισμό.  

 

 Αν μια πλάκα συνδέεται με δυο πλάκες σχεδιάζω δυο φορές τον οπλισμό, 

ώστε να μην κάνω λάθος στους υπολογισμούς των στηρίξεων αργότερα.  

 

 

 

 

 

 



Στηρίξεις Πλακών 

Αν είναι μεταξύ πλακών συμβολίζονται (πάνω):  

Αν είναι μεταξύ πλάκας και μπαλκονιού (κάτω): 

 

 

 

 

 

 

 

Δευτερεύον οπλισμός μπαίνει στα μπαλκόνια, στη διάσταση που δεν έχει οπλισμό. 

Δευτερεύον Οπλισμός Φ8/20 

 

Ακόμα σε ένα μπαλκόνι βάζω μια φουρκέτα και γραφώ διπλά φουρκέτες 2Φ12 σε 
όλα τα ελεύθερα άκρα. 

 

Συνολικά τα σίδερα από ανοίγματα & στηρίξεις : 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



ΘΕΜΑ 2ο (50%) 

Ανοίγματα Κύριος Οπλισμός Πλακών (πάνω) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ανοίγματα Κύριος Οπλισμός Πλακών (πάνω) &  

Δευτερεύον Οπλισμός Πλακών (κάτω) 

 



Στηρίξεις  

 

Π2-Π5 (πάνω) 

Π2-Π4 (πάνω) 

Π4-Π3α, Π3b, Π4-Π1α (κάτω) 

Π2-Π1α (κάτω) 

 

 

 

 

 

 

 



Συνολικό (δ ερώτημα) 

 

 

  



Μεθοδολογία για κύριο οπλισμό ανοίγματα πλακών: 

 Υπολογίζω μsd (3 δεκαδικά) 

 από πίνακα CEB βρίσκω ρ 

 υπολογίζω Αs1 

 βρίσκω από πίνακα κοντινή τιμή (λίγο μεγαλύτερη από Αs1)  με 

Φ8,Φ10,Φ12 

 αναφέρω ότι μπαίνει πάνω 

Δευτερεύον οπλισμό (δ.ο) ανοίγματα πλακών: 

 Φ8/20 κάτω στη διάσταση που δεν μπαίνει ο κύριος οπλισμός 

 

Μεθοδολογία για στηρίξεις: 

 Υπολογίζω μsd (3 δεκαδικά) 

 από πίνακα CEB βρίσκω ρ 

 υπολογίζω Αs1 

 σε κάθε στήριξη περνάνε άλλα σίδερα. Αρά από το συνολικό As1 

που βρήκαμε αφαιρούμε τα σίδερα που περνάνε ήδη από τη 

κάθε στήριξη  

 για κάθε στήριξη βρίσκω από πίνακα κοντινή τιμή (λίγο 

μεγαλύτερη για λόγους ασφαλείας)  με Φ8,Φ10,Φ12 

 αναφέρω ότι μπαίνει πάνω αν αφορά στήριξη μεταξύ πλακών. 

Ενώ μπαίνει κάτω αν αφορά στήριξη πλακάς και μπαλκονιού. 

Για στηρίξεις δ.ο: 

 Φ8/20 πάνω στα μπαλκόνια 

 



 

 

hf=0.18m , d=0.15m , d1=0.03m , b=1m 

δοκοί Δ1-Δ2-Δ3 d=0.55m , d1=0.05m , bw x h = 0.25m x 0.60m  

πλακοδοκός bef=1.00m , bef=0.75m 

C20 & S400 → fcd=20/1.5 ,  fyd=400/1.15 

 

Ανοίγματα  

    
   

      
 

      

        
  
   

    
       

Πίνακα CEB → ρ=0,0763 ≈ 0,076  

 

(Χρειάζεται γραμμική παρεμβολή μεταξύ των τιμών μsd 0.07 και 0.08) 

 

μsd ρ 

0.07 0.073 

0.073 x 

0.08 0.084 

 

 

 

         

           
 

          

       
 

          
                          

         
  

                                           

τιμές σε m 

(3 δεκαδικά) 



 

       
   
   

              

  
   
   
    

         

 

Από το πίνακα οπλισμού πλακών Φ8/11.5=4.4 cm2 

 

τιμές σε cm 



 
 

 

 

 Ο κύριος οπλισμός αποτελείται από δυο σίδερα επομένως το As1=4.4 cm2 (Φ8/11.5) 

μοιράζεται σε 2.2cm2 (Φ8/23) και 2.2cm2 (Φ8/23). 

 

 

Άνοιγμα Π4 και στις δυο διαστάσεις (x,y) τοποθετώ αυτόν τον οπλισμό (κύριο 

οπλισμό) (πάνω). 

Άνοιγμα Π2 τοποθετώ μονό στο y κύριο οπλισμό (πάνω) και στο x δευτερεύον 

οπλισμό (Φ8/20) (κάτω). 

Άνοιγμα Π5 και στις δυο διαστάσεις (x,y) τοποθετώ αυτόν τον οπλισμό (κύριο 

οπλισμό) (πάνω). 

 

 

 

 

 

 

Φ8/23=2.2cm2  (πάνω) 

Φ8/23=2.2cm2 (πάνω) 

 



Στηρίξεις 

    
   

      
 

      

        
  
   

    
       

Πίνακα CEB → ρ=0,0985 ≈ 0.099  

       
   
   

              

  
   
   
    

         

 

 

Π2-Π1b, Π3b: 5.69cm2 → Φ8/8.5=5.9cm2 (κάτω) 

Π4-Π3α, Π4-Π1α: 5.69-2.2=3.49cm2 → Φ8/14=3.6cm2 (κάτω) 

 Π2-Π5: 5.69-2.2=3.49cm2 → Φ8/14=3.6cm2 (πάνω) 

Π4-Π2: 5.69-2.2-2.2= 1.29cm2 → Φ8/20=2.5cm2 (πάνω) 

(3 δεκαδικά) 



Ο δευτερεύον οπλισμός Φ8/20 στα μπαλκόνια μπαίνει πάνω. 

 

 

Συνολικά (δ ερώτημα) 

 



 

 

δοκοί Δ1-Δ2-Δ3 Msd=175kNm, d=0.55m , d1=0.05m , bw x h = 0.25m x 0.60m  

Ανοίγματα 

Δ1 

    
   

    
    

 
       

        
  

   
    

             

hf/d=0.18/0.55=0.32=0.30 

bef/bw=1/0.25=4 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=45.15 → ω=0.045 

 

         
   
   

              

  
   
   
    

         

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (κάτω) 

 

=bef 

= bw 

= hf 

Τ L I 

 

... 



  
 

 

Δ2 

    
   

    
    

 
       

           
  

   
    

             

hf/d=0.18/0.55=0.32=0.30 

bef/bw=0.75/0.25=3 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=60.9 → ω=0.061 

         
   
   

             

  
   
   
    

         

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (κάτω) 

 

Δ3 

    
   

       
 

       

           
  

   
    

       

Πίνακα CEB → ρ=0.197 

         
   
   

             

  
   
   
    

          

          Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (κάτω) 

= bw 

= hf 

= bw 

= bw 

=bef 

= h 

 

... 

... 



Στηρίξεις 

Όλες Δ1-Δ2, Δ2-Δ3 

 

 

    
   

       
 

       

           
  
   

    
       

Πίνακα CEB → ρ=0.197 

       
   
   

             

  
   
   
    

          

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (πάνω) 

 

 

  

... ... ... Χ Χ Χ 
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Προσοχή! Αν η εκφώνηση έγραφε ανεστραμμένη τότε: 

Ανοίγματα 

Όλες Δ1,Δ2,Δ3 

 

 

    
   

       
 

       

           
  

   
    

       

Πίνακα CEB → ρ=0.197 

       
   
   

             

  
   
   
    

          

         Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (κάτω) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... ... ... Χ Χ Χ 

= bw 

= h 
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= bw 

= bw = bw 
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Στηριξεις 

Δ1-Δ2 και Δ2-Δ3 αριστερά 

    
   

    
    

 
       

        
  

   
    

             

hf/d=0.18/0.55=0.32=0.30 

bef/bw=1/0.25=4 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=45.15 → ω=0.045 

 
(Πίνακα πλακοδοκων,Σελ.7 από pdf: πινακες που χρησιμ..pdf) 

 

         
   
   

              

  
   
   
    

         

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (πάνω) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=bef 

= bw 

= hf 

... 
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Δ2-Δ3 δεξιά 

    
   

    
    

 
       

           
  

   
    

             

hf/d=0.18/0.55=0.32=0.30 

bef/bw=0.75/0.25=3 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=60.9 → ω=0.061 

       
   
   

             

  
   
   
    

         

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (πάνω) 

 

Δ2-Δ3 αριστερά 

    
   

       
 

       

           
  

   
    

       

Πίνακα CEB → ρ=0.197 

       
   
   

             

  
   
   
    

          

Αs1= 7Φ14=10.78cm2 (πάνω) 

 

 

 

 

 

 

 

 

= bw 

= hf 

= bw 

= bw 

=bef 

= h 

 

... 

... 
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Vsd=260kN, L=6.2m, Δ1: d=0.55m , d1=0.05m , bw x h = 0.25m x 0.60m, hf=0.18m 

 

 

 

 

 

 

Vsd=260kN 

L/2=6.2=3.1, π    /      , d=0.55m 

   
    

          

   
           

   
      

               

   
           

lcr =2hb= (h-d1-d2) x 2 = (0.6-0.05-0.05) x 2 = 1 

   
        

            

   
           

    
  

 
   

    

 
 

       

   
        /  

6.2 = L 

 



    
   

 
 

          

 
        

Στο άνοιγμα η δοκός οπλίζεται σαν πλακοδοκός 

    
   

        
 

       

        
  
   

    
       

hf/d=0.18/0.55=0.32=0.30 

bef/bw=1/0.25=4 

Πίνακα πλακοδοκων 1000ω=107 → ω=0.107 

 

 

 

       
   
   

              

  
   
   
    

          

Αs1= 8Φ20=25.12cm2 (κάτω) 

 

= hf 

Highlight

Highlight
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1ος έλεγχος διάτ ησης: VRd1   Vsd π d)= 193kN 

VRd1 = τRd k          l  d bw 

C20→ τRd=0.26MPa=260kN/m2 

k=1.6-d=1.6-0.55=1.05   1 

   
   

   
 

     

     
            

VRd1 = 260kN/m2 1.05                           55.56kN   193kN  

Συνεπώς χ ειάζεται οπλισ ός διάτ ησης 

 

2ος έλεγχος διάτ ησης: VRd2   Vsd π =    κΝ  

VRd2 = 0.5 v fcd bw 0.9 d(1+cosa) 

      
   

   
     

  

   
         

              
  

   
                               

Συνεπώς δεν χ ειάζεται αλλαγή διατο ής 

 

3ος έλεγχος εύ εση οπλισ ού διάτ ησης 

α  Στη κ ίσι η πε ιοχή 

VRd3 = Vwd + Vcd   Vsd π d) = 193kN  (1) 

Vcd π d) = 0.3  VRd1 = 0.3 55.56kN=16.67kN 

Ά α (1)   Vwd = Vsd π d) -0.3  VRd1 =193-16.67=176.33kN  (2) 

α   ⁰ → cotα=0.5 , sinα=1 

Συνεπώς: 

    
     

 
                          

    
        

 
     

   

    
      

C τRd(MPa) 

C12 0.18 

C16 0.22 

C20 0.26 

C25 0.30 
 

0 



              
   

 
 
  

 
      

                

 
 
   

  
       (3) 

Επιλεγώ δίτ ητους συνδετή ες διατο ής Φ  : 

       
          

 
          (4) 

            →          
          

 
   

          

      
                    

i) Έλεγχος  εγ  αποστάσεις συνδετή  ν εντος κ ίσι ης πε ιοχής 

2hb= (h-d1-d2) x 2 = (0.6-0.05-0.05) x 2 = 1m, hb=0.5m 

Smaxcr=min{hb/3 , 10minφl , 20φw,200mm}=min{500/3, 10 20 , 20 10 , 200mm} 

=167mm=16.7cm=17cm 

S= Smaxcr =17cm 

∆ηλαδή Φ  /14 συνδετή ες στις κ ίσιµες πε ιοχές 

 

β) Εκτός κ ίσι ης πε ιοχής 

VRd3 = Vwd + Vcd   Vsd π lcr) = 164kN  (5) 

Vcd = VRd1 = 55.56kN 

Vwd = 164kN- 55.56kN =108.44kN  (6) 

Επιλέγ  οµοί ς όπ ς π ιν δίτµητους Φ   

Ά α (3), (5), (6) →108.44kN=       
    

 
                      

i   Έλεγχος µέγιστης απόστασης συνδετή  ν εκτός κ ίσιµ ν πε ιοχών  

Vsd(π+lcr) = 164kN          VRd2 =       VRd2 = 0.67     = 332kN 

Smax=min{0.6 d , 300m} = min{0.6 550 , 300m}=330mm=33cm→ Φ  /23 

 

 


