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1. [bookmark: _Toc79186317]Εισαγωγή
   To κάπνισμα αποτελεί ένα από τα πιο σοβαρά προβλήματα δημόσιας υγείας στις σύγχρονες ανθρώπινες κοινωνίες. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), το κάπνισμα είναι μια σοβαρή χρόνια ασθένεια.
   Η χρήση καπνού συνδέεται με ένα μεγάλο εύρος ασθενειών και αναπηρίες και ως εκ τούτου τη μείωση της ποιότητας ζωής αλλά και υψηλό κοινωνικό κόστος (ιατρικής περίθαλψης και μείωση οικονομικής παραγωγικότητας). Το κάπνισμα εκτός από επιβλαβές ουσίες που περιέχει για τους καπνιστές, αποτελεί επίσης και ένα σημαντικό κίνδυνο για τους παθητικούς καπνιστές.
   Το κάπνισμα αυξάνει τη συχνότητα εμφάνισης σοβαρών νοσημάτων, καθώς επίσης και τη θνησιμότητα από τα νοσήματα αυτά. Τα κυριότερα και συχνότερα είναι η στεφανιαία νόσος, ο καρκίνος (πνεύμονα,  λάρυγγα κ.λπ.), χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), αγγειακές παθήσεις εγκεφάλου ενώ αυξάνει τη βρεφική θνησιμότητα και προκαλεί εμβρυικές επιπλοκές κατά την κύηση.
   Ο καπνός περιέχει πάνω από 4.000 χημικές ουσίες. Μερικές από αυτές είναι, η ακετόνη, η αμμωνία, μονοξείδιο του άνθρακα, ανιλίνη, ναφθαλίνη, Φορμαλδεΰδη και άλλες. Ο βαθμός εξάρτησης από την εθιστική ουσία νικοτίνη, αλλά και άλλοι κοινωνικοί και ψυχικοί παράγοντες δυσκολεύουν τη διακοπή του καπνίσματος.
   Σύμφωνα με έρευνα η οικονομική κρίση έχει επιφέρει αύξηση του καπνίσματος. Πολλοί νέοι καπνιστές νιώθουν τόσο στρες λόγω της οικονομικής κρίσης, που απορρίπτουν κάθε σκέψη για διακοπή του καπνίσματος. Επιπλέον, φαίνεται ότι το στρες έχει αρχίσει να σπρώχνει προς το τσιγάρο και ανθρώπους οι οποίοι ουδέποτε κατά το παρελθόν είχαν καπνίσει. Πολλοί είναι οι καπνιστές που θεωρούν ότι το κάπνισμα έχει  αγχολυτική δράση.
   Επιπλέων μια νέα μελέτη αναφέρει ότι το ποσοστό των νοσηλευόμενων καπνιστών ασθενών με covid-19 είναι τρεις ως τέσσερις φορές χαμηλότερο από το ποσοστό των καπνιστών στο γενικό πληθυσμό. Ωστόσο αξίζει να αναφερθεί, ότι οι λίγοι καπνιστές που καταλήγουν στο νοσοκομείο, έχουν 53-59% μεγαλύτερη πιθανότητα να νοσήσουν πιο βαριά από  covid-19, αλλά και κακή έκβαση.

[bookmark: _Toc79186318]2.  Έρευνα
[bookmark: _Toc79186319] i) Σκοπός
Σκοπός της παρούσας έρευνας, είναι η συλλογή και η μελέτη των στατιστικών δεδομένων, ώστε να πάρουμε μια γενική εικόνα του, πως επηρέασαν και επηρεάζουν τα τελευταία σημαντικά γεγονότα τον πληθυσμό σε τοπικό επίπεδο (Ν. Ημαθίας) σε σχέση με το κάπνισμα. Η εργασία αυτή πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του μαθήματος «Στατιστική και Πιθανότητες».

[bookmark: _Toc79186320]ii) Τρόπος διεξαγωγής
Η έρευνα διεξήχθη στις αρχές Ιανουαρίου 2021 στο Ν. Ημαθίας. Η συλλογή των δεδομένων έγινε με τηλεφωνική συνέντευξη σε τυχαίους τοπικούς αριθμούς με τη μορφή ενός ηλεκτρονικού ερωτηματολογίου. Συμμετείχαν 107 καπνιστές. Οι καπνιστές κλήθηκαν να απαντήσουν σε δώδεκα ερωτήσεις. Τα δείγματα ήταν άντρες και γυναίκες 18 ετών και πάνω. Από τις απαντήσεις των ερωτηματολόγιων και αφού έγινε επεξεργασία τους, προέκυψαν δεδομένα όπου τα αποτελέσματά τους θα παρουσιαστούν στην συνέχεια.


[bookmark: _Toc79186321]iii) Ερωτηματολόγιο
Στην παρακάτω σελίδα φαίνεται το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε για την έρευνα.










ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ

	Ποιο είναι το φύλο σας;
	
	
	Άντρας
	Γυναίκα

	
	
	
	
	

	Τι ηλικία έχετε;
	
	18-25
	26- 55
	56 και πάνω

	
	
	
	
	

	Ποιο είναι το επίπεδο μόρφωσής σας;
	
	ΥΕ
	ΔΕ
	ΤΕ

	
	
	
	
	

	Τι εισόδημα έχετε;
	
	0-12000
	13000-24000
	25000 και πάνω

	
	
	
	
	

	Πόσα χρόνια καπνίζετε;
	
	0-2
	3-9
	10 και πάνω

	
	
	
	
	

	Πόσα τσιγάρα καπνίζετε την  ημέρα;
	1-2
	3-10
	11-20
	21 και πάνω

	
	
	
	
	

	Έχετε προσπαθήσει να το κόψετε;
	
	
	Ναι
	Όχι

	
	
	
	
	

	Σκοπεύετε να το κόψετε;
	
	
	Ναι
	Όχι

	
	
	
	
	

	Καπνίζετε σε εσωτερικούς χώρους;
	
	
	Ναι
	Όχι

	
	
	
	
	

	Έχετε παιδιά;
	
	
	Ναι
	Όχι

	
	
	
	
	

	Πως επηρέασε η οικονομική κρίση στον αριθμό των τσιγάρων τα οποία καπνίζεται;
	
	
	Αύξηση
	Μείωση

	
	
	
	
	

	Σύμφωνα με έρευνα που έχει γίνει αναφέρει ότι οι καπνιστές αν νοσήσουν από κορονοϊό είναι εκτεθειμένοι σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Πως σας επηρεάζει το γεγονός αυτό στην ποσότητα των τσιγάρων που καπνίζετε;
	
	
	Καθόλου
	Λίγο 
	Πάρα πολλές

	
	
	
	
	





[bookmark: _Toc79186322]3.Καταγραφή και ανάλυση αποτελεσμάτων  


Εικόνα 1: Ποσοστιαία κατανομή φύλων.
  Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι οι άντρες ήταν περισσότεροι από τις γυναίκες. Πιο συγκεκριμένα  57% (61 καπνιστές) των ερωτώντων ήταν άντρες και οι 43% ( 46 καπνιστές) ήταν γυναίκες.


Εικόνα 2:Ποσοστιαία κατανομή ηλικιών
   Από τα παραπάνω προκύπτει, ότι το 15% (16 καπνιστές) ανήκαν στο ηλικιακό εύρος των 18 ως 25, 64% (68 καπνιστές) ανήκαν  στο εύρος 26 ως 55 και τέλος 21% (23 καπνιστές) ήταν αυτοί που είχαν ηλικία 56 και πάνω. Από αυτά τα δεδομένα διαπιστώνουμε ότι το μεγαλύτερο μέρος των ερωτηθέντων ανήκουν στην ηλικιακή ομάδα 26-55.


Εικόνα 3: Ποσοστιαία κατανομή επιπέδου μόρφωσης
   Όσον αφορά το επίπεδο της μόρφωσης των ερωτηθέντων, Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης ήταν 16% (17 καπνιστές), Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 44% (47 καπνιστές) και Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης 40% ( 43 καπνιστές).



Εικόνα 4: Ποσοστιαία κατανομή εισοδήματος ερωτηθέντων
   Για το εισόδημα κατηγοριοποιήθηκε σε τρεις ομάδες, ελάχιστο (0 ως 12000) το ποσοστό ήταν 34% (36 καπνιστές), μεσαίο (13000 ως 24000) με ποσοστό 39% (42 καπνιστές) και μεγαλύτερο από (25000 και πάνω) όπου το ποσοστό ήταν 27% (29 καπνιστές). Από τα παραπάνω δεδομένα προκύπτει ότι έχουμε μια σχετικά ομοιόμορφη κατανομή με βάση το εισόδημα.


Εικόνα 5:Ποσοστιαία κατανομή ετών που καπνίζουν οι ερωτηθέντες
   Όσον αφορά τα έτη που καπνίζουν οι ερωτηθέντες, το ποσοστό που απάντησε ότι καπνίζει από 0 ως 2 χρόνια ήταν 10% (11 καπνιστές), το 31% (33 καπνιστές) άνηκε στην κατηγορία 3 ως 9 χρόνια και το 59% (63 καπνιστές) απάντησε ότι καπνίζει για πάνω από 10 χρόνια. Σύμφωνα με το παραπάνω διάγραμμά παρατηρούμε ότι μεγαλύτερο ποσοστό των καπνιστών (59%) είναι μακροχρόνιοι καπνιστές ενώ μόλις το 10% των καπνιστών, άρχισε το κάπνισμα τα τελευταία δύο χρόνια.

Εικόνα 6: Ποσοστιαία κατανομή ποσότητας  ημερήσιων τσιγάρων
   Από το παραπάνω διάγραμμα παρατηρείται ότι για τον αριθμό των τσιγάρων στην κατηγορία 1 ως 2 τσιγάρα ημερησίως απάντησε το 6% (7 καπνιστές), στην κατηγορία 3 ως 10 ημερησίως απάντησε το 44% (47 καπνιστές), στην κατηγορία 11 ως 20 απάντησε το 35% (37 καπνιστές) ενώ στην κατηγορία από 20 και πάνω απάντησαν ότι καπνίζουν το 15% (16 καπνιστές).  

Εικόνα 7: Ποσοστιαία κατανομή προσπάθειας διακοπής καπνίσματος
   Στην ερώτηση αν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν κατά το διάστημα αυτό, το 48% (51 καπνιστές) απάντησε Ναι ενώ, το 52% (56 καπνιστές) απάντησε Όχι. Σύμφωνα με το παραπάνω γράφημα παρατηρούμε ότι το 52% των καπνιστών προσπάθησαν να κόψουν το κάπνισμα, ενώ το 48% δεν έχει προσπαθήσει, δηλαδή περίπου οι μισοί από τους ερωτηθέντες προσπάθησαν τουλάχιστον μία φορά να κόψουν το κάπνισμα, χωρίς όμως επιτυχία. 

Εικόνα 8: Ποσοστιαία κατανομή καπνιστών που θα ήθελαν να κόψουν το κάπνισμα
   Όσον αφορά στην ερώτηση 8 δηλαδή αν σκοπεύουν να κόψουν το τσιγάρο, το 88% (94 καπνιστές) απάντησε Ναι και το 12% (13 καπνιστές) απάντησε Όχι οπότε η συντριπτική πλειοψηφία  το 88% των καπνιστών έχουν την πρόθεση να κόψουν το κάπνισμα ενώ, ένα μικρό ποσοστό 12% αυτών δεν θέλουν.


Εικόνα 9: Ποσοστιαία κατανομή ερωτηθέντων αν καπνίζουν σε εσωτερικό χώρο
   Στην ερώτηση αν καπνίζουν σε εσωτερικούς χώρους το 45% (48 καπνιστές) απάντησαν Ναι ενώ 55% (59 καπνιστές) απάντησαν Όχι. Στο παραπάνω γράφημα παρατηρούμε ότι το ποσοστό των καπνιστών που καπνίζουν σε εσωτερικό χώρο είναι 45%, αρκετά μεγάλο αφού, πλησιάζει αυτό των καπνιστών 55% που δεν καπνίζουν σε εσωτερικό χώρο.

Εικόνα10: Ποσοστιαία κατανομή ερωτηθέντων αν έχουν παιδιά
   Στο γράφημα αυτό παρατηρούμε το μεγαλύτερο ποσοστό  δηλαδή το 77% (82 καπνιστές) αντιστοιχεί στους  καπνιστές που έχουν παιδιά σε αντίθεση με το 23%(25 καπνιστές) που είναι άτεκνοι.

Εικόνα 11: Προσπάθεια απαλλαγής από το  τσιγάρο σε σχέση με το αν έχουν παιδιά
   Σε αυτό το διάγραμμα(εικόνα11) παρουσιάζεται η συσχέτιση των ερωτήσεων αν οι ερωτηθέντες προσπάθησαν να  κόψουν το τσιγάρο σε σχέση με το αν έχουν παιδιά. Από το γράφημα μπορούμε να πούμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό 42%(45 καπνιστές) το έχουν αυτοί που έχουν παιδιά και έχουν προσπαθήσει να κόψουν το τσιγάρο. Ενώ αυτοί που δεν έχουν παιδιά το ποσοστό τους είναι μόνο 6%( 6 καπνιστές).  Σε αντίθεση με τους ανθρώπους που έχουν απαντήσει ότι δεν έχουν προσπαθήσει φαίνεται ότι τα ποσοστά είναι σχετικά κοντά με το 34%(36 καπνιστές) να έχει παιδιά και να μην έχει γίνει προσπάθεια για απαλλαγεί από το τσιγάρο και το 18% (20 καπνιστές) είναι άτεκνοι που δεν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν. 

Εικόνα12: Ποσοστιαία κατανομή ερωτηθέντων αν επηρεάστηκαν από την οικονομική κρίση
  Στο διάγραμμα της εικόνας 12 φαίνεται ότι ένα πολύ μεγάλο ποσοστό καπνιστών 70%(75 καπνιστές) επηρεάστηκε από την οικονομική κρίση αυξάνοντας τον αριθμό των τσιγάρων που καπνίζει, ενώ μόλις το 30% (32 καπνιστές) δήλωσε ότι μείωσε το κάπνισμα. 

Εικόνα 13:  Ποσοστιαία κατανομή ερωτηθέντων αν επηρεάστηκαν από τον κορονοϊό
   Στην ερώτηση «Σύμφωνα με έρευνα που έχει γίνει αναφέρει ότι οι καπνιστές αν νοσήσουν από κορονοϊό είναι εκτεθειμένοι σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Πως σας επηρεάζει το γεγονός αυτό στην ποσότητα των τσιγάρων που καπνίζετε;» το 56% (60 καπνιστές) απάντησε ότι τους επηρέασε λίγο, το 22%(24 καπνιστές) απάντησε καθόλου  ενώ, το 21% (23 καπνιστές) απάντησε ότι το  αύξησαν πάρα πολύ. 

Εικόνα14: Μεταβολή στην ποσότητα των τσιγάρων σε σχέση με το φύλο
   Τέλος, το διάγραμμα(εικόνα14) παρουσιάζει την συσχέτιση στη μεταβολή της ποσότητα των τσιγάρων σε σχέση με το φύλο. Πιο συγκεκριμένα για τους  άντρες το μεγαλύτερο ποσοστό 37%(40 καπνιστές) έχουν αύξηση την ποσότητα τους λίγο μετά με ποσοστό 12%(13 καπνιστές)  αυτοί του το αύξησαν αρκετά και όσοι απάντησαν καθόλου με ποσοστό 8%(8 καπνιστές). Από την άλλη οι γυναίκες τα ποσοστά είναι σχετικά κοντά με 19%(20 καπνιστές)  για την απάντηση λίγο, με 15%(16 καπνιστές)  καθόλου και 9%(10 καπνιστές) απάντησαν πάρα πολύ. 
	
[bookmark: _Toc79186323]4. Στατιστική Ανάλυση
i) [bookmark: _Toc51352242][bookmark: _Toc79186324]Χ2 Έλεγχος Ανεξαρτησίας
              
Τα αποτελέσματα για την ερώτηση 7 <<Έχετε προσπαθήσει να το κόψετε;>> σε σχέση με το αν έχουν παιδιά παρουσιάζεται στον πίνακα 1
Πίνακας 1
	
	Απαντήσεις
	

	
	Έχουν προσπαθήσει να το κόψουν
	Δεν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν
	Σύνολο

	

	Έχουν παιδιά
	45
	36
	81

	
	Δεν έχουν παιδιά
	6
	20
	26

	Σύνολο
	51
	56
	107


 
  Οι τιμές που βλέπουμε στον παραπάνω πίνακα είναι οι παρατηρούμενες τιμές. Ακολούθως μέσω της μεθόδου «Χ2 έλεγχος ανεξαρτησίας» είχε παρατηρηθεί αν λόγο των παιδιών έχουν προσπαθήσει να κόψουν το τσιγάρο.
Στην αρχή βρέθηκαν τα δεδομένα
Η0: το αν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν με το αν έχον παιδιά είναι ανεξάρτητα μεταξύ τους
Η1:το αν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν με το αν έχουν παιδιά είναι εξαρτημένα μεταξύ τους
Θin: οι θεωρητικές(αναμενόμενες) τιμές για καθ’ θέση I,j του πίνακα 
Μετά την χρήση του παρακάτω τύπου υπολογίζονται οι θεωρητικές αναμενόμενες τιμές για τον πίνακα 2
θi,j
όπου: θi,j= η θεωρητική (αναμενόμενη) τιμή στη θέση i,j
            n= το σύνολο των ερωτηθέντων

=38,6                                       
 42,39                                    =13,6                                   
Ακολούθως κατασκευάζεται ο παρακάτω πίνακας των θεωρητικών (αναμενόμενων) τιμών.

Πίνακας 2
	
	Απαντήσεις
	

	
	Έχουν προσπαθήσει να το κόψουν
	Δεν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν
	Σύνολο

	Φύλο
	Έχουν παιδιά
	38,6
	42,4
	81

	
	Δεν έχουν παιδιά
	12,4
	13,6
	26

	Σύνολο
	51
	56
	107



Υπολογισμός του x2 με την χρήση του ακόλουθου τύπου
x2=
όπου: θi,j= η θεωρητική (αναμενόμενη) τιμή στη θέση i,j
           ni,j= η τιμή στην θέση i,j

=8,38

Τέλος υπολογίζεται ο βαθμός βεβαιότητας
 β.ε.=(στηλες-1)*(γραμμές-1)=(2-1)*(2-1)=1
και από τον πίνακα χ2 κατανομής για την τιμή του α=0,05 δίνεται το αποτέλεσμα του ερωτήματος αν τελικά  το αν έχουν παιδιά έχει επηρεάσει το να προσπαθήσουν να κόψουν το κάπνισμα παίζει ρόλο.
  Από τον πίνακα το Χ2 είναι ίσο με 5,991 και είναι πολύ μικρότερο από το χ2 που βρέθηκε (Χ2< χ2) άρα ισχύει το H1. Το αποτέλεσμα που προκύπτει  είναι ότι  οι προσπάθειες που γίνονται για το κόψιμο του τσιγάρου με το αν έχουν παιδιά οι ερωτηθέντες είναι εξαρτημένα μεταξύ τους.

  Τα αποτελέσματα για την ερώτηση 10<<Σύμφωνα με έρευνα που έχει γίνει αναφέρει ότι οι καπνιστές αν νοσήσουν από τον ιό είναι εκτεθειμένοι σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Πως σας επηρεάζει το γεγονός αυτό στην ποσότητα των τσιγάρων που καπνίζετε;>> σε σχέση με το φύλο παρουσιάζονται στον πίνακα1:
Πίνακας1
	
	Απαντήσεις
	

	
	Καθόλου
	Λίγο
	Πάρα πολύ
	Σύνολο

	Φύλο
	Γυναίκα
	16
	20
	10
	46

	
	Άντρας
	8
	40
	13
	61

	Σύνολο
	24
	60
	23
	107



  Οι τιμές που βλέπουμε στον παραπάνω πίνακα είναι οι παρατηρούμενες τιμές. Ακολούθως, μέσω της μεθόδου «Χ2 έλεγχος ανεξαρτησίας» έχει παρατηρηθεί αν λόγο της πανδημίας έχει αλλάξει η ποσότητα των τσιγάρων όντος έχουν σχέση με το φύλο. 
Στην αρχή βρέθηκαν τα δεδομένα:
· Η0: Φύλο και η ποσότητα των τσιγάρων λόγο της πανδημίας να είναι ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ μεταξύ τους 
· Η1: Φύλο και η ποσότητα των τσιγάρων λόγο της πανδημίας να είναι ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΑ μεταξύ τους 
· θi,j : οι θεωρητικές(αναμενόμενες) τιμές για κάθε θέση i,j του πίνακα
Μετά με την χρήση του παρακάτω τύπου υπολογίζονται οι θεωρητικές αναμενόμενες τιμές για τον πίνακα 1. 
θi,j
όπου: θi,j= η θεωρητική (αναμενόμενη) τιμή στη θέση i,j
            n= το σύνολο των ερωτηθέντων

θ1,1 = 10.32                                                                                                   θ2,1=13,68
θ1,2 =  25,79                                                                                                 θ2,2 =34,21
θ1,3 = =   =9,89                                                                                                    θ2,313,11

Ακολούθως κατασκευάζεται ο πίνακας 2 των θεωρητικών (αναμενόμενων) τιμών.

Πίνακας 2
	
	Απαντήσεις
	

	
	Καθόλου
	Λίγο
	Πάρα πολύ
	Σύνολο

	Φύλο
	Γυναίκα
	10,32
	25,79
	9,89
	46

	
	Άντρας
	13,68
	34,21
	13,11
	61

	Σύνολο
	24
	60
	23
	107



 Υπολογισμός του x2 με την χρήση του ακόλουθου τύπου
x2=
όπου: θi,j= η θεωρητική (αναμενόμενη) τιμή στη θέση i,j
           ni,j= η τιμή στην θέση i,j



Τέλος υπολογίζεται ο βαθμός βεβαιότητας
 β.ε.=(στηλες-1)*(γραμμές-1)=(3-1)*(2-1)=2
 και από τον πίνακα χ2 κατανομής για την τιμή του α=0,05 δίνεται το αποτέλεσμα του ερωτήματος αν τελικά  λόγο της πανδημίας έχει αλλάξει η ποσότητα των τσιγάρων βάση με το φύλο παίζει ρόλο.
  Από τον πίνακα το Χ2 είναι ίσο με 5,991 και είναι πολύ μικρότερο από το χ2 που βρέθηκε (Χ2< χ2) άρα ισχύει το H1. Το αποτέλεσμα που προκύπτει  είναι ότι λόγο του covid-19 έχει αλλάξει η ποσότητα των τσιγάρων βάση με το φύλο.
  
ii) [bookmark: _Toc51352243][bookmark: _Toc79186325]Διαστήματα Εμπιστοσύνης
   Είναι η μέθοδος που ασχολείται με τον καθορισμό ενός φάσματος πιθανών τιμών μιας υπό εκτίμηση παραμέτρου και η ανάπτυξη της μεθόδου αυτής χρησιμοποιεί μόνο τις αρχές της Θεωρίας Πιθανοτήτων χωρίς να χρειάζεται νέες έννοιες Στατιστικής Συμπερασματολογίας.
Ο τύπος για το διάστημα εμπιστοσύνης είναι:

Όπου:    p= το ποσοστό που αναλογεί στο δείγμα
               n= το σύνολο των ερωτηθέντων
               s= τυπική απόκλιση   

  Για την ερώτηση 5<< Πόσα χρόνια καπνίζετε;>> οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να επιλέξουν μια και μόνο απάντηση από τις: 0 ως 2,3 ως 9 και 10 και πάνω χρόνια. Τα ποσοστά για κάθε απάντηση είναι  από 0 ως 2 χρόνια 10%,για 3 ως 9 χρόνια 31% και για 10 και πάνω χρόνια 59% (τα ποσοστά βρέθηκαν στο θέμα 3 καταγραφή και ανάλυση αποτελεσμάτων σελ.10).
Αρχικά γίνεται ο υπολογισμός του s για την κάθε απάντηση
0 ως 2 χρόνια: 
==0,30
3 ως 9 χρόνια:
 ==0,46
10 και πάνω:
==0,49

Αφού υπολογίστηκε το s για κάθε περίπτωση μπορεί να βρεθεί το διάστημα εμπιστοσύνης  (Δ.Ε.) για κάθε απάντηση.
0 ως 2 χρόνια: 
[0,300,06]
Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 0 ως 2 χρόνια κυμαίνεται από 24% μέχρι 36%(με σιγουριά 95%).

3 ως 9 χρόνια:
[0,310,09]
Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν 3 ως 9 χρόνια κυμαίνεται από 22% μέχρι 40%(με σιγουριά 95%).
10 και πάνω:


Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν 10 και πάνω χρόνια  κυμαίνεται από 50% μέχρι 68%(με σιγουριά 95%).
  
  Για την ερώτηση 6<< Πόσα τσιγάρα καπνίζεται>> οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να επιλέξουν μια και μόνο απάντηση από τις: 1-2 ως 3-10 ως 11-20 και 21 και πάνω τσιγάρα. Τα ποσοστά για κάθε απάντηση είναι  από 1 ως 2 τσιγάρα 7%,για 3 ως 10 τσιγάρα 43%, 11-20 τσιγάρα 35%  και για 21 και πάνω τσιγάρα 15%
Αρχικά γίνεται ο υπολογισμός του s για την κάθε απάντηση
1-2 τσιγάρα:
==0,25
3-10 τσιγάρα:
==0,49
11-20 τσιγάρα:
==0,48
21 και πάνω:
==0,36

Αφού υπολογίστηκε το s για κάθε περίπτωση μπορεί να βρεθεί το διάστημα εμπιστοσύνης  (Δ.Ε.) για κάθε απάντηση.
1-2 τσιγάρα:
[0,070,05]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 1 ως 2 τσιγάρα κυμαίνεται από 2% μέχρι 12%(με σιγουριά 95%).

3-10 τσιγάρα:
[0,430,09]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 3 ως 10 τσιγάρα κυμαίνεται από 34% μέχρι 52%(με σιγουριά 95%).

11-20 τσιγάρα:
[0,350,09]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 11 ως 20 τσιγάρα κυμαίνεται από 26% μέχρι 44%(με σιγουριά 95%).

21 και πάνω:
[0,150,07]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 21 τσιγάρα και πάνω κυμαίνεται από 8% μέχρι 22%(με σιγουριά 95%).
   Για την ερώτηση 9<< Καπνίζετε σε εσωτερικούς χώρους;>> οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να επιλέξουν μια και μόνο απάντηση από τις: ναι η οχι. Τα ποσοστά για κάθε απάντηση είναι  ναι 45% και όχι 55%.

Αρχικά γίνεται ο υπολογισμός του s για την κάθε απάντηση
Ναι:
==0,50

Όχι:
==0,50

Αφού υπολογίστηκε το s για κάθε περίπτωση μπορεί να βρεθεί το διάστημα εμπιστοσύνης  (Δ.Ε.) για κάθε απάντηση.

Ναι:
[0,450,09]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν ναι κυμαίνεται από 36% μέχρι 54%(με σιγουριά 95%).

Όχι:
[0,550,09]

Άρα το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν οχι κυμαίνεται από 46% μέχρι 64%(με σιγουριά 95%).

[bookmark: _Toc79186326]5. Συμπεράσματα
Στην συγκεκριμένη έρευνα συγκεντρώσαμε πληροφορίες από καπνιστές με σκοπό να συγκεντρώσουμε δεδομένα για τους καπνιστές του νομού Ημαθίας.
Μετά την ανάλυση των παραπάνω αποτελεσμάτων που πήραμε από την έρευνα μπορούμε να οδηγηθούμε στα ακόλουθα συμπεράσματα.
   Στην ερώτηση 5 << Πόσα χρόνια καπνίζετε;>>, το μεγαλύτερο μέρος των ερωτηθέντων, βρέθηκε να είναι μακροχρόνιοι καπνιστές, οι οποίοι καπνίζουν πάνω από 10 χρόνια. Δεύτερο έρχεται διάστημα 3 ως 9 χρόνια, ενώ το μικρότερο ποσοστό το συγκεντρώνει η ομάδα των 0 ως 2 χρόνων. Ακολούθως, έγινε ανάλυση των αποτελεσμάτων με την βοήθεια της μεθόδου Δ.Ε.(διάστημα εμπιστοσύνης) με σιγουριά 95%. Τα αποτελέσματα είναι με ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 0 ως 2 χρόνια κυμαίνεται από 24% μέχρι 36%, το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν 3 ως 9 χρόνια κυμαίνεται από 22% μέχρι 40% και το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν 10 και πάνω χρόνια  κυμαίνεται από 50% μέχρι 68%.
   Στην ερώτηση 6 <<Πόσα τσιγάρα καπνίζετε την  ημέρα;>> το μεγαλύτερο μέρος των ερωτώντων απάντησε 3 ως 10 τσιγάρα και με μια μικρή διαφορά δεύτεροι έρχονται αυτοί που καπνίζουν 10 ως 20 τσιγάρα ημερησίως. Ένα πολύ μικρότερο ποσοστό  απάντησε ότι καπνίζει πάνω από ένα πακέτο ενώ ελάχιστοι είναι αυτοί που καπνίζουν 1 ως 2 τσιγάρα ημερησίως.  Όπως και για την ερώτηση 5 τα αποτελέσματα αναλύθηκαν με την μέθοδο Δ.Ε. και βγήκαν τα αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα για τον Ν. Ημαθίας με ακρίβεια 95%. Αρχικά το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 1 ως 2 τσιγάρα κυμαίνεται από 2% μέχρι 12%, το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 3 ως 10 τσιγάρα κυμαίνεται από 34% μέχρι 52%, το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 11 ως 20 τσιγάρα κυμαίνεται από 26% μέχρι 44% και για το ποσοστό των ατόμων που απάντησαν από 21 τσιγάρα και πάνω κυμαίνεται από 8% μέχρι 22%(με σιγουριά 95%).
   Στην ερώτηση 7 <<Έχετε προσπαθήσει να το κόψετε;>> ο αριθμός αυτών που απάντησαν ναι είναι σχεδόν ίδιος με αυτών που απάντησαν Όχι. Από αυτό παρατηρούμε ότι οι μισοί περίπου καπνιστές έχουν κάνει τουλάχιστον μια προσπάθεια διακοπής του καπνίσματος χωρίς όμως επιτυχία.
   Για την ερώτηση 7 έγινε η συσχέτιση της με το αν έχουν παιδιά για να δούμε αν είναι ανεξάρτητα μεταξύ τους ή εξαρτημένα δηλαδή αν παίζει ρόλο που με η προσπάθεια απαλλαγής από το τσιγάρο με σχέση έχουν παιδιά. Τα αποτελέσματα που βρέθηκαν από τους υπολογισμούς με σιγουριά 95% είναι ότι είναι εξαρτημένα μεταξύ τους και ότι πράγματι όσοι έχουν προσπαθήσει να το κόψουν είναι γιατί έχουν παιδιά.
   Στην ερώτηση 8 << Σκοπεύετε να το κόψετε;>> συντριπτική πλειοψηφία απάντησε θετικά, οι μισοί των οποίων ανήκουν στους μακροχρόνιους καπνιστές. Παρατηρώντας τα ποσοστιαία αποτελέσματα μπορούμε να πούμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των καπνιστών θέλουν να κόψουν το κάπνισμα στο μέλλον.
   Στην ερώτηση 9 <<Καπνίζετε σε εσωτερικούς χώρους;>> αυτοί που δεν καπνίζουν σε εσωτερικούς χώρους είναι λίγο περισσότεροι από αυτούς που καπνίζουν. Στη συνέχεια όπως για τις ερωτήσεις 5 και 6 πάλι με την βοήθεια της μεθόδου Δ.Ε. βρεθήκαν τα αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα για τους πολίτες του Ν. Ημαθίας με σιγουριά 95%. Τα ποσοστά  των ατόμων που απάντησαν ναι κυμαίνεται από 36% μέχρι 54% ενώ όχι κυμαίνεται από 46% μέχρι 64%(με σιγουριά 95%). Ένας σημαντικός παράγοντας που μπορεί να οφείλεται για τα αποτελέσματα που βρέθηκαν είναι  η νέα νομοθεσία του 2020 που απαγορεύει στους πολίτες να καπνίζουν σε εσωτερικούς χώρους εστιάσεις.
    Στην ερώτηση 10 << Πως επηρέασε η οικονομική κρίση στον αριθμό των τσιγάρων τα οποία καπνίζεται;>> αξίζει να σημειωθεί πως το μεγαλύτερο μέρος των ερωτώντων αύξησαν το τσιγάρο μετά την οικονομική κρίση. 
   Στην τελευταία ερώτηση «Σύμφωνα με έρευνα που έχει γίνει αναφέρει ότι οι καπνιστές αν νοσήσουν από κορονοϊό είναι εκτεθειμένοι σε μεγαλύτερο κίνδυνο. Πως σας επηρεάζει το γεγονός αυτό στην ποσότητα των τσιγάρων που καπνίζετε;» δηλαδή αν το αύξησαν ή το μείωσαν. Το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε ότι το αυξήσαν λίγο και πάρα πολύ το τσιγάρο. 
   Τέλος, έγινε ακόμα μια συσχέτιση η οποία παρουσιάζεται αναλυτικά στον έλεγχο ανεξαρτησίας σελ.14 όπως και από το σχετικό διάγραμμα σελ11(εικονα14). Όπου αποδεικνύεται ότι η έρευνα που έχει γίνει  που αναφέρει ότι τα άτομα που καπνίζουν είναι εκτεθειμένα σε μεγαλύτερο κίνδυνο λόγο της πανδημίας σε σχέση με την αλλαγή στην ποσότητα των τσιγάρων είναι εξαρτημένα μεταξύ τους. Με αποτέλεσμα να παρατηρείτε αύξηση στην ποσότητα που καπνίζουν.
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Φύλο	


Άντρες	Γυναίκες	0.56999999999999995	0.43	

Ηλικία

Ποσοστό	



18-25	26-55	56 και πάνω	0.15	0.64	0.21	

Μόρφωση

Ποσοστό	
ΥΕ	ΔΕ	ΤΕ	0.16	0.44	0.4	

Εισόδημα

Ποσοστό %	



0 ως 12000	13000 ως 24000	25000 και πάνω	0.34	0.39	0.27	

Έτη που καπνίζουν

Ποσοσστό	
0 ως 2	3 ως 9	10 και πάνω	0.1	0.31	0.59	


Αριθμός ημερίσιων τσιγάρων	
1 ως 2	3 ως 10 	11 ως 20	21 και πάνω	0.06	0.44	0.35	0.15	Στήλη2	1 ως 2	3 ως 10 	11 ως 20	21 και πάνω	Στήλη1	1 ως 2	3 ως 10 	11 ως 20	21 και πάνω	


Προσπάθεια Διακοπής καπνίσματος	


Ναι	Όχι	0.48	0.52	

Σκοπεύουν να κόψουν το κάπνισμα

Σκοπεύουν να το κόψουν	
Ναι	Όχι	0.88	0.12	


Καπνίζουν σε εσωτερικό χώρο	
Ναι	Όχι	0.45	0.55000000000000004	


Αν έχουν παιδιά	
Ναι	Όχι	0.77	0.23	

Προσπάθεια απαλλαγής από το  τσιγάρο σε σχέση με το αν έχουν παιδιά

Έχουν παιδιά	42%


Έχουν προσπαθήσει να το κόψουν	Δεν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν	0.42	0.34	Δεν έχουν παιδιά	
Έχουν προσπαθήσει να το κόψουν	Δεν έχουν προσπαθήσει να το κόψουν	0.06	0.18	



Επηρέσε η οικονομική κρίση	
Μείωση	Αύξηση	0.3	0.7	


Επηρέασε ο κορονοιός
	21%


Καθόλου	Λίγο	Παρα πολύ	24	60	23	

Μεταβολή στην ποσότητα των τσιγάρων σε σχέση με το φύλο 


Γυναίκα	
Καθόλου	Λίγο	Πάρα πολύ	0.15	0.19	0.09	Άντρας	
Καθόλου	Λίγο	Πάρα πολύ	0.08	0.37	0.12	
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