
1η Άσκηση: Να υπολογιστούν οι αντιδράσεις των στηρίξεων + όλες οι εσωτερικές δυνάμεις 

και ροπές 

 

2η  Άσκηση: Να υπολογιστούν οι αντιδράσεις των στηρίξεων. 
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