
Γεληθνί ηνμηθνί ξύπνη  ελεξγνί ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ 

πεξηβάιινληνο 

Έκκνλνη ηνμηθνί ξύπνη  βηνινγηθή κεγέζπλζε 

Γελ δηαζπώληαη ή δηαζπώληαη πνιύ δύζθνια & δελ απνβάιινληαη 

γξήγνξα από ηνπο νξγαληζκνύο. 

Υακειή ελεξγεηαθή απνδνηηθόηεηα θαηά κήθνο ηξνθηθήο αιπζίδαο 

 



Ανθπωπογενήρ πποέλεςση τοξικήρ πύπανσηρ 

Άκεζα ή έκκεζα από παξαγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Τοξικά αποτελέσματα μποπεί να ουείλονται και σε υςσική «πύπανση». 

Παξαγσγή ηνμηθώλ νπζηώλ από νξγαληζκνύο γηα ηελ άκπλά ηνπο. 

Φπζηθέο νξγαληθέο νπζίεο ζε ηξνθέο/πνηά ζε πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο  δπλεηηθή καθξνπξόζεζκε ηνμηθόηεηα αλάινγε 

ησλ ζπλζεηηθώλ νπζηώλ. 



1. Πτητικέρ οπγανικέρ ενώσειρ (Volatile Organic Compound) 

 νξγαληθνί δηαιύηεο, ρξώκαηα, ζηηιβσηηθά, θεξηά, πγξά 

θαζαξηζκνύ, εληνκνθηόλα, απνιπκαληηθά, απνζκεηηθά, 

καξθαδόξνη... 

 πεξηζζόηεξν επηθίλδπλεο απηέο νη νπζίεο ζηνπο 

εζσηεξηθνύο ρώξνπο 



2. Σςνθετικέρ τοξικέρ οπγανικέρ ενώσειρ 

 PBT (Persistant, Bioaccumulative, Toxic) 

 POP (Persistant, Organic Pollutants) 

 έκκνλεο ζην πεξηβάιινλ (ζηαζεξέο) 

 ηνμηθέο 

 βηνζπζζσξξεύζηκεο 

 

Φπηνθάξκαθα, πξόζζεηα θαιιπληηθώλ, πιαζηηθώλ, 

παξαπξντόληα βηνκεραληθώλ δηεξγαζηώλ (δηνμίλεο) 



Τοξικέρ οςσίερ για την πποστασία τηρ αγποτικήρ παπαγωγήρ 

 ΒΙΟΚΣΟΝΑ (παξαζηηνθηόλα, δηδαληνθηόλα, αληηβηνηηθά...) 

Πρ ρισξησκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο 

 ΢ηαδηαθή ξύπαλζε εδάθνπο, ιηκλώλ, πνηακώλ, ζαιαζζώλ. 

 Αλίρλεπζή ηνπο ζε επηθίλδπλεο ζπγθεληξώζεηο ζηα ηξόθηκα, 

γάια, ιηπαξά κέξε ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο. 

= βηνινγηθή κεγέζπλζε 



Άλλοι τπόποι πποστασίαρ τηρ αγποτικήρ παπαγωγήρ 

 Βηνινγηθόο έιεγρνο κε εηζαγσγή θπζηθώλ ερζξώλ (αξπαθηηθώλ ή 

παξαζίησλ). 

Απαηηείηαη όκσο ηδηαίηεξε πξνζνρή... 

Σερλεηή αύμεζε αληίζηαζεο θπηώλ ζηνπο ερζξηθνύο νξγαληζκνύο. 

Υξεζηκνπνίεζε βηνινγηθώλ νπζηώλ 

Γελεηηθή κεραληθή – γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί 



Κίλδπλνη 

1. Γηαθπγή γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκώλ ζε θπζηθά 

νηθνζπζηήκαηα (νξγαληζκώλ κε αληαγσληζηηθά πιενλεθηήκαηα). 

2. Γεκόζηα πγεία (θαηαλάισζε ηξνθώλ επεξεαζκέλσλ από 

γελεηηθέο ηξπνπνηήζεηο) 



Οι βασικοί πποβληματισμοί για τα γενετικά τποποποιημένα τπόυιμα 

αυοπούν:  

1. Φπζηθέο ηνμίλεο: Σε πεηξάκαηα πνπ έγηλαλ γηα ηε δεκηνπξγία γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλεο πνηθηιίαο παηάηαο βξέζεθε όηη ηα επίπεδα ηεο ζνιαλίλεο 

(θπζηθήο ηνμίλεο ηεο παηάηαο) ήηαλ ηόζν απμεκέλα, ώζηε νη παηάηεο ήηαλ 

δειεηεξηώδεηο θαη αθαηάιιειεο γηα θαηαλάισζε. 

2. Αιιεξγίεο: Εθθξάδνληαη θόβνη όηη ηα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα θπηά, θαη 

κάιηζηα ηα αλζεθηηθά ζηηο αζζέλεηεο θαη ζηα παξάζηηα, είλαη δπλαηόλ λα είλαη 

πην αιιεξγηνγόλα από ηα θπζηνινγηθά θπηά. 



3 Αληνρή ζηα αληηβηνηηθά: θίλδπλνο εκθάληζεο ππεξαλζεθηηθώλ ζηειερώλ 

κηθξνβίσλ ζηνλ άλζξσπν θαη ζηα παξαγσγηθά δώα & πηζαλή κεηάδνζε ηεο 

αληηβηναληνρήο ζηνλ αλζξώπηλν ή ζηνλ νπνηνδήπνηε δσηθό νξγαληζκό, 

θάλνληαο αθόκε δπζθνιόηεξε ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ινηκσδώλ λνζεκάησλ. 

4. Δπηδξάζεηο ζην πεξηβάιινλ: κεηαβνιή ηεο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο ζηε 

θύζε. Εθηόο από ηε δεκηνπξγία ππεξπαξαζίησλ (ππεξαγξηόρνξησλ) θαη 

ππεξεληόκσλ, ηα ηξνπνπνηεκέλα γνλίδηα είλαη δπλαηόλ λα αλαζπλδπαζηνύλ 

κε βαθηήξηα ή ηνύο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ λέα, εληειώο άγλσζηα ζηειέρε, ηα 

νπνία ίζσο απνδεηρζνύλ εμαηξεηηθά επηθίλδπλα. 



3. Τοξική πύπανση από μέταλλα και ανόπγανερ οςσίερ 

 Hg, Pb, Cd, Zn, Cr, Ni, Cu, Al, As  ζπληζηνύλ ξύπαλζε όηαλ απαληνύλ 

ζην πεξηβάιινλ πάλσ από νξηζκέλα επίπεδα ζπγθέληξσζεο  

1.Δπλαηόηεηα ζπζζώξεπζεο ζην αλζξώπηλν ζώκα ζε ηνμηθά επίπεδα. 

2.Φξόληεο & νμείεο βιάβεο ζηνπο νξγαληζκνύο αθόκα θαη ζε ρακειέο 

ζπγθεληξώζεηο. 

3.Παξακνλή ζην πεξηβάιινλ & δπλαηόηεηα κεηαηξνπήο ζε πεξηζζόηεξν 

ηνμηθέο νπζίεο. 

4.Καξθηλνγέλεζε – ηεξαηνγέλεζε – θπηνηνμηθόηεηα 

5.Σπλεξγηζηηθέο επηδξάζεηο ζηνπο νξγαληζκνύο. 



Μεραληζκόο ηνμηθήο δξάζεο βαξέσλ κεηάιισλ   

 ΢ρεκαηίδνπλ ρεκηθέο ελώζεηο κε έλδπκα  κεηαιινπξσηεΐλεο 

 παξεκπόδηζε δξάζεο ελδύκσλ. 

 Αληηδξνύλ κε θύξηα πξντόληα αληαιιαγήο ύιεο  ζηαζεξά 

ηδήκαηα/ρεκηθέο ελώζεηο. 

 Καηαιύνπλ απνηθνδόκεζε ζεκαληηθώλ πξντόλησλ αληαιιαγήο 

ύιεο. 

Σρεκαηηζκόο 2 ή πεξηζζόηεξσλ ηνμηθώλ ελώζεσλ  

ζπλεξγηζηηθή δξάζε. 

 



Απειεπζέξσζε ξύπσλ ζην πεξηβάιινλ (αέξαο, λεξό, ηξνθή θαη έδαθνο) 

 

 

Έθζεζε ζε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ (εηζπλνή, επαθή κέζσ δέξκαηνο, 

κεγηζηνπνίεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ξππαληώλ ιόγσ βηνζπζζώξεπζεο - 

ηξνθηθήο αιπζίδαο) 

 

 

Εκθάληζε αζζελεηώλ ή άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

Σρέζε πεξηβαιινληηθήο ξύπαλζεο 

θαη αζζελεηώλ 



Πξνζβαιιόκελα όξγαλα 

Δξπζξνπνηεηηθό ζύζηεκα 

 

Λείνη κύεο 

 

Νεπξηθό ζύζηεκα 

΢εκεία απόζεζεο 

Οζηά 

 

Δξπζξνθύηηαξα 

Ήπαξ 

 

Κεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα 

 

Καξδηά 

Ληπώδεο ηζηόο  

 

Ήπαξ 



Καξδηά 

 

Πλεύκνλεο 

 

Ήπαξ - λεθξά 

 

΢ηνλ άλζξσπν (όξγαλα  

ζηόρνη – αζζέλεηεο) ΢ηα δώα 

΢ε πεηξάκαηα πνπ 

έγηλαλ ζε πνληίθηα 

παξαηεξήζεθε 

δεκηνπξγία όγθσλ 

ζηνπο πλεύκνλεο 

Νεθξνηνμηθόηεηα,  

δεξκαηνπάζεηεο 

 

Καξθίλνο ηνπ πλεύκνλα  

θαη ησλ ξηληθώλ θόιπσλ 

(ππνζνπιθίδην ηνπ ληθειίνπ) 

 

Υξόληα βξνγρίηηδα 
 

Καξθηλνγέλεζε 

 

Μεησκέλε δξάζε ηνπ  

αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο  



Δξεζηζκόο κύηεο, ζηόκαηνο θαη καηηώλ 

 

Nαπηία, εκεηόο, δηάξξνηα 

 

Καηαζηξνθή ήπαηνο θαη λεθξώλ ζε κεγάιεο 

δόζεηο 

Κεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα - απώιεηα κλήκεο, 

έιιεηςε ειέγρνπ 

 

Κόπσζε 

 

Πξνζβάιιεη ηνπο λεθξνύο 



Αλαηκία 

 

Καξθίλνο (ιεπραηκία) 

 

Βιάβεο ζηελ αλάπηπμε  

ησλ νζηώλ ζηα παηδηά 
 

Νενπιαζίεο ζηα νζηά 

 

Πλεπκνληθή ίλσζε 
  

Αλαηκία 

 

Αιιαγέο ζηελ 

νζηενπνίεζε 

 

Πηζαλή αύμεζε 

ρνιεζηεξόιεο 

Αλαηκία 

 

Ρήμε κεγάισλ 

αγγείσλ 

 

Γηαηαξαρέο ζηελ 

νζηενπνίεζε 

΢ηνλ άλζξσπν ΢ηα δώα 



΢ηνλ άλζξσπν 

Τπέξηαζε 

 

Δκθύζεκα 

 

Αλαηκία 

 

Ιζηνινγηθέο αιινηώζεηο 

 

Πξνζβνιή λεθξώλ 



΢ηνλ άλζξσπν 

Καξθίλνο  

΢ηα δώα 

Καηαζηξνθή ησλ  

λεθξώλ 

Πεηξάκαηα ζε δώα: Γπζθνιία 

ζηελ αλαπαξαγσγή 

 

Μνξθνινγηθέο 

παξακνξθώζεηο ησλ γόλσλ 

 

Παξάιπζε αλνζνπνηεηηθνύ 

Πεηξάκαηα ζε δώα: 

Αλσκαιίεο θαηά ηε γέλλεζε 

 

Αύμεζε ζηε ζλεζηκόηεηα 

ησλ γόλσλ 



Μνλνμείδην ηνπ 

άλζξαθα 

Μαγγάλην 

Μόιπβδνο 

Τδξάξγπξνο 

Μεζπιηθόο πδξάξγπξνο 

Μνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

Αξζεληθό 

Υξώκην  

Κάδκην 

Νηθέιην 

Τδξάξγπξνο 

Κάδκην 

Φζνξηνύρνο κόιπβδνο 

΢ηξόληην – 90 

Φεπδάξγπξνο 

Αξζεληθό  

Βεξύιιην 

Νηθέιην 

Υξώκην 

Ομείδηα ηνπ ζείνπ 

Ακκσλία  

Όδνλ 

Ομείδηα ηνπ αδώηνπ 

Αλζξαθηθό ληθέιην 

Τδξόζεην 

Μαγγάλην 

Μαγλήζην 

Βεξύιιην 

Φεπδάξγπξνο 

Κνβάιηην 

Άζβεζηνο 

Φζνξηνύρν ζειήλην 

΢ειήλην 

Υισξησκέλνη 

πδξνγ/θεο 

Μόιπβδνο 

Αξζεληθό 

Φζνξηνύρν 

 βαλάδην 

Υισξησκέλνη  

πδξνγνλάλζξαθεο 

Φζνξηνύρν θάδκην 

ΣΑ ΢ΗΜΔΙΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΙΝΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢ ΢ΣΑ ΟΠΟΙΑ ΔΠΙΓΡΟΤΝ ΟΙ  

ΓΙΑΦΟΡΟΙ ΡΤΠΟΙ 

Κνβάιηην 

Ιώδην - 131 



ΤΓΡΑΡΓΤΡΟ΢ 

 

Σην πεξηβάιινλ  κεηαιιηθόο Hg & HgS 

Εθαξκνγέο Hg  βηνκεραλία ρισξίνπ – βηνκεραλία παξαγσγήο 

πιαζηηθώλ (θαηαιύηεο), εξγνζηάζηα ειεθηξνινγηθνύ εμνπιηζκνύ, 

κπθεηνθηόλν... 

Δηαιπηόηεηα ησλ ελώζεσλ Hg  αλάινγε ηνμηθόηεηαο. 

 

Πεξηζηαηηθό δειεηεξίαζεο από αλεπεμέξγαζηα ιύκαηα βηνκεραλίαο 

πιαζηηθώλ ζηελ Ιαπσλία. 



Σην πεξηβάιινλ νη κηθξννξγαληζκνί κεηαηξέπνπλ ηα άιαηα Hg ζε 

κεηαιιηθό Hg ή ζε κεζπι-πδξαξγπξηθέο ελώζεηο. 

Άλζξσπνο  ζηηο ζνβαξέο δειεηεξηάζεηο αιινηώζεηο ζην ζηόκα, 

πξσηετλνπξία, πξνζβνιή θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. 





Υξόληα δειεηεξίαζε κε Hg (αλόξγαλνο Hg) 



Γηάγξακκα θπθινθνξίαο ηνπ Hg ζην πδάηηλν νηθνζύζηεκα 



ΚΑΓΜΙΟ 

Αλαζηέιιεη δξάζε Zn  ηρλνζηνηρείν & ζπζηαηηθό ελδύκσλ 

Σην πεξηβάιινλ από κεηαιινπξγεία, βηνκεραλία πιαζηηθώλ, θαύζε 

πιαζηηθώλ, ειαζηηθώλ, απνξξηκκάησλ, πεηξειαίνπ.  

Υπνζηεξίδεηαη όηη νη κεηαιιηθνί & πιαζηηθνί αγσγνί λεξνύ κπνξεί 

λα ειεπζεξώλνπλ Cd ζην λεξό. 

Τνμηθή δξάζε ζε νζηά & λεθξνύο 

Υπέξηαζε, θίξξσζε ήπαηνο, πλεπκνληθό εκθύζεκα, θαξθίλνο 

πλεύκνλα. 

 

WHO/FAO  πξνηείλεη κέγηζηε αλεθηή εκεξήζηα πξόζιεςε Cd = 57-

71 κg Cd/άηνκν/εκέξα 

Πξόζιεςε από πόζηκν λεξό  2-3 κg Cd/εκέξα 

Κάπληζκα  3 κg Cd/εκέξα (17 ηζηγάξα) 

Τξνθέο  10-15 κg Cd/εκέξα 





Cd  κπνξεί λα ζεσξεζεί ην πην επηθίλδπλν από ηα βαξέα κέηαιια 

εμαηηίαο κεγάιεο εκηδσήο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό 

Κπξηόηεξν πξνζβαιιόκελν όξγαλν  λεθξνί 

Ομείδην θαδκίνπ  εκθύζεκα 

Απαζβέζησζε νζηώλ 

Υξόληα δειεηεξίαζε κε Cd 

Cd 

Αλαπλεπζηηθ

ό ζύζηεκα 
Αηκαηνπνηεηηθ

ό ζύζηεκα Νεθξνί 
Καξδηαγγεηαθ

ό ζύζηεκα 
Οζηά 

Γελλεηηθό 

ζύζηεκα 

Δκθύζεκα Πξσηετλνπξία Τπέξηαζε Απαζβέζησζε Ιζηνινγηθέο 

αιινηώζεηο 

Αλαηκία 



ΜΟΛΤΒΓΟ΢ 

Από απόβιεηα ρπηεξίσλ, εξγνζηαζίσλ θαηαζθεπήο κπαηαξηώλ, 

θαπζαέξηα απηνθηλήησλ, θαύζε νξπθηώλ, θαηάινηπα απνξξηκκάησλ. 

Άλζξσπνο  αλαπλνή – λεξό – ηξνθή 

Βιοχημικός κύκλος του Pb 



Pb  απνηίζεηαη ζηα νζηά θαη αληηθαζηζηά ην αζβέζηην 




