
¥ÏÑËÀÕÖÃÕÊ: �ËÃ ÕÈÃËÔËÍ¾ ¢ÒÑÅÊ
� ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù Ç¿ÐÃË ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÊ ÉËÃ ÖËÙ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ ÖÑÛ ÍÛÖÖ¢-

ÔÑÛ. �ËÃ ÐÃ ÒÃÔÃÏÇ¿ÐÇË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÕÖÃ×ÇÔÀ, ÖÑ ×ÇÔÏËÆËÍÀ ÒÇÔËÇ-

ÚÀÏÇÐÑ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Ç¿ÐÃË ¿ÕÑ ÏÇ ÖËÙ ÕÛÐÑÎËÍ½Ù ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù 

ÃÐ¢ÉÍÇÙ. ¨Ñ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÍÃÖ’ ÇÒ½ÍÖÃÕÊ ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÆËÃÖÊÔÑÂ-

ÐÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÃÒÀ ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù.

� ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÃÔ¢ÉÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, Ê ÑÒÑ¿Ã Ç¿ÐÃË ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÉËÃ ÖÊ 

×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ. ¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË, ÇÒÇËÆ¾ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÛÐ¾×ØÙ ÕÇ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÃ ÅÛ-

ÚÔÀÖÇÔÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛÙ, ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÕÛÐÇÚÓÙ ÐÃ ÒÃÔ¢ÉÑÛÐ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÓÕÖÇ 

ÐÃ ÆËÃÖÊÔÑÂÐ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛÙ. �Ò¿ÕÊÙ, ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ½ÚÑÛÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÉËÃ ÐÃ 

ÇÎÃÖÖÓÐÑÛÐ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛÙ ÀÖÃÐ ÃÛÖ¾ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË, ÀÒØÙ ÕÛÏ-

ÄÃ¿ÐÇË ÍÃÖ¢ ÖÊÐ ½ÐÖÑÐÊ ÏÛÝÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ¾ ÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ½ÐÃ ×ÇÔÏÀ ÇÌØ-

ÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ. � ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÇÒÇËÆ¾ Ñ 

ÔÛ×ÏÀÙ ÖØÐ ÍÛÖÖÃÔËÍÓÐ ÃÐÖËÆÔ¢ÕÇØÐ ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÍÃË ÇÒÇËÆ¾ Ê 

ÛÒÇÔ×½ÔÏÃÐÕÊ ÍÃÖÃÕÖÔ½ÈÇË ÖËÙ ÍÛÖÖÃÔËÍ½Ù ÒÔØÖÇßÐÇÙ.

¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÑ ÍÂÔËÑ Í½ÐÖÔÑ ÇÐÕØÏ¢ÖØÕÊÙ (ÃÒÃÔÖ¿ØÕÊÙ) ÍÃË ÕÛ-

ÐÖÑÐËÕÏÑÂ ÖØÐ ÒÎÊÔÑÈÑÔËÓÐ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÀÕÑ ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ 

ÀÕÑ ÍÃË ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.
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ÇÇÌÇÌÇÌØÇÌØÇÌØÇÌÇÌØÇÇÌÇÌÇÌÇÌÇÌØÇÌÇÇÌØÇÌÌÇÌÌ ÖÇÔÖÇÔÖÇÔÇÇÔÇÔÇÔÇÔÔÇÔÔÔÇÔÔÔËÍ½Ù ÆÙ ÔÃÕÕÃÕÕÕÃÕÕÕÖÊÔÖÊÔÖÊÔÖÊÔÊÔÊÔÊÔÊÔÔÊÔÖÊÔÖÊÔÊÔÊÊÔÔÖÊÔÊÊÊÔÊÔÊÔÊÊÔÊÊÔÖÊÔÖÊÊÔÔÖÊÔÔÖÊÔÖÊÖ ËÀËÀËÀÖÀÖÀÖÀÖËÀÖËÀÖËÀÖËÀÖËËÀÖËÀÖËÀÖÀÖËÀÖÖÀÀÖÀÖËÀÀÖËÀÖËÀËË ÖÊÖÊÖÇÊÖÇÊÖÊÖÇÊÖÇÊÖÇÊÖÇÖÇÖÊÖÇÊÖÇÖÇÊÖÇÖÊÖÇÊÖÇÊÖÇÊÖÇÊÖÇÊÖÇÇÊÊÖÊÖÇÊÖÖÇÇÊ Ù (Ù ÙÙÙÙÙÙ ÀÒØÙ Ê ÒÑÒÑÒÑÒÑÒÑÒÑÒÑÑÒÑÑÑÑÑÑÒÑÒÑÑÒÑÒÑÑÒÑÑÒÒÑÑÆÊÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÊÎÊÎÆÊÎÆÊÎÊÊÎÆÊÎÆÊÆÊÎÊÎÎÆÊÎÆÊÎÆÊÎÊÊÊÎÊÊÎÆÆÊÎÊÎÆÊÎÎÎÃÕÃÕ¿ÃÕ¿ÃÕ¿ÃÕÃÕ¿ÃÕ¿Õ¿¿Õ¿Õ¿¿ÃÕÕ¿Õ¿ÃÕ¿Õ¿Õ¿Õ¿ÃÕÃÕ¿ÃÕ¿ÃÕ¿ÃÕ¿Õ¿ÃÕÃÕÃÕÕÕÕ¿ÃÕÃÕÃÃÕ Ã)Ã)Ã))Ã))))Ã))Ã)Ã)Ã)Ã)Ã)Ã)Ã)ÃÃ)ÃÃÃÃÃ) ÍÃËÍÍÃÍÃÍÃËËÍÃËÍÍÍÍÃËÍÃËÍÃÍÍÍÍÃËÍÍÃËÍÃÍÍÍÃÍ ÇÇÕÕÕÕÕÕÕÕÕÕØÖÇØÖÇÖÇØÖÇØÖÇÇÔËÍÔËÍÔËÍÔËÍËÍËÍËÍÔËÍÍËÍÍÍ½½½½Ù½Ù ½½½Ù½½½½

ÆÆÆÆËÇÆËÇÆÆÆÆÆËÇÔÉÔÔÉÃÔÉÃÔÉÃÔÔÉ Õ¿ÇÕ¿ÇÕ¿ÇÕ¿ÇÕ¿ Ù (Ù (ÀÒØØÒØÒØØØÒØÒØØØØØØØØØØØØÒØÒØÒÒÒØÒØÙ ÊÙ ÊÙ ÊÙÙÙ ÊÙÙ ÊÙ ÊÙ ÊÙÙ ÊÙ ÊÙ ÊÙ ÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÒÔÔÒÔÒÔÒÔÔÔÒÔÔÒÔÔÔÒÔÑÓ×ÑÓÑÓÑÓ×ÑÓ×ÑÓ×ÑÓ×ÑÓ×ÑÓ×ÑÓ××ÑÓ×ÑÓ×××ÑÓÑÓÑÓ×ÑÑÓ×ÑÓ×ÑÓÓ×ÑÓ×ÑÓÑÑ ÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÕÕÊÕÊÊ ÊÊÕÊÊÊ ÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÖÖÖÑÖÑÑÑÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛ ÃÃÃÃÃÛ ÃÛ ÃÃÛ ÃÛ ÃÃÛ ÃÛ ÃÃÛÛ ÃÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃ¿ÏÃÃ¿ÏÃ¿ÏÃÃÃÃÃ¿ÏÃÏÃÃÏÃÃÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÑÙÖÖÑÙÑÙÖÑÙÙÙÙÙ ÕÕÖÕÖÕÖÕÖÕÕÖÕÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÕÖÕÖÕÖÕÕÖÕÕÕÖÕÕÖÕ Ã ÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃ Ã ÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃÃ ÃÃ Ã ÃÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃ ÃÃÃ ÃÃÃÃÃ ÃÃ ÃÃÃÃ ÃÃÃÃÉÉÇÉÉÇÉÉÉÉÇÉÉÇÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ ¿Ã¿Ã¿Ã Ã ÃÃÃ¿¿Ã¿Ã¿ÃÃÃÃÃÃÃ ÖÊÙÖÊÊÙÊÙÊÙÊÙÊÙÙÊÙÙÙÊÙ ÍÛÍÍÍÛÍÛÛÛÛÍ ÍÎÑÍÎÑÍÎÑÍÍÍÎÍÎÎÍÎÎÍÎÍ -

ÈÑÔÈÑÔÈÑÔÈÑÔÈÑÔÈÑÔÑÔÑÔÑÔÈÑÔÔÑÔÈÑÔÑÈÑÔÑÔÈÑÔÈÑÈÑ ¿¿¿ÃÙ¿ÃÙ¿ÃÙ¿ÃÙ¿ÃÙ¿ÃÙ¿¿ÃÙ¿ÃÙÙÙ).).).).)).)) ¥ Û¥ Û¥ Û¥ Û¥ Û¥ Û¥ ÛÛÛÛ¥ ÛÛ¥ ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ×ÒÑÒÑ×ÒÑ××ÒÑ×ÒÑ×ÒÑ××¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃÎÃÎÃÎ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢ÎÃ¢¢ÎÃ¢ÎÃÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÑÑÏÑÙÑÑÙÑÙÏÑÙÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÑÙÏÏÑÏÑÙÏÑÏÑÙÏ ÙÏÑÙÑÏÏÏÏ ÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÎÇÇÇÎ½ÉÚ½ÉÚ½ÉÚ½É½É½É½ÉÚ½ÉÚ½ÉÚ½ÉÚ½ÉÚÉÚÉÚÉÚÉÚÉÚÚÚ½É½ÉÚ½½½ ÇË ÇËÇË ÇË ÇË ÇË ËÇË ËÇËË ÇË ÖÊÐÖÊÐÖÖÊÐÖÊÐÊÐÖÊÐÖÊÐÖÊÐÖÊÐÖÊÐÊÐÖÊÐÊÐÖÊÐÐÖÊÐÊÐÊ ÒÔÒÔÒÔÒÔÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÒÔÔÒÔÒÔÔÔÒÔÒÔÔÀÕÀÕÎÀÕÀÕÎÀÕÎÀÕÎÀÕÎÀÕÎÀÕÀÕÎÕÀÕÎÀÕÀÕÎÀÕÎÀÕÀÕÀÕÀÕÎÀÕÕÎÀÕÀÕÎÕÀÕÀÕÀÀÕÀ ÎÊÅÊÊÊÅÊÊÅÊÅÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊ ÊÅÊÅÊÊÅÊÊÅÊÊ ÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÔÖÖÔÖÔÖÔÔÖÔÔÔÔÑÈ¾ÑÑÈ¾ÑÈ¾ÑÈ¾ÑÈ¾¾ÑÈ¾ÑÈÑÈÑÈÑÑÈÑÈ¾ÑÈÑÈ¾ÑÈ¾ÑÑÈ¾ÑÈ¾ÈÑÈÈÑÈÑ ¾¾ÙÙ ÉÙ ÉÙ ÉÙ ÉÙ ÉÙÙÙÙÙ ËÃÃÃÃ ÃÃËÃÃÃÃ ÖÊÖÊÖÊ ÖÊÖÊ ÖÊÊÖ ÆËÃÆËÃÃÃÆ ÃÃ--

Ö¾ÔÖ¾ÔÖ¾ÔÖ¾ÔÖ¾Ö¾ÔÖ¾ÔÖÖ¾Ô¾ÔÖ¾ÔÖ¾ÔÖ¾ÔÔÔ¾Ô¾ÔÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÊÊÊÕÊÊÊÊÕÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊÊÕÊ ÖÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÖÑÑÖÑÖÑÖÑÖ Û ËÛ ËÛ ËÛ ËÛ ËÛ ËÛÛ ÕÑÜÕÑÜÕÑÜÕÑÜÜÕÑÜÕÑÜÑÜÕÑÜÑÕÕ ÜÛÉ¿ÛÉ¿ÛÉ¿ÛÉ¿ÛÉ¿ÛÉ¿Û ÑÛ ÑÛÑÛ ÑÛÑÛÑÑÛ ÇÇÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÇÐ½ÐÇ ÔÉÇÔÉÇÔÉÇÔÉÇÔÉÇÉÇÔÉÇÉÇÔÉÇÉÉÇÔÔ ËÃËÃËÃÙËÃËÃÙÃÙÃÙËÃËÃËÃÙÃÙÃÙÙÃÙÙÙÃÙÃÙÃÃÙ ¥¥¥¥. ¥. ¥¥¥. ¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥. . ¥. ¥. ËË Ë ÐË ÐË ÐÐË ÐË ÐË ÐÐË ÐË ÐË ÐË ÐË ÐË Ð½Ñ½ÑË½Ñ½ÑËÑ½ÑË½ÑË½ÑË½ÑË½ÑËÑËÑËÑËÑË½ÑËÑ½ÑË½Ñ½ÑË½ÑË½½ÑË½Ñ½ÑË½ÑË½ÑË½ÑÑË½ÑË½Ñ ÒÑÒÑÒÒÑÒÑÒÑÑÑÒÑÑÒÑÒÑÑÑÑÑÑÑÑÒÑÑÑÑÒÑÒÒÑÑÛÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛÛ ÃÛ ÃÛ ÃÛÛÛ ÃÃÃÛ ÃÛÛÛ ÃÛÛ ÃÛ ÃÛ ÃÒÇËÒÇÒÒÇËÒÇËÒÒÇËÇËÇËÒÇËÒÇËÒÇËÒÇÒÇÒÇËÒ ËÒÇËÒÒÇËÒ ËÒ ËÒ ÍÑÐÍÑÐÍÑÑÐÍÑÐÍÑÐÍÑÐÍÑÑÐÍÑÐÍÑÐÑÐÑÐÍÑÐÍÑÐÑÍÍÑÐÍÑÐÑÑ ¿ÜÑÜÑÜÑÑ¿ÜÑ¿ÜÑÜ¿ÜÑ¿ÜÜ¿Ü¿Ü¿ÜÜÜ¿¿ÜÜÜÜÜÜ ÐÖÃÐÖÃÐÖÖÃÐÖÃÐÖÃÖÃÐÖÃÖ Ë ÇË Ë ÇÆÆÆÓ ÆÓÆÓ ÆÓ ÆÆÓÓ ÆÓÓÆÓÓ

ÃÒÑÃÒÑÃÒÑÎÃÏÎÃÏÎÃÏÎÃ Ä¢ÐÄ¢ÐÄ¢Ð¢¢ ÑÛÐÑÛÐÑÛÐ ÖÊÖÊÖÊÊ ÆÊÆÊÆÊÆÊÊÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÏÀÕÀÕÀÕÏÀÕÀÀÏÀÕÀÀÀÕÀÏÀÕÏÀÀÏÀÕÀÀÏÀÏÀÕËÃËÃËÃÃËÃ ËÃ ËÃ ËÃËÃ ËÃ ËËÃËËÃËÃËÃÃÃËËÃ ËÃ Ã ÒÒÒÒÒÃÔÒÃÒÃÒÃÔÒÃÔÒÃÔÒÒÃÔÒÒÒ ÃÎ¿ÃÃÎÎÎÃÎÎ¿ÃÎÃÎ¿ÃÎÃÎÃÃÃÃ ¿ÃÎ Ã ÃÃ Ã Ã EEEEEEEEEEEEÃ EEEÃ EEEEEEEEEEl Cl C C CCCCCl Cll Cl CCl CCCCCCCCCCCCCCapiapapapiapiapiapiapapiapaaaaapapiapiapapaaaaaaapiaa tantantantantantatantanttanataattttt ÕÖÕÖÕÖÕÖÕÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÖÕÕÖÕÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÊÐÊÐÊÊÐÊÐÊÐÊÐÊÐÊÊÐÊÐÊÐÊÐÐÊÊÊÊÊÊÐÊÐÊÐÐÐ �Ã�Ã�Ã�ÃÎÃÎ�Ã�ÃÎ�ÃÎ�ÃÎÃÎ�ÃÎ�ÃÎÎÎ�ÃÎ�ÃÎ�Ã�Ã�ÃÎ�Ã�ÃÎ�ÃÃÎ� ÎÎ�Ã�Ã��Ã��ÃÎÃ�ÃÃÎÎ�Ã ËÈÀËÈÀËÈÀËÈÀËÈÀËÈËÈÀÀËÈËÈÀÈÀÈÈ ÔÔÔÔÐËÔÐÔÔÔ ÃÃÃÃÃÃ.ÃÃ.Ã.Ã.



2  �������¥ 17

17.1  �ÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ
�¢×Ç ÍÂÖÖÃÔÑ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÚÔÇË¢ÜÇÖÃË ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÉËÃ ÐÃ ÒÔÃÉ-
ÏÃÖÑÒÑË¾ÕÇË ÖËÙ ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÇÙ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÇÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÒËÄ¿ØÕ¾ 
ÖÑÛ (ÀÒØÙ Ç¿ÐÃË Ê ÇÐÇÔÉÀÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÑÛÕËÓÐ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖØÐ 
ÏÇÏÄÔÃÐÓÐ ÍÃË Ê ÍÛÖÖÃÔËÍ¾ ÇÒËÆËÀÔ×ØÕÊ) ÍÃË ÐÃ È½ÔÇË ÇËÙ 
Ò½ÔÃÙ ÖËÙ ÇÌÇËÆËÍÇÛÏ½ÐÇÙ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÇÙ Ï½ÕØ ÖØÐ ÑÒÑ¿ØÐ ÇÒË-
ÖÛÉÚ¢ÐÇÖÃË Ê ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ (ÀÒØÙ Ç¿ÐÃË Ê ÃÆÇÐËÍ¾ ½ÍÍÔËÕÊ ¾ Ê 
ÏÛÝÍ¾ ÕÛÕÖÑÎ¾). »ÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÃ 
ÍÂÖÖÃÔÃ ÒÃÔ½ÚÇÖÃË ÖÇÎËÍ¢ ÏÇ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù.

¨Ñ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ Ï½ÔÑÙ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù 

ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÖÇÎËÍ¢ ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ.

�ÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÑÐ ÒÔÓÖÑ ÐÀÏÑ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÆÛÐÃÏËÍ¾Ù (first law 
of thermodynamics), Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÑÂÖÇ ÆÊÏËÑÛÔÉÇ¿ÖÃË ÇÍ ÖÑÛ ÏÊ-
ÆÇÐÀÙ ÑÂÖÇ ÍÃÖÃÕÖÔ½ÈÇÖÃË. �ÛÐÇÒÓÙ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÛÒÀÍÇËÖÃË ÕÇ 
ËÕÑÜÂÉËÑ ÇËÕÔÑ¾Ù-ÇÍÔÑ¾Ù, ÀÒØÙ ÃÍÔËÄÓÙ ÕÛÏÄÃ¿ÐÇË ÍÃË ÏÇ ÖÃ 
ÚÊÏËÍ¢ ÕÛÕÖÃÖËÍ¢ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, Ò.Ú. ÐÇÔÀ (H2O) ÍÃË ÊÎÇÍÖÔÑ-
ÎÂÖÇÙ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 15.1).

���¦¥� ��� ��¦¥� �£�¦����� � ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÇÏÒÇÔË½-
ÚÇÖÃË ÕÖÊÐ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊ ÖÔÑÈ¾ ÕÛÐËÕÖ¢ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ 
ÇËÕÔÑ¾ ÕÖÑ ÕÓÏÃ. � ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÇÉÍÎØÄËÕÏ½ÐÊ 
ÕÖÑÛÙ ÚÊÏËÍÑÂÙ ÆÇÕÏÑÂÙ ÖØÐ ÇÐÓÕÇØÐ ÕÖÃ ×ÔÇÒÖËÍ¢ ÕÛÕÖÃ-
ÖËÍ¢ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÀÖÃÐ ÃÛÖ¢ ÃÒÑËÍÑÆÑÏÑÂ-
ÐÖÃË ÕÖÑ ÕÓÏÃ. ¨Ã ÍÂÖÖÃÔÃ ÆÇÕÏÇÂÑÛÐ ½ÐÃ Ï½ÔÑÙ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÕÖÑÛÙ ÛÅÊÎ¾Ù ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃÙ ÈØÕÈÑÔËÍÑÂÙ ÆÇÕÏÑÂÙ ÖÊÙ ÖÔËÈØÕÈÑÔËÍ¾Ù ÃÆÇÐÑÕ¿ÐÊÙ 
(ATPâ ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÇÙ 2.7 ÍÃË �-13). � ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×Ç-
ÔÓÐÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÄËÑÚÊÏËÍ¾ ÇÒÇÌÇÔÉÃÕ¿Ã ÖØÐ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀ-
ÏÇÐØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ Ç¿ÖÇ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ¢ÏÇÕÃ ÉËÃ 
ÖÊÐ Ö½ÎÇÕÊ ÄËÑÎÑÉËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ Ç¿ÖÇ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË ÕÖÑ ÕÓÏÃ 
ÉËÃ ÐÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÊ×Ç¿ ÍÃÖÃÎÎ¾ÎØÙ ÃÔÉÀÖÇÔÃ ÕÇ ÒÇÔËÀÆÑÛÙ 
ÃÕËÖ¿ÃÙ ÍÃË ½ÎÎÇËÅÊÙ ÃÒÑÔÔÀÈÊÕÊÙ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ.

� ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇÍÔÑ¾ ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ ÇÏÒ¿ÒÖÇË 
ÕÇ ÆÂÑ ÍÃÖÊÉÑÔ¿ÇÙ: ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ ÍÃË ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ (i �Ë-
ÍÀÐÃ 17-1). ¨Ñ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ (external work) Ç¿ÐÃË Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÀÖÃÐ ÑË ÕÍÇÎÇÖËÍÑ¿ ÏÂÇÙ ÕÛÕÖ½ÎÎÑÐÖÃË 
ÉËÃ ÐÃ ÏÇÖÃÍËÐ¾ÕÑÛÐ ÆË¢ÈÑÔÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ ¾ ÉËÃ ÐÃ ÍËÐÊ×Ç¿ ÖÑ 
ÕÓÏÃ ÕÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ. ¨Ñ ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ (internal 
work) ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÇË ÀÎÇÙ ÖËÙ ÛÒÀÎÑËÒÇÙ ÏÑÔÈ½Ù ÍÃÖÃÐ¢ÎØ-
ÕÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÎÊÐ ÃÛÖÓÐ ÒÑÛ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÇÍÖ½ÎÇÕÊ 

ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÏÊÚÃÐËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ. ¨Ñ ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ ÒÇÔËÎÃÏÄ¢-
ÐÇË ÆÂÑ ÖÂÒÑÛÙ ÇÐÇÔÉÑÄÀÔØÐ ÆÔÃÕÖÊÔËÑÖ¾ÖØÐ: (1) ÆÔÃÕÖÊÔË-
ÀÖÊÖÃ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ Ê ÑÒÑ¿Ã ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÕÍÑÒÑÂÙ 
ÇÍÖÀÙ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ, ÀÒØÙ Ê ÕÂÕÒÃÕÊ ÖØÐ ÏÛÓÐ ÉËÃ ÖÊ ÆË-
ÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÕÖ¢ÕÊÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑ Ô¿ÉÑÙ, ÍÃË (2) ÀÎÇÙ ÖËÙ 
ÇÐÇÔÉÑÄÀÔÇÙ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ ÒÑÛ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÒÔÃÉÏÃÖÑÒÑËÑÂ-
ÐÖÃË ÃÆËÃÎÇ¿ÒÖØÙ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÜØ¾Ù. �ÖËÙ ÖÇÎÇÛÖÃ¿ÇÙ 
ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÑÐÖÃË ÖÑ ½ÔÉÑ ÖÊÙ ÒÔÑÓ×ÊÕÊÙ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÕÖÃ ÃÉ-
ÉÇ¿Ã ÍÃË Ê ÃÐÃÒÐÑ¾, Ê ÃÒÃËÖÑÂÏÇÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÀ 
ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÑÛÕËÓÐ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÊÙ ÒÎÃÕÏÃÖËÍ¾Ù ÏÇÏÄÔ¢ÐÊÙ ÖØÐ 
ÍÛÖÖ¢ÔØÐ ÍÃË Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ 
ÃÐÃÄÑÎËÍÓÐ (ÄËÑÕÛÐ×ÇÖËÍÓÐ) ÃÐÖËÆÔ¢ÕÇØÐ ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖØÐ ÉËÃ ÖÊ 
ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ, ÃÐ¢ÒÎÃÕÊ (ÇÒËÆËÀÔ×ØÕÊ) ÍÃË ÃÂÌÊÕÊ ÖØÐ ÍÛÖÖÃÔË-
ÍÓÐ ÆÑÏÓÐ – ÇÐ ÕÛÐÖÑÏ¿Ã, ÖÑ «ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀ ÍÀÕÖÑÙ ÖÊÙ ÜØ¾Ù».

��¨�¨¦¥�� ¨�� �¦¥������£¥��£�� �£�¦����� �� 

��¦�¥¨�¨� �ÇÐ Ç¿ÐÃË ÆÛÐÃÖ¾ Ê ÚÔÊÕËÏÑÒÑ¿ÊÕÊ ÀÎÊÙ ÖÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÉËÃ ÖÊÐ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾ ÄËÑÎÑÉËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ. � ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÆÇÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÆÊ-
ÏËÑÛÔÉÊ×Ç¿ ÇÍ ÖÑÛ ÏÊÆÇÐÀÙ ¾ ÐÃ ÍÃÖÃÕÖÔÃÈÇ¿, ÃÎÎ¢ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÏÇÖÃÖÔÃÒÇ¿ ÃÒÀ Ï¿Ã ÏÑÔÈ¾ ÕÇ Ï¿Ã ¢ÎÎÊ. � ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ 
×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÒÑÛ ÆÇ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÐÃ ÖÔÑ-
ÈÑÆÑÖ¾ÕÇË ½ÔÉÑ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ (thermal 
energy) ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ (heat). �ÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ÄËÑÚÊÏËÍ¾Ù 
ÇÒÇÌÇÔÉÃÕ¿ÃÙ, ÏÀÐÑ 50% ÒÇÔ¿ÒÑÛ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ ×ÔÇÒÖË-
ÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ �¨¦, ÇÐÓ ÖÑ ÛÒÀÎÑËÒÑ 50% 
Ú¢ÐÇÖÃË ÃÏ½ÕØÙ ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. »ÖÃÐ ÖÃ ÍÂÖÖÃÔÃ ÍÃÖÃÐÃÎÓ-
ÐÑÛÐ �¨¦, ¢ÎÎÑ ½ÐÃ 25% ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÑÛ ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË ÃÒÀ 
ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ÒÇËÆ¾ ÖÑ ÕÓÏÃ ÆÇÐ 
Ç¿ÐÃË ×ÇÔÏËÍ¾ ÏÊÚÃÐ¾, ÆÇÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÏÇÖÃÖÔ½ÅÇË ÖÊ ×ÇÔÏÀ-
ÖÊÖÃ ÕÇ ½ÔÉÑ. �Ë’ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÎÀÉÑ, ÏÀÎËÙ 25% ÖÊÙ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃ-
ÐÀÏÇÐÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÆËÃ×½ÕËÏÑ ÉËÃ ½ÔÉÑ, Ç¿ÖÇ ÇÌØÖÇÔËÍÀ 
Ç¿ÖÇ ÇÕØÖÇÔËÍÀ. ¨Ñ ÛÒÀÎÑËÒÑ 75% Ú¢ÐÇÖÃË ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÍÃÖ¢ 
ÖÊ ÆËÃÆÑÚËÍ¾ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ ÖÃ ×ÔÇÒÖËÍ¢ ÕÛÕÖÃÖËÍ¢ 
ÕÇ �¨¦ ÍÃË ÖÇÎËÍ¢ ÕÖÃ ÍÛÖÖÃÔËÍ¢ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÃ.

�ÒËÒÎ½ÑÐ, ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÒÔÃÉÏÃÖËÍ¢ ÚÔÊÕËÏÑ-
ÒÑËÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ, ÕÚÇÆÀÐ ÀÎÊ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÖÇÎËÍ¢ ÕÇ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË 
ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÃÔÆË¢ ÉËÃ ÖÊÐ ÒÔÑÓ×ÊÕÊ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÕÖÃ ÃÉÉÇ¿Ã 
ÖÊÙ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿ÃÙ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÖÃÆËÃÍ¢ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÎÀÉØ 
ÖÔËÄ¾Ù, ÍÃ×ÓÙ ÖÑ Ã¿ÏÃ Ô½ÇË Ï½ÕÃ ÕÖÃ ÃÉÉÇ¿Ã. �Ò¿ÕÊÙ, Ê ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÉËÃ ÖÊ ÕÂÐ×ÇÕÊ ÆÑÏËÍÓÐ ÒÔØÖÇÝÐÓÐ 
ÖÇÎËÍ¢ Ú¢ÐÇÖÃË ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÀÖÃÐ ÑË ÒÔØÖÇßÐÇÙ ÃÒÑËÍÑÆÑ-

ÏÑÂÐÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ 
ÒÑÔÇ¿Ã ÃÐÃÒÎ¾ÔØÕÊÙ (turnover) 
ÖØÐ ÍÛÖÖÃÔËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ. 
�ÍÀÏÃ ÍÃË ÍÃÖ¢ ÖÊÐ ÇÍÖ½ÎÇÕÊ 
ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ, ÑË ÕÍÇÎÇÖË-
ÍÑ¿ ÏÂÇÙ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÑÛÐ ÖÊ ÚÊÏË-
Í¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÕÇ ÏÊÚÃÐËÍÀ ½ÔÉÑ 
ÃÐÇÒÃÔÍÓÙ, ÍÃ×ÓÙ ÖÑ 75% ÖÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË 
Ú¢ÐÇÖÃË ÖÇÎËÍ¢ ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊ-
ÖÃ. �ÛÐÇÒÓÙ ÀÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ 
ÒÔÑÕÎÃ ÏÄÃÐÀÏÇÐÊ ÖÔÑÈ¾ ÍÃË 
ÆÇ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ¢ÏÇÕÃ ÉËÃ ÖÊ 
ÏÇÖÃÍ¿ÐÊÕÊ ÇÌØÖÇÔËÍÓÐ ÃÐÖËÍÇË-
Ï½ÐØÐ ¾ ÆÇÐ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË ØÙ 
Î¿ÒÑÙ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ (¾ ØÙ 
ÒÔØÖÇßÐÊ ÍÃÖ¢ ÖÑ ÕÖ¢ÆËÑ ÃÐ¢-
ÒÖÛÌÊÙ) ÖÇÎËÍ¢ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË 
ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. ¡ÕÖÀÕÑ, ÃÛÖ¾ Ê 

i��ËÍÀÐÃ 17-1 �ÔÀÕÎÊÅÊ ÍÃË ÃÒÑÄÑÎ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. 



3�ÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ

×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÇÐÖÇÎÓÙ ÚÃÏ½ÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ, ÃÈÑÂ ÏÇÉ¢ÎÑ 
Ï½ÔÑÙ ÖÊÙ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

¥ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ Ç¿ÐÃË Ñ ÔÛ×ÏÀÙ ÍÃÖÃÐ¢-

ÎØÕÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ.

¥ ÔÛ×ÏÀÙ ÏÇ ÖÑÐ ÑÒÑ¿Ñ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ 
ÕÓÏÃ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÍÃË ÇÕØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ Ç¿-
ÐÃË ÉÐØÕÖÀÙ ØÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ (metabolic rate):

�ÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ = 
ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ/ÏÑÐ¢ÆÃ ÚÔÀÐÑÛ

�ÒÇËÆ¾ ÖÑ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ Ï½ÔÑÙ ÖÊÙ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÖÇÎËÍ¢ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, Ñ 
ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÕÛÐ¾×ØÙ ÇÍÈÔ¢ÜÇÖÃË ÏÇ ÀÔÑÛÙ ÔÛ×ÏÑÂ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÇ ÚËÎËÑ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ (kilocalories) ÃÐ¢ 
ÓÔÃ. � ÄÃÕËÍ¾ ÏÑÐ¢ÆÃ Ï½ÖÔÊÕÊÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË 
Ê ×ÇÔÏ¿ÆÃ (calorie), Ê ÑÒÑ¿Ã Ç¿ÐÃË Ê ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÒÑÛ ÃÒÃËÖÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÖÊÐ ¢ÐÑÆÑ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ 1 ÉÔÃÏÏÃÔ¿ÑÛ 
(g) ÐÇÔÑÂ ÍÃÖ¢ 1 °C. �ÛÖ¾ Ê ÏÑÐ¢ÆÃ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÏËÍÔ¾ ÍÃË ÀÚË 
ÖÀÕÑ ÍÃÖ¢ÎÎÊÎÊ ÀÖÃÐ É¿ÐÇÖÃË ÃÐÃÈÑÔ¢ ÕÖÑ ÃÐ×ÔÓÒËÐÑ ÕÓÏÃ, 
ÎÀÉØ ÖÑÛ ÏÇÉ½×ÑÛÙ ÖÊÙ ÇÏÒÎÇÍÀÏÇÐÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �Ë’ ÃÛÖÀÐ 
ÖÑÐ ÎÀÉÑ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË Ê ÚËÎËÑ×ÇÔÏ¿ÆÃ (kilocalorie) ¾ �ÇÔ-

Ï¿ÆÃ (Calorie), Ê ÑÒÑ¿Ã ËÕÑÂÖÃË ÏÇ 1.000 ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ. ¡ÕÖÀÕÑ, 
ÀÖÃÐ ÑË ÆËÃÖÔÑÈÑÎÀÉÑË ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐ ÖÑÐ ÀÔÑ «×ÇÔÏ¿ÆÇÙ» 
ÉËÃ ÖÊÐ ÒÑÕÑÖËÍÑÒÑ¿ÊÕÊ ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ÒÇÔËÇÚÑÏ½ÐÑÛ ÖØÐ 
ÆËÃÈÀÔØÐ ÖÔÑÈ¿ÏØÐ, ÕÖÊÐ ÒÔÃÉÏÃÖËÍÀÖÊÖÃ ÃÐÃÈ½ÔÑÐÖÃË ÕÇ 
ÚËÎËÑ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ¾ �ÇÔÏ¿ÆÇÙ. ½̈ÕÕÇÔËÙ �ÇÔÏ¿ÆÇÙ (kcal) ×ÇÔÏËÍ¾Ù 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÀÖÃÐ 1 g ÉÎÛÍÀÜÊÙ ÑÌÇËÆÓÐÇÖÃË 
¾ «ÍÃ¿ÉÇÖÃË», ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÑ ÃÐ Ê ÑÌÇ¿ÆØÕÊ É¿ÐÇÖÃË ÇÐÖÀÙ 
¾ ÇÍÖÀÙ ÕÓÏÃÖÑÙ.

�­£����� ��� ¨� ��¨¦��� ¨¥­ �����¥­ ��¨��¥���¥­ 

¦­��¥­ ¥ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ, ÍÃË ÍÃÖ’ ÇÒ½ÍÖÃÕÊ Ñ ÔÛ×ÏÀÙ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÒÑËÍ¿ÎÎÇË ÇÌÃÔÖÓÏÇÐÑÙ ÃÒÀ ÒÑÎ-
ÎÑÂÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ, ÀÒØÙ Ê ¢ÕÍÊÕÊ, ÖÑ ¢ÉÚÑÙ, ÖÑ Ô¿ÉÑÙ ÍÃË Ê 
ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. ¥ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ ÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÖÑÐ 
ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀ ÔÛ×ÏÀ ÕÖÑ Ï½ÉËÕÖÑ Ç¿ÐÃË Ê ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ÆÔÃÕÖÊÔËÀ-
ÖÊÖÃ ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ. �ÍÀÏÃ ÍÃË ÏËÍÔ½Ù ÃÛÌ¾ÕÇËÙ ÖÑÛ 
ÏÛÝÍÑÂ ÖÀÐÑÛ ÃÛÌ¢ÐÑÛÐ ËÆËÃ¿ÖÇÔÃ ÖÑÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀ ÔÛ×ÏÀ ÍÃË 
ÆËÃÈÑÔÇÖËÍ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÈÛÕËÍ¾Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃÙ ÖÔÑÒÑÒÑËÑÂÐ 
ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÍÃË ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ (] �¿ÐÃÍÃÙ 17-1). �Ë’ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÎÀÉÑ, Ñ ÏÇÖÃÄÑÎË-
ÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÇÐÀÙ ÃÖÀÏÑÛ ÛÒÑÎÑÉ¿ÜÇÖÃË ÛÒÀ ÒÔÀÖÛÒÇÙ ÄÃÕËÍ½Ù 
ÕÛÐ×¾ÍÇÙ, ÓÕÖÇ ÐÃ ÇÎ½ÉÚÑÐÖÃË ÀÕÑ ÖÑ ÆÛÐÃÖÀÐ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ 
ÒÃÔ¢ÏÇÖÔÑË ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÖÑÐ ÖÔÑÒÑÒÑË¾ÕÑÛÐ. �Ç ÖÑÐ 
ÖÔÀÒÑ ÃÛÖÀ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÖÇ¿ Ê ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊ-
ÔËÀÖÊÖÃ ÒÑÛ Ç¿ÐÃË ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÊ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖØÐ ÄÃÕËÍÓÐ 
ÕØÏÃÖËÍÓÐ ÎÇËÖÑÛÔÉËÓÐ ÕÇ ÊÔÇÏ¿Ã. ¥ ÄÃÕËÍÀÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ 

ÔÛ×ÏÀÙ (��R, Basal Metabolic Rate) ÃÐÖËÍÃÖÑÒÖÔ¿ÜÇË ÖÊ ÎÇË-
ÖÑÛÔÉ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÛÒÀ ÃÔÉÀ ÍÃË ÚÃÎÃÔÀ ÔÛ×ÏÀ («ÕÖÑ 
ÔÇÎÃÐÖ¿»), ¾ ÖÑÐ ÇÎ¢ÚËÕÖÑ ÔÛ×ÏÀ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÀÖÃÐ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ Ç¿ÐÃË ÌÂÒÐËÑ. ¥ ��R ÏÇÖÔË½ÖÃË ÛÒÀ 
ÖËÙ ÒÃÔÃÍ¢ÖØ ÒÔÀÖÛÒÇÙ ÕÛÐ×¾ÍÇÙ:

1. ¨Ñ ¢ÖÑÏÑ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÕÇ ÕØÏÃÖËÍ¾ ÊÔÇÏ¿Ã, ÃÒ½-
ÚÑÐÖÃÙ ÃÒÀ Í¢×Ç ¢ÕÍÊÕÊ ÖÃ ÖÇÎÇÛÖÃ¿Ã 30 ÎÇÒÖ¢ ÖÑÛÎ¢ÚËÕÖÑÐ, 
ÓÕÖÇ ÐÃ ÇÌÃÎÇËÈ×Ç¿ ÑÒÑËÃÆ¾ÒÑÖÇ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ 
ÏÛÝÍ¾ ÒÔÑÕÒ¢×ÇËÃ.

2. ¨Ñ ¢ÖÑÏÑ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Ç¿ÐÃË ÕÇ ÐÑÊÖËÍ¾ ÊÔÇÏ¿Ã, ÓÕÖÇ ÐÃ 
ÏÇËØ×Ç¿ Ñ ÏÛÝÍÀÙ ÖÀÐÑÙ (ÑË ¢Ð×ÔØÒÑË «ÕÈ¿ÉÉÑÐÖÃË» ÀÖÃÐ Ç¿ÐÃË 
ÐÇÛÔËÍÑ¿) ÍÃË ÐÃ ÒÃÔÇÏÒÑÆËÕÖÇ¿ Ê ÃÂÌÊÕÊ ÖØÐ ÇÒËÒ½ÆØÐ ÖÊÙ 

ÇÒËÐÇÈÔ¿ÐÊÙ (ÃÆÔÇÐÃÎ¿ÐÊÙ), ÆÊÎÃÆ¾ ÖÊÙ ÑÔÏÀÐÊÙ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿-
ÐÇÖÃË ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑ ¢ÉÚÑÙ ÍÃË Ê ÑÒÑ¿Ã ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÑÐ ÏÇÖÃ-
ÄÑÎËÍÀ ÔÛ×ÏÀ.

3. � Ï½ÖÔÊÕÊ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÒÔÃÉÏÃÖÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÕÇ ÏËÃ «ÇÛÚ¢ÔË-
ÕÖÊ» ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÆØÏÃÖ¿ÑÛ, ÓÕÖÇ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÐÃ ÏÊÐ ÍÔÛÓÐÇË 
ÍÃË ÖÔ½ÏÇË. ¨Ñ Ô¿ÉÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ ÖÊÐ ÒÃÔÃ-
ÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

4. ¥ ÇÌÇÖÃÜÀÏÇÐÑÙ ÆÇ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ½ÚÇË ÍÃÖÃÐÃÎÓÕÇË ÑÒÑËÃ-
Æ¾ÒÑÖÇ ÖÔÑÈ¾ ÉËÃ ÖÑÛÎ¢ÚËÕÖÑÐ 12 ÓÔÇÙ ÒÔËÐ ÃÒÀ ÖÑÐ ÍÃ×Ñ-
ÔËÕÏÀ ÖÑÛ ��R, ÓÕÖÇ ÐÃ ÃÒÑÈÇÛÚ×Ç¿ Ê ×ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ ÎÀÉØ 

ÖÔÑÈ¾Ù (diet-induced thermogenesis), ÆÊÎÃÆ¾ Ê ÃÐÃÒÀÈÇÛÍÖÊ 
ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÑÂ ÔÛ×ÏÑÂ ÒÑÛ ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ØÙ ÇÒÃ-
ÍÀÎÑÛ×Ñ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù. �ÛÖ¾ Ê ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ (ÕÇ 
ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÀ 12 ÓÔÇÙ) ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÑÂ ÔÛ×ÏÑÂ ÆÇ 
ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ÖÊÐ Ò½ÅÊ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÃÎÎ¢ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ 
ÖÊÙ ÃÂÌÊÕÊÙ ÖÊÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃÙ ÍÃÖ¢ ÖÊÐ ÇÒÇ-
ÌÇÔÉÃÕ¿Ã ÍÃË ÃÒÑ×¾ÍÇÛÕÊ ÖØÐ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐØÐ ×ÔÇÒÖË-
ÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ, ËÆËÃ¿ÖÇÔÃ ÕÖÑ ¾ÒÃÔ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ Ç¿ÐÃË ÖÑ ÍÂÔËÑ 
ÄËÑÚÊÏËÍÀ ÇÔÉÑÕÖ¢ÕËÑ ÖÑÛ ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ.

���¥�¥� ��¨¦���� ¨¥­ �����¥­ ��¨��¥���¥­ ¦­�-

�¥­ ¥ ÔÛ×ÏÀÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÍÖ¿ÏÊÕÊ ÖÑÛ 
��R ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÏÇÖÔÊ×Ç¿ Ç¿ÖÇ ¢ÏÇÕÃ Ç¿ÖÇ ½ÏÏÇÕÃ. �ÃÖ¢ ÖÑÐ 
¢ÏÇÕÑ ÖÔÀÒÑ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÏÑÂ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÖÑ 
¢ÖÑÏÑ ÍÎÇ¿ÐÇÖÃË ÕÇ ½ÐÃÐ ÃÒÑÏÑÐØÏ½ÐÑ ÍÎØÄÀ, ÏÇ ÐÇÔÀ ÐÃ ÍÛ-
ÍÎÑÈÑÔÇ¿ Ï½ÕÃ ÃÒÀ ÖÃ ÖÑËÚÓÏÃÖÃ. � ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ 
ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ ÇËÕÇÔÚÀÏÇÐÑÛ ÍÃË ÖÑÛ ÇÌÇÔÚÀÏÇÐÑÛ ÐÇÔÑÂ ÃÐÖËÍÃ-
ÖÑÒÖÔ¿ÜÇË ÖÑ ÒÑÕÀ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÃÒÀ 
ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÍÃË ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÐÇÔÀ ÍÃ×ÓÙ ÃÛÖÀ ÒÇÔÐ¢ 

] ��£���� 17-1  ¦Û×ÏÀÙ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÉËÃ ¢ÖÑÏÑ 70 ÍËÎÓÐ ÍÃÖ¢ ÖÊ 
ÆË¢ÔÍÇËÃ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍÓÐ ÆÔÃÕÖÊÔËÑÖ¾ÖØÐ

�ÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ 

�ÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
(kcal/ÓÔÃ)

¼ÒÐÑÙ

�ÂÒÐËÑÙ, ÃÍ¿ÐÊÖÑÙ

�Ã×ËÕÏ½ÐÑÙ, ÕÇ ÊÔÇÏ¿Ã

»Ô×ËÑÙ, ÕÇ ÊÔÇÏ¿Ã

£ÖÂÕËÏÑ

�ÃÍÖÛÎÑÉÔ¢ÈÊÕÊ

�ÔÉÀ ÒÇÔÒ¢ÖÊÏÃ ÕÇ ÇÒ¿ÒÇÆÑ ÚØÔ¿Ù 
ÍÎ¿ÕÊ (2,6 ÎÇÒÖ¢/ÓÔÃ)

�ÛÎÑÛÔÉËÍ¾ ¾ Ä¢ÅËÏÑ ÕÒËÖËÑÂ

�ÇÌÑÛÃÎËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ

�ÑÆÊÎÃÕ¿Ã ÕÇ ÇÒ¿ÒÇÆÑ ÚØÔ¿Ù ÍÎ¿ÕÊ 

(5,5 ÎÇÒÖ¢/ÓÔÃ)

�ÖÛ¢ÔËÕÏÃ ÚËÑÐËÑÂ ¾ ÍÑÒ¾ ÌÂÎØÐ

�ÑÎÂÏÄÊÕÊ

®ÃÎÃÔÀ ÖÔ½ÌËÏÑ (5,3 Ï¿ÎËÃ/ÓÔÃ)

�ØÒÊÎÃÕ¿Ã (20 ÍËÐ¾ÕÇËÙ/ÎÇÒÖÀ)

�Ð½ÄÃÕÏÃ ÕÍ¢ÎÃÙ

65

77

100

105

118

140

200

240

280

304

480

500

570

828

1100
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Ï½ÕÃ ÃÒÀ ÖÑÐ ÍÎØÄÀ. ¡ÕÖÀÕÑ, ÇÒÇËÆ¾ Ê ÒÃÔÃÒ¢ÐØ Ï½×ÑÆÑÙ 
ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ËÆËÃËÖ½ÔØÙ ÃÒÎ¾ ÕÖÊÐ ÒÔ¢ÌÊ, ½ÚÇË ÃÐÃÒÖÛÚ×Ç¿ ÏËÃ 
ÒËÑ ÇÂÚÔÊÕÖÊ Ï½×ÑÆÑÙ ½ÏÏÇÕÑÛ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÏÑÂ ÖÑÛ ÔÛ×ÏÑÂ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÃÖ¢ ÖÑÐ ½ÏÏÇÕÑ ÖÔÀÒÑ ÒÔÑÕÆËÑÔË-
ÕÏÑÂ ÏÇÖÔË½ÖÃË ÃÒÎÓÙ Ê ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÑÌÛÉÀÐÑÛ ÃÒÀ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ 
ÃÐ¢ ÏÑÐ¢ÆÃ ÚÔÀÐÑÛ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÏËÃ ÃÒÎ¾ ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã 
ÒÑÛ ÃÒÃËÖÇ¿ ÇÎ¢ÚËÕÖÑ ÇÌÑÒÎËÕÏÀ. �ÛÏÊ×Ç¿ÖÇ ÀÖË:

¨ÔÑÈ¾ + ¥2 q C¥2 + �2¥ + ÇÐ½ÔÉÇËÃ ( ÒÑÛ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË 
ÍÛÔ¿ØÙ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ)

�ÊÎÃÆ¾ ÛÒ¢ÔÚÇË ¢ÏÇÕÊ ÕÚ½ÕÊ ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ ÀÉÍÑÛ ÖÑÛ ÑÌÛÉÀ-
ÐÑÛ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÍÃË ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ÖÊÙ ÒÃÔÃÉÀÏÇÐÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÛÖ¾ Ê ÕÚ½ÕÊ ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÖÂÒÑ ÖÊÙ Æ¿ÃË-
ÖÃÙ ÍÃË ÖÑ Ç¿ÆÑÙ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓ-
ÐÑÐÖÃË ÍÃË ÑÌÇËÆÓÐÑÐÖÃË. ¥Ë ÛÆÃÖ¢Ð×ÔÃÍÇÙ, ÑË ÒÔØÖÇßÐÇÙ ÍÃË 
ÖÃ Î¿ÒÊ ÃÒÃËÖÑÂÐ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍ½Ù ÒÑÕÀÖÊÖÇÙ ÑÌÛÉÀÐÑÛ ÉËÃ ÖÊÐ 
ÒÎ¾ÔÊ ÑÌÇ¿ÆØÕ¾ ÖÑÛÙ ÍÃË ÃÒÑÆ¿ÆÑÛÐ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍ½Ù ÒÑÕÀÖÊÖÇÙ 
�ÇÔÏ¿ÆØÐ ÀÖÃÐ ÑÌÇËÆÓÐÑÐÖÃË. ¡ÕÖÀÕÑ, ÉËÃ ÏËÃ ÖÛÒËÍ¾ Æ¿ÃËÖÃ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ ÏËÃ Ï½ÕÊ ÖËÏ¾ ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ÖÊÙ ÒÃ-
ÔÃÉÀÏÇÐÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÐ¢ Î¿ÖÔÑ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÑÛ ÑÌÛÉÀ-
ÐÑÛ. �ÛÖ¾ Ê ÍÃÖ¢ ÒÔÑÕ½ÉÉËÕÊ ÖËÏ¾, ÉÐØÕÖ¾ ÍÃË ØÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÀ 

ËÕÑÆÂÐÃÏÑ O
2
 (energy equivalent of O2), ËÕÑÆÛÐÃÏÇ¿ ÏÇ 4,8 kcal 

ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÑÂÏÇÐÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÐ¢ Î¿ÖÔÑ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÑÛ 
ÑÌÛÉÀÐÑÛ. ®ÔÊÕËÏÑÒÑËÓÐÖÃÙ ÃÛÖ¾ ÖÊ Ï½×ÑÆÑ, Ñ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ 
ÔÛ×ÏÀÙ ÇÐÀÙ ÃÖÀÏÑÛ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇË 15 Î¿ÖÔÃ ÑÌÛÉÀÐÑ ÃÐ¢ 
ÓÔÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ ØÙ ÇÌ¾Ù:

  

  

  15
×  4,8
  72    

Î¿ÖÔÃ/ÓÔÃ
kcal/Î¿ÖÔÑ
kcal/ÓÔÃ

=  ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÑÌÛÉÀÐÑÛ
=  ÇÐÇÔÉÇËÃÍÀ ËÕÑÆÂÐÃÏÑ O2

=  ÇÍÖËÏÓÏÇÐÑÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ

�ÈÑÂ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ Ñ ÔÛ×ÏÀÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÛÒÀ 
ÖËÙ ÒÔÀÖÛÒÇÙ ÕÛÐ×¾ÍÇÙ Ï½ÖÔÊÕÊÙ ÖÑÛ BMR ÒÑÛ ÒÇÔËÉÔ¢ÈÊ-
ÍÃÐ ÒÃÔÃÒ¢ÐØ, ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÃÍÑÎÑÂ×ØÙ ÐÃ ÕÛÉÍÔË×Ç¿ ÏÇ ÖËÙ ÈÛ-
ÕËÑÎÑÉËÍ½Ù ÖËÏ½Ù ÉËÃ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ¿ÆËÑÛ ÈÂÎÑÛ, ÊÎËÍ¿ÃÙ, ÂÅÑÛÙ 
ÍÃË Ä¢ÔÑÛÙ, ÍÃ×ÓÙ ÃÛÖÑ¿ ÑË ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÛÐ ÕÊÏÃ-
ÐÖËÍ¢ ÖÑÐ ÄÃÕËÍÀ ÔÛ×ÏÀ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ. �ËÃ ÒÃÔ¢-
ÆÇËÉÏÃ, ½ÐÃÙ ÏÇÉÃÎÀÕØÏÑÙ ¢ÐÖÔÃÙ ½ÚÇË ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ ÔÛ×ÏÀ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒ’ À,ÖË ½ÐÃÙ ÏËÍÔÀÕØÏÑÙ. ¡ÕÖÀÕÑ, 
ÃÐ ÎÊÈ×Ç¿ ÛÒÀÅÊ ÖÑ ÕÛÐÑÎËÍÀ ÇÏÄÃÆÀÐ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ (ÖÑ 
ÑÒÑ¿Ñ ÃÐÖËÍÃÖÑÒÖÔ¿ÜÇË ÖÑ ÂÅÑÙ ÍÃË ÖÑ Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛ ÃÖÀÏÑÛ), Ê 
ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÇÍÈÔÃÜÀÏÇÐÊ ÕÇ kcal ÃÐ¢ ÓÔÃ ÃÐ¢ 
ÖÇÖÔÃÉØÐËÍÀ Ï½ÖÔÑ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÒÇÔ¿ÒÑÛ Ê ¿ÆËÃ.

��¦��¥£¨�� �¥­ ���¦���¥­£ ¨¥£ �����¥ ��¨��¥-

���¥ ¦­��¥ ¥Ë ×ÛÔÇÑÇËÆËÍ½Ù ÑÔÏÀÐÇÙ Ç¿ÐÃË Ñ ÍÂÔËÑÙ ÃÎÎ¢ 
ÀÚË Ñ ÏÑÐÃÆËÍÀÙ ÔÛ×ÏËÕÖ¾Ù ÖÑÛ ÄÃÕËÍÑÂ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÑÂ ÔÛ×ÏÑÂ. 
�ÂÌÊÕÊ ÖØÐ ÕÛÉÍÇÐÖÔÓÕÇØÐ ÖØÐ ×ÛÔÇÑÇËÆËÍÓÐ ÑÔÏÑÐÓÐ ÕÖÊÐ 
ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÃÐ¢ÎÑÉÊ ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ ��R. ¥ÏÑ¿ØÙ, 
ÀÒØÙ ÒÔÑÃÐÃÈ½Ô×ÊÍÇ, Ê ÃÂÌÊÕÊ ÖØÐ ÇÒËÒ½ÆØÐ ÖÊÙ ÇÒËÐÇÈÔ¿-
ÐÊÙ ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÑÐ ��R.

�ÐÖ¿×ÇÖÃ ÃÒ’ À,ÖË ×Ã ÃÐ½ÏÇÐÇ ÍÃÐÇ¿Ù, Ñ ��R ÆÇÐ Ç¿ÐÃË Ñ 
ÇÎ¢ÚËÕÖÑÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. ¥ ÔÛ×ÏÀÙ ÍÃ-
ÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÑÛ ÂÒÐÑÛ Ç¿ÐÃË 10% 
½ØÙ 15% ÏÇËØÏ½ÐÑÙ ÕÇ ÕÚ½ÕÊ ÏÇ ÖÑÐ ��R, ÒË×ÃÐÀÐ ÎÀÉØ 
ÖÊÙ ÒÎ¾ÔÑÛÙ ÚÃÎ¢ÔØÕÊÙ ÖØÐ ÏÛÓÐ ÒÑÛ ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ 
ÆË¢Ô ÍÇËÃ ÖÑÛ ÂÒÐÑÛ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 5.9).

� ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇËÕÔÑ¾ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Ç¿ÐÃË ¿ÕÊ ÏÇ ÖÊÐ 

ÇÍÔÑ¾, ÓÕÖÇ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÖÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ.

�ÈÑÂ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÆÇÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÆÊÏËÑÛÔÉÊ×Ç¿ ÇÍ ÖÑÛ ÏÊÆÇÐÀÙ 
¾ ÐÃ ÍÃÖÃÕÖÔÃÈÇ¿, Ê ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇËÕÔÑ¾ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Ç¿ÐÃË ¿ÕÊ 
ÏÇ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇÍÔÑ¾, ÕÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÃ ÒÃÔÃÍ¢ÖØ:

�ÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇËÕÔÑ¾ = ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÇÍÔÑ¾

�Ð½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ = 
ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢-
ÐÇÖÃË ÃÒÀ 
ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ 

ÇÌØÖÇÔËÍÀ + 
½ÔÉÑ 

ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ  
(ÒÃÔÃÉØÉ¾ 
ÕØÏÃÖËÍ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ)

±  ÃÒÑ×Ê-
ÍÇÛÏ½ÐÊ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃ

­Ò¢ÔÚÑÛÐ ÖÔÇËÙ ÒË×ÃÐ½Ù ÍÃÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ËÕÑÔÔÑÒ¿ÃÙ:

■ ¥ÛÆ½ÖÇÔÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. �Ð Ê ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃÙ ÒÑÛ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ Ç¿ÐÃË ÃÍÔËÄÓÙ ¿ÕÊ 
ÏÇ ÃÛÖ¾ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÏÛÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÍÖ½ÎÇÕÊ 
ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ ÕÛÐ ÃÛÖ¾ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÉËÃ ÇÕØ-
ÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÖÇÎËÍ¢ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇÖÃË ØÙ ÕØÏÃÖËÍ¾ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃ, ÖÀÖÇ Ê ÇËÕÔÑ¾ ÍÃË Ê ÇÍÔÑ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÇÐÖÇÎÓÙ 
ËÕÑÔÔÑÒÊÏ½ÐÇÙ ÍÃË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ÕÖÃ×ÇÔÀ.

■ �ÇÖËÍÀ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. �Ð Ê ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
ÒÑÛ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ Ç¿ÐÃË ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÃÒÀ 
ÃÛÖ¾ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË, Ê ÒÔÀÕ×ÇÖÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÒÔÑÕÎÃÏ-
Ä¢ÐÇÖÃË ÃÎÎ¢ ÆÇ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË ÕÖÑ ÕÓÏÃ, 
ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ØÙ Î¿ÒÑÙ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ, ÑÒÀÖÇ ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ 
Ä¢ÔÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË.

■ �ÔÐÊÖËÍÀ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÃÐ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÒÑÛ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ Ç¿ÐÃË ÎËÉÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÃÛÖ¾ 
ÒÑÛ ÚÔÇË¢ÜÇÖÃË Ñ ÑÔÉÃÐËÕÏÀÙ ÉËÃ ÐÃ ÍÃÎÂÅÇË ÖËÙ ÄÃÕËÍ½Ù 
ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÖÑÛ ÃÐ¢ÉÍÇÙ, ÖÀÖÇ ÖÑ ÕÓÏÃ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÚÔÊ-
ÕËÏÑÒÑË¾ÕÇË ÃÒÑ×ÊÍÇÛÏ½ÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÉËÃ ÐÃ ËÍÃÐÑÒÑË¾ÕÇË ÖËÙ 
ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÐÃ 
ÏÇËÓÐÇÖÃË ÃÐÃÎÀÉØÙ.

�ËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔ¾ÕÇË ½ÐÃ ¢ÖÑÏÑ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÖÑ Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛ (ÏÇ ÇÌÃ¿ÔÇÕÊ ÏËÍÔ½Ù ÃÛÌÑÏÇËÓÕÇËÙ ÒÑÛ ÒÔÑÍÃ-
ÎÑÂÐÖÃË ÃÒÀ ÃÎÎÃÉ½Ù ÕÖÊÐ ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÐÇÔÑÂ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ), 
Ê ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ 
ËÕÑÂÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÕÖÑ ÕÓÏÃ. ¨Ñ ÉÇ-
ÉÑÐÀÙ ÀÖË Ñ Ï½ÕÑÙ ÇÐ¾ÎËÍÃÙ ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÖÑ 
Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛ ÉËÃ ÏÇÉ¢ÎÇÙ ÚÔÑÐËÍ½Ù ÒÇÔËÀÆÑÛÙ ÛÒÑÆÇËÍÐÂÇË ÀÖË 
ÛÒ¢ÔÚÑÛÐ «ÃÛÕÖÊÔ¢ ÔÛ×ÏËÜÀÏÇÐÑË» (ÃÍÔËÄÇ¿Ù) ÑÏÑËÑÕÖÃÖËÍÑ¿ 
ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÒÑÛ ÇÌÃÕÈÃÎ¿ÜÑÛÐ ÏÃÍÔÑÚÔÀÐËÃ ÖÊÐ ËÕÑÔÔÑÒ¿Ã 
ÏÇÖÃÌÂ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊÙ ÍÃË ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. 
�ÇØÔÊÖËÍ¢, ÖÑ ÕÛÐÑÎËÍÀ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÀ ÒÇÔËÇÚÀÏÇÐÑ ÖÑÛ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ×Ã ÏÒÑÔÑÂÕÇ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÊ×Ç¿ ÕÇ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÇÒ¿ÒÇÆÑ ÔÛ×Ï¿ÜÑ-
ÐÖÃÙ ÖÊÐ ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÖÊ ÈÛ-
ÕËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ¾ ÖÑ ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ ÍÃË ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. ¥ ½ÎÇÉÚÑÙ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ½ÖÕË 
ÓÕÖÇ ÐÃ ÇÌÛÒÊÔÇÖÑÂÐÖÃË ÑË ÏÇÖÃÄÃÎÎÀÏÇÐÇÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍ½Ù ÆÃ-
Ò¢ÐÇÙ ÖÑÛ ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÑÐ ÍÂÔËÑ ÖÔÀÒÑ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊÙ 
ÇÐÀÙ ÑÛÆ½ÖÇÔÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. ¥Ë ÃÎÎÃÉ½Ù ÖØÐ ÇÒËÒ½-
ÆØÐ ÈÛÕËÍ¾Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃÙ ÛÒÀÍÇËÐÖÃË ÍÛÔ¿ØÙ ÕÇ ÇÍÑÂÕËÑ 
½ÎÇÉÚÑ ÍÃË ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÒÑÛ ÖÔÑÒÑÒÑËÑÂÐ ÖÑÐ ÄÃ×ÏÀ ÇÕØ-
ÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ ÍÃË ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÖÑÚÇÂÑÛÐ ÒÔØÖ¿-
ÕÖØÙ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÃÔ¢ ÕÖÑ 
ÕÛÐÑÎËÍÀ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ.

¡ÕÖÀÕÑ, ÃÍÀÏÊ ÍÃË ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ÃÔÍÇÖ½Ù ÇÄÆÑÏ¢ÆÇÙ ÏÇËØÏ½-
ÐÊÙ ¾ ÃÛÌÊÏ½ÐÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÏÇ ÕÍÑÒÀ ÖÊÐ ÇÒ¿ÖÇÛÌÊ ÖÑÛ 
ËÆÃÐËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ, ÏËÍÔ½Ù ÏÀÐÑ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÃÎÎÃÉ½Ù ÕÖÑÐ 
ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÀ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÕÛÏÄÑÂÐ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ÒÇ-
ÔËÑÔËÕÏÀ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ Ñ ÑÔÉÃÐËÕÏÀÙ ÚÔÊÕËÏÑ-
ÒÑËÇ¿ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ¢ ÖÃ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ ÖÑÛ ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÒËÑ ÃÒÑÆÑ-
ÖËÍ¢, ÉÇÉÑÐÀÙ ÒÑÛ ÇÌÊÉÇ¿ ÇÐ Ï½ÔÇË ÉËÃÖ¿ ¢ÖÑÏÃ ÒÑÛ ÃÍÑÎÑÛ×ÑÂÐ 
Æ¿ÃËÖÃ ÃÒÓÎÇËÃÙ Ä¢ÔÑÛÙ ÆÛÕÍÑÎÇÂÑÐÖÃË ÐÃ Ú¢ÕÑÛÐ ÇÒËÒÎ½ÑÐ 
Ä¢ÔÑÙ ÏÇÖ¢ ÖÊ ÕÚÇÖËÍ¢ ÇÂÍÑÎÊ ÃÒÓÎÇËÃ ÖØÐ ÒÔÓÖØÐ 10 ÒÇÔ¿ÒÑÛ 
ÍËÎÓÐ. ¥ÏÑ¿ØÙ, ÕÇ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑÐ ÛÒÇÔÕËÖËÕÏÀ Ñ ÑÔÉÃÐËÕÏÀÙ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ¢ ÖÃ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ ÖÑÛ 



5�ÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ

ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÑÆÑÖËÍ¢, ÉÇÉÑÐÀÙ ÒÑÛ ÇÌÊÉÇ¿ ÇÐ Ï½ÔÇË ÖÊ 
ÆÛÕÍÑÎ¿Ã ÒÑÎÂ ÃÆÂÐÃÖØÐ ÃÖÀÏØÐ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÑÛÐ Ê×ÇÎÊÏ½ÐÃ ÖÑ 
Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛÙ. �ÃÔ¢ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ Ï½ÖÔËÇÙ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÏÇÖÃÄÑ-
Î½Ù ÕÖÑÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÀ, Ê ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÃÒÑ-
ÖÇÎÇ¿ ÖÑÐ ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃ ÕÖÊ ÏÃÍÔÑÚÔÀÐËÃ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ 
ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÍÃË ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ.

� ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÃÒÀ 

ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ.

� ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÔÀÒÑ ÒÑÛ ÐÃ ÃÐÖËÕÖÃ×-
Ï¿ÜÇÖÃË Ê ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ. ¡ÕÖÀÕÑ, ÆÇÐ ÛÒ¢ÔÚÑÛÐ 
«ÛÒÑÆÑÚÇ¿Ù ×ÇÔÏ¿ÆØÐ» ÉËÃ ÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ÇËÕ-
ÔÑ¾Ù ÍÃË ÇÍÔÑ¾Ù ¾ ÖÑÛ ÕÛÐÑÎËÍÑÂ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ÒÇÔËÇÚÑÏ½ÐÑÛ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÐÖ’ ÃÛÖÑÂ, ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑ-
È¾Ù ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ ÆË¢ÈÑÔÃ ÚÊÏËÍ¢ ÏÀÔËÃ 
ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã ÍÃË ÚÔÊÕËÏÇÂÑÛÐ 
ØÙ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ ÒÑÛ ÒÎÊÔÑÈÑÔÑÂÐ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ 
ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ÖÑÛ ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ, ÀÒØÙ Ê ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÃÒÑ×ÊÍÇÛ-
Ï½ÐÑÛ Î¿ÒÑÛÙ ¾ Ê ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ×Ô½ÅÊÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. � ÔÂ×ÏËÕÊ 
ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÏÇÖÃÄÑÎÓÐ ÕÖÊ 
ÕÛÉÍ½ÐÖÔØÕÊ ÇÐÀÙ ÏÀÐÑ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÑÛ ÏÑÔ¿ÑÛ ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑ-
ÈÑÔ¿Ã, ÃÎÎ¢ ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐÕØÏ¢ÖØÕÊ ÒÑÎÎÓÐ ÒÎÊ-
ÔÑÈÑÔËÓÐ ÒÑÛ ÈÖ¢ÐÑÛÐ ÃÒÀ ÆË¢ÈÑÔÃ ÕÊÏÇ¿Ã ÕÚÇÖËÍ¢ ÏÇ ÖÃ 
ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÖÀÕÑ ÃÛÖÓÐ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÑ-
ÐÖÃË ÃÒÑ×ÊÍÇÛÏ½ÐÃ ÀÕÑ ÍÃË ÖØÐ ÍÃÂÕËÏØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÏÑÔ¿ØÐ 
ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã. �ÑÎÎ¢ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ 
ÏÃÜ¿ ÆËÃÕÈÃÎ¿ÜÑÛÐ ÀÖË Ê ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢ ÃÐÖÃÒÑÍÔ¿-
ÐÇÖÃË ÕÖËÙ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÇÙ ÃÎÎ¢ ÍÃË ÕÖËÙ ÏÃÍÔÑÚÔÀÐËÇÙ ÇÐÇÔ-
ÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. �¢ÒÑËÇÙ ÒÎÊÔÑÈÑÔ¿ÇÙ ÚÔÊ-
ÕËÏÑÒÑËÑÂÐÖÃË ÕÖÊ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ 
ÖÔÑÈ¾Ù, ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÐÖÃÙ ÕÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ÍÃË ÖÊÙ 
ÕÛÚÐÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ. �ÐÖÑÂÖÑËÙ, Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒÀ ÖÊÐ 
ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊ ÖÔÑÈ¾ ÕÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÇÐÀÙ ÇËÍÑÕËÖÇÖÔÃÓÔÑÛ 
ÕÒ¢ÐËÃ ÃÐÖËÕÖÑËÚÇ¿ ÕÖÊÐ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ 
ÊÏ½ÔÃÙ. �ÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÃ, ØÕÖÀÕÑ, Ê ÕÛÕÚ½ÖËÕÊ ÏÇÖÃÌÂ ÕÛ-
ÐÑÎËÍ¾Ù ×ÇÔÏËÆËÍ¾Ù ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÍÃË ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÍÃÎ¾. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, ÖÑ ÕÛÐÑÎËÍÀ ÇÐÇÔ-
ÉÇËÃÍÀ ÒÇÔËÇÚÀÏÇÐÑ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ –ÍÃË ÍÃÖ’ ÇÒ½ÍÖÃÕÊ ÖÑ ÕØ-
ÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ– ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÉËÃ ÏÇÉ¢ÎÃ ÚÔÑ-
ÐËÍ¢ ÆËÃÕÖ¾ÏÃÖÃ. �ÛÐÇÒÓÙ Ê ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ, ÆÊÎÃÆ¾ 
ÖÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÒÑÎÂ ÒÔÑÕÇÍÖËÍ¢.

¥ ¦¥�¥� ¨¥­ ¨¥�¥���¥­� �­¦�£�: £�­¦¥���¨���¥ Y 

(£¦­) ��� ����£¥�¥¦¨�£�� ¥ ÖÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ (arcuate 
nucleus) ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÖÀÕÑ 
ÕÖÊ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÖÑÛ 
ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ ÀÕÑ ÍÃË ÕÖÊ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÃÒÀ ÉÇÂÏÃ ÕÇ ÉÇÂÏÃ. ¥ ÖÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛ-
Ô¾ÐÃÙ Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ ÕÚ¾ÏÃÖÑÙ ÒÇÔËÑÚ¾ ÕÛÐ¢×ÔÑËÕÊÙ 
ÐÇÛÔÓÐØÐ ÕÖÊ Ä¢ÕÊ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ, Æ¿ÒÎÃ ÕÖÊÐ ÖÔ¿ÖÊ ÍÑË-
Î¿Ã. �ÑÎÎÃÒÎ½Ù, ÛÅÊÎ¾Ù ÇÐÕØÏ¢ÖØÕÊÙ, ÇÒÃÐÃÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÇÙ 
ÐÇÛÔØÐËÍ½Ù ÑÆÑ¿ (ÒÑÔÇ¿ÇÙ) ÆËÃÕÖÃÛÔÓÐÑÐÖÃË ÇÐÖÀÙ ÍÃË ÇÍÖÀÙ 
ÖÑÛ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÇÐÆÇËÍÖËÍÀ ÖØÐ ÒÑÎÂÒÎÑÍØÐ ÕÛÕÖÊ-
Ï¢ÖØÐ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÍÃË ÕÖÑÐ ÍÑ-
ÔÇÕÏÀ. �ÊÐÂÏÃÖÃ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù (feeding signals) ¾ Õ¾-

ÏÃÖÃ ÀÔÇÌÊÙ (appetite signals) ÇÒ¢ÉÑÛÐ ÖÊÐ ÇÏÈ¢ÐËÕÊ ÃËÕ×¾-
ÏÃÖÑÙ ÒÇ¿ÐÃÙ, ÑÆÊÉÓÐÖÃÙ ÏÃÙ ÐÃ È¢ÏÇ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, Ñ ÍÑÔÇÕÏÀÙ 

(satiety) Ç¿ÐÃË ÖÑ Ã¿Õ×ÊÏÃ ÒÎÊÔÀÖÊÖÃÙ. ¨Ã Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ 
(satiety signals) ÏÃÙ Î½ÐÇ ÀÖË ½ÚÑÛÏÇ È¢ÇË ÃÔÍÇÖ¢ ÍÃË ÍÃÖÃ-
ÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÇÒË×ÛÏ¿Ã ÉËÃ ÈÃÉÊÖÀ.

¥ ÖÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÇË ÆÂÑ ÛÒÑÑÏ¢ÆÇÙ ÐÇÛ-
ÔÓÐØÐ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÎÇËÖÑÛÔÉÑÂÐ ÃÐÖÃÉØÐËÕÖËÍ¢. � Ï¿Ã ÛÒÑ-

ÑÏ¢ÆÃ ÇÍÍÔ¿ÐÇË ÖÑ ÐÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­ ÍÃË Ê ¢ÎÎÊ ÃÒÇÎÇÛ×Ç-
ÔÓÐÇË ÖËÙ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÒÔÑ½ÔÚÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ 
ÒÔÑ-ÑÒËÑÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÊ (POMC, Pro-opiomelanocortin), ½ÐÃ 
ÒÔÀÆÔÑÏÑ ÏÀÔËÑ ÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÆËÃÕÒÃÕÖÇ¿ ÏÇ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍÑÂÙ 
ÖÔÀÒÑÛÙ ÓÕÖÇ ÐÃ ÒÃÔ¢ÉÇË ÆË¢ÈÑÔÃ ÑÔÏÑÐËÍ¢ ÒÃÔ¢ÉØÉÃ (ÄÎ. 
�ÐÀÖÊÖÃ 18.2).* ¨Ñ ÐÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­ (NPY, Neuropeptide Y), 
½ÐÃ ÃÒÀ ÖÃ ÒËÑ ËÕÚÛÔ¢ ÆËÇÉÇÔÖËÍ¢ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ, ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÃÛ-
ÌÊÏ½ÐÊ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÍÃË ÍÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÕÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ 
ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ. ¥Ë ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ (melanocortins), ÏËÃ 
ÑÏ¢ÆÃ ÑÔÏÑÐÓÐ ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÒÃÔÃÆÑÕËÃÍ¢ ×ÇØÔÑÂÐÖÃÐ ÛÒÇÂ×Û-
ÐÇÙ ÉËÃ ÖÊ ÏÇÖÃÄÑÎ¾ ÖÑÛ ÚÔÓÏÃÖÑÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÇ ÑÔËÕÏ½ÐÃ 
Ç¿ÆÊ ÏÇ ÕÍÑÒÀ ÖÑ ÍÃÏÑÛÈÎ¢Ü, ½ÚÇË ÄÔÇ×Ç¿ ÀÖË ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ 
½ÐÃÐ ÃÒÔÑÕÆÀÍÊÖÑ ÔÀÎÑ ÕÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ ÖÑÛ 
ÃÐ×ÔÓÒÑÛ. ¥Ë ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ, ÍÃË ÍÛÔ¿ØÙ Ê Ã-ÏÇÎÃÐÑÖÔÀÒÑÙ 
ÑÔÏÀÐÊ (Ã-MSH, Ã-Melanocyte-Stimulating Hormone) ÒÑÛ ÒÃÔ¢-
ÉÇÖÃË ÕÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ, ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ, ÇÒ¢ÉÑÐÖÃÙ 
ÖÊ ÏÇËØÏ½ÐÊ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÍÃË ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ Ä¢ÔÑÛÙ. �ÖÑÐ 
¢Ð×ÔØÒÑ ÑË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ ÆÇÐ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÑÐ ÉÇÐÇÖËÍÀ 
ÍÃ×ÑÔËÕÏÀ ÖÑÛ ÚÔÓÏÃÖÑÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, ÃÎÎ¢ Ê Ã-MSH ÒÑÛ 
ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑ ÛÒÇÔËÓÆÇÙ ÈØÙ ÖÑÛ 
¾ÎËÑÛ ÆÔÃ ÖÑÒËÍ¢ ÕÖÃ ÚÔØÏÑÈÀÔÃ ÍÂÖÖÃÔÃ ÒÑÛ ÕÛÐ×½ÖÑÛÐ ÏÇ-
ÎÃÐ¿ÐÊ (ÏÇÎÃÐÑÍÂÖÖÃÔÃ), ÒÔÑÍÃÎÓÐÖÃÙ ÖÑ ÏÃÂÔËÕÏÃ (ÄÎ. �ÐÀ-
ÖÊÖÃ 12.7). ¡ÕÖÀÕÑ, Ñ ÕÊÏÃÐÖËÍÀÖÇÔÑÙ ÔÀÎÑÙ ÖØÐ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔ-
ÖËÐÓÐ ÕÖÑÐ ¢Ð×ÔØÒÑ Ç¿ÐÃË Ñ ÔÀÎÑÙ ÖÊÙ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¾Ù Ã-MSH 
ÕÖÊÐ ÍÃÖÃÕÖÑÎ¾ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ.

»ÏØÙ, ÖÑ £¦­ ÍÃË ÑË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ ÆÇÐ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ÖÑÛÙ 
ÖÇÎËÍÑÂÙ ÖÇÎÇÕÖ½Ù ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ. �ÛÖ¢ ÖÃ ÚÊÏËÍ¢ 
ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ ÃÒÀ ÖÑÐ ÖÑÌÑÇËÆ¾ ÒÛÔ¾ÐÃ ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÛÐ, ÏÇ 
ÖÊ ÕÇËÔ¢ ÖÑÛÙ, ÖÊÐ ÃÒÇÎÇÛ×½ÔØÕÊ ÐÇÛÔÑÒÇÒÖËÆ¿ØÐ ÕÇ ¢ÎÎÇÙ 
ÒÇÔËÑÚ½Ù ÖÑÛ ÇÉÍÇÈ¢ÎÑÛ ÒÑÛ ÃÕÍÑÂÐ ÒËÑ ¢ÏÇÕÑ ÔÀÎÑ ÕÖÊ 
ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù. ¥Ë ÇÒËÕÖ¾ÏÑÐÇÙ ÒÔÑÕÒÃ×ÑÂÐ 
ÐÃ ÆËÃÎÇÛÍ¢ÐÑÛÐ ÖÑÛÙ ÛÒÀÎÑËÒÑÛÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑ-
ÐÖÃË ÕÖËÙ ÑÆÑÂÙ (ÒÑÔÇ¿ÇÙ) ÏÇÖÃÉØÉ¾Ù ÖÑÛ Õ¾ÏÃÖÑÙ ÃÐÑÆËÍ¢ 
(ÃÐ¢ÔÔÑÛÙ) ÍÃË ÍÃ×ÑÆËÍ¢ (ÍÃÖ¢ÔÔÑÛÙ) ÖÑÛ £¦­ ÍÃË ÖØÐ ÏÇÎÃ-
ÐÑÍÑÔÖËÐÓÐ ÍÃË ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÛÐ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ.

�ÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÃ ÒÔÀÕÈÃÖÃ ÇÒËÕÖÊÏÑÐËÍ¢ ÆÇÆÑÏ½ÐÃ, ÖÃ ÒÃ-
ÔÃÍ¢ÖØ ÇËÕÇÔÚÀÏÇÐÃ ÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ Õ¾ÏÃÖÃ ÕÖÑÐ ÖÑÌÑÇËÆ¾ ÒÛÔ¾ÐÃ 
ÍÃË ÒÇÔËÈÇÔËÍÀÖÇÔÃ ÃÛÖÑÂ Ç¿ÐÃË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ 
ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÃ ÍÃË ÉËÃ ÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ 
ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÃ (i �ËÍÀÐÃ 17-2).

����¦®¥��£� ¦­����¨��� ����¨� �¨¥£ ¨¥�¥���� 

�­¦�£� ��� ¨� ���¦¥®¦¥£�� ���¨�¦��� ¨¥­ ��¥-

�­��¥­ �£�¦�����: ���¨�£� ��� �£�¥­��£� � ¢ÒÑÅÊ 
ÖØÐ ÇÒËÕÖÊÏÀÐØÐ ÀÖË ÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ (adipocytes) ÕÖÑÐ ÎË-
ÒÓÆÊ ËÕÖÀ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ÃÒÑÍÎÇËÕÖËÍ¢ ÚÓÔÑÛÙ ÃÒÑ×¾ÍÇÛÕÊÙ 
ÖÔËÉÎÛÍÇÔËÆ¿ØÐ ¢ÎÎÃÌÇ ÆÔÃÏÃÖËÍ¢ ÖÑÐ ÖÇÎÇÛÖÃ¿Ñ ÃËÓÐÃ ÏÇ 
ÖÊÐ ÃÐÃÍ¢ÎÛÅÊ ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÑÂ ÖÑÛÙ ÔÀÎÑÛ ÕÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ 
ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ. ¨Ã ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ ÆË¢ÈÑÔÇÙ ÑÔÏÀÐÇÙ, 
ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÕÛÐÑÎËÍ¢ ÃÒÑÍÃÎÑÂÐÖÃË ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ ¾ ÎËÒÑ-

Í¿ÐÇÙ (adipokines) ÍÃË ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÑ 
ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÕÖÑÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÀ. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, Ñ 

*�.Ö.�.: ¥Ë ÆÂÑ ÛÒÑÑÏ¢ÆÇÙ ÐÇÛÔÓÐØÐ ÕÖÑÐ ÖÑÌÑÇËÆ¾ ÒÛÔ¾ÐÃ Ç¿ÐÃË Ñ ÒÎÊ-
×ÛÕÏÀÙ £¦­/AgRP ÍÃË Ñ ÒÎÊ×ÛÕÏÀÙ POMC/CART. AgRP (Agouti-Related 
Protein) ÕÊÏÃ¿ÐÇË ÕÚÇÖËÜÀÏÇÐÊ ÏÇ Öo ÃÉÍÑÂÖË ÒÔØÖÇßÐÊ. À̈ÕÑ ÖÑ £¦­ ÀÕÑ 
ÍÃË Ê AgRP ÆËÇÉÇ¿ÔÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ. CART (Cocaine- and Amphetamine-
Regulated Transcript) ÕÊÏÃ¿ÐÇË ÔÛ×ÏËÜÀÏÇÐÑ ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÑÍÃßÐÊ ÍÃË ÖÊÐ ÃÏ-
ÈÇÖÃÏ¿ÐÊ ÏÇÖ¢ÉÔÃÈÑ. À̈ÕÑ ÑË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ ÀÕÑ ÍÃË ÖÑ ÒÇÒÖ¿ÆËÑ CART 
ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ. �ËÃ ÎÀÉÑÛÙ ÃÒÎÑÂÕÖÇÛÕÊÙ, ×Ã ÃÐÃÈÇÔ×ÑÂÏÇ 
ÏÀÐÑ ÕÖÑÐ ÔÀÎÑ ÖÑÛ £¦­ ÍÃË ÖØÐ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖËÐÓÐ, ÃÎÎ¢ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ½ÚÑÛÏÇ 
ÛÒÀÅÊ ÏÃÙ ÀÖË ÍÃË ¢ÎÎÑË ÚÊÏËÍÑ¿ ÆËÃÏÇÕÑÎÃÄÊÖ½Ù ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÃÒÀ 
ÖÑÐ ÖÑÌÑÇËÆ¾ ÒÛÔ¾ÐÃ ÇÒËÖÇÎÓÐÖÃÙ ÃÐ¢ÎÑÉÇÙ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÇÙ.
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ÎËÒÓÆÊÙ ËÕÖÀÙ ×ÇØÔÇ¿ÖÃË ÒÎ½ÑÐ ÇÐÆÑÍÔËÐ¾Ù ÃÆ½ÐÃÙ. �ÖÑÐ 
] �¿ÐÃÍÃ 17-2 ÍÃÖÃÉÔ¢ÈÑÐÖÃË ÕÛÐÑÒÖËÍ¢ ÑË ÆÔ¢ÕÇËÙ ÖØÐ 
ÒËÑ ÉÐØÕÖÓÐ ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍËÐÓÐ. ¥ÔËÕÏ½ÐÇÙ ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿-
ÐÇÙ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÏÀÐÑ ÃÒÀ ÖËÙ ÃÒÑ×¾ÍÇÙ Î¿ÒÑÛÙ. ¡Ù 
ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ ×Ã ÏÒÑÔÑÂÕÇ ÐÃ ÃÐÃÈÇÔ×Ç¿ Ê ÎÇÒÖ¿ÐÊ, Ê ÑÒÑ¿Ã 
ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. ¯Î-
ÎÇÙ ÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ ÕÚÇÖËÜÀÏÇÐÇÙ ÏÇ ÖÊ ÈÎÇÉÏÑÐ¾, ÀÒØÙ Ñ 
ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ Ð½ÍÔØÕÊÙ ÖØÐ ÀÉÍØÐ ÍÃË Ê ËÐÖÇÔÎÇÛÍ¿ÐÊ 6, ÃÒÇ-
ÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ ÍÃË ÃÒÀ ÍÂÖÖÃÔÃ ÖÑÛ 
ÃÐÑÕÑÒÑËÊÖËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ ÍÃË ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÛÐ ÕÖÊ ÚÔÀÐËÃ, 
ÚÃÏÊÎ¾Ù ½ÐÖÃÕÊÙ ÈÎÇÉÏÑÐ¾ ÒÑÛ ÕÛÐÑÆÇÂÇË ÖÊÐ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã. 
¯ÎÎÇÙ ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ, ÀÒØÙ Ê ÄËÕÈÃÖ¿ÐÊ, ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑ-
ÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÕÒÎÃÚÐËÍÀ Î¿ÒÑÙ (visceral fat), ÖÑ ÇÐ ÖØ Ä¢×ÇË, 

«ÍÃÍÀ» Î¿ÒÑÙ ÒÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÇË ÖÃ ÇÐÆÑÍÑËÎËÃÍ¢ ÀÔÉÃÐÃ. ¨Ñ 
ÕÒÎÃÚÐËÍÀ Î¿ÒÑÙ Ç¿ÐÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÒË×ÃÐÀ ÐÃ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ 
ÇÕÖ¿Ã ÚÔÀÐËÃÙ ÈÎÇÉÏÑÐ¾Ù ÍÃË ½ÚÇË ÕÛÕÚÇÖËÕÖÇ¿ ÏÇ ÃÛÌÊÏ½ÐÊ 
ÒË×ÃÐÀÖÊÖÃ ÍÃÔÆËÃÍ¾Ù ÐÀÕÑÛ, ÕÇ ÃÐÖ¿×ÇÕÊ ÏÇ ÖÑ ÒËÑ ÇÒËÈÃ-
ÐÇËÃÍÀ ÍÃË ÎËÉÀÖÇÔÑ ÄÎÃÄÇÔÀ ÛÒÑÆÀÔËÑ Î¿ÒÑÙ (subcutaneous 
fat), ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÇÐÃÒÑÖ¿×ÇÖÃË Í¢ÖØ ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ. (­ÒÑÆÀÔËÑ 
Ç¿ÐÃË ÖÑ Î¿ÒÑÙ ÒÑÛ ÒË¢ÐÇÖÃË ÖÕËÏÒÓÐÖÃÙ ÖÑ Æ½ÔÏÃ ÏÇ ÖÃ ÆÂÑ 
Æ¢ÚÖÛÎÃ.) ¯ÎÎÇÙ Ò¢ÎË, ÀÒØÙ Ê ÃÆËÒÑÐÇÍÖ¿ÐÊ (¾ ÎËÒÑÐÇÍÖ¿ÐÊ ), 
Ç¿ÐÃË «ÍÃÎ½Ù» ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ. � ÃÆËÒÑÐÇÍÖ¿ÐÊ ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÊÐ 
ÇÛÃËÕ×ÊÕ¿Ã ÕÖÊÐ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ (ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÐÖÃÙ ÕÖÊÐ ÒÔÑÕÖÃÕ¿Ã 
ÃÒÀ ÖÑÐ ÕÃÍÚÃÔÓÆÊ ÆËÃÄ¾ÖÊ ÖÂÒÑÛ-2), ÏÇËÓÐÇË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ 
Ä¢ÔÑÙ ÍÃË ½ÚÇË ÃÐÖËÈÎÇÉÏÑÐÓÆÊ ÆÔ¢ÕÊ. �ÛÕÖÛÚÓÙ, Ê ÒÃÚÛ-
ÕÃÔÍ¿Ã ½ÚÇË ÕÛÕÚÇÖËÕÖÇ¿ ÏÇ ÏÇËØÏ½ÐÊ ½ÍÍÔËÕÊ ÃÆËÒÑÐÇÍÖ¿ÐÊÙ. 
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�ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÑÔËÕÏ½ÐÇÙ ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ, ÀÒØÙ Ê ÔÇÜËÕÖ¿ÐÊ, Ç¿-
ÐÃË «ÍÃÍ½Ù» ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ. � ÔÇÜËÕÖ¿ÐÊ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÃÒÇÎÇÛ-
×ÇÔÓÐÇÖÃË ÍÛÔ¿ØÙ ÕÇ ÍÃÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ 
ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ ÕÖÊÐ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ, ÃÛÌ¢ÐÑÐÖÃÙ ÍÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÖÑÐ 
Í¿ÐÆÛÐÑ ÉËÃ ÃÐ¢ÒÖÛÌÊ ÕÃÍÚÃÔÓÆÑÛÙ ÆËÃÄ¾ÖÊ ÖÂÒÑÛ-2.

�¿Ã ÃÒÀ ÖËÙ ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍ½Ù ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ Ç¿ÐÃË Ê 
ÎÇÒÖ¿ÐÊ (leptin), ÏËÃ ÑÔÏÀÐÊ ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÊ ÉËÃ ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ 
ÈÛÕËÑÎÑÉËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ (ÖÑ ÀÐÑÏ¢ ÖÊÙ ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ 
ÇÎÎÊÐËÍ¾ Î½ÌÊ ÎÇÒÖÀÙ ). ¨Ã ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÕÖÑ Ã¿ÏÃ 
ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ½ÐÃÐ ÇÌÃËÔÇÖËÍÀ ÆÇ¿ÍÖÊ ÖÊÙ ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ 
ÃÒÑ×ÊÍÇÛÏ½ÐÑÛ Î¿ÒÑÛÙ (ÛÒÀ ÏÑÔÈ¾ ÖÔËÉÎÛÍÇÔËÆ¿ØÐ) ÕÖÑÐ ÎË-
ÒÓÆÊ ËÕÖÀ. »ÕÑ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ Ç¿ÐÃË ÖÑ ÃÒÑ×ÊÍÇÛÏ½ÐÑ Î¿ÒÑÙ 
ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÖÀÕÑ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÇÙ Ç¿ÐÃË ÑË ÒÑÕÀÖÊÖÇÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ 
ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã. � ÎÇÒÖ¿ÐÊ ÃÐÃÍÃ-
ÎÂÈ×ÊÍÇ ÕÖÃ Ï½ÕÃ ÖÊÙ ÆÇÍÃÇÖ¿ÃÙ ÖÑÛ 1990 ÍÃË ¾ÖÃÐ ÖÑ ÒÔÓÖÑ 
ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÑ ÏÀÔËÑ ÒÑÛ ÃÐÃÉÐØÔ¿ÕÖÊÍÇ ØÙ ½ÐÃ Õ¾ÏÃ ÍÑÔÇ-
ÕÏÑÂ. ¨Ñ ÇÂÔÊÏÃ ÃÛÖÀ ÒÔÑÍ¢ÎÇÕÇ ½ÍÔÊÌÊ ÕÖÊÐ ÇÒËÕÖÊÏÑÐËÍ¾ 
½ÔÇÛÐÃ, Ú¢ÔÊ ÕÖÊÐ ÑÒÑ¿Ã ÆËÇÛÔÂÐ×ÊÍÃÐ ÃÔÍÇÖ¢ ÖÃ ÖÇÎÇÛÖÃ¿Ã 
ÚÔÀÐËÃ ÑË ÉÐÓÕÇËÙ ÏÃÙ ÃÐÃÈÑÔËÍ¢ ÏÇ ÖËÙ ÒÑÎÂÒÎÑÍÇÙ ÃÎÎÊÎÇ-
ÒËÆÔ¢ÕÇËÙ ÃÐ¢ÏÇÕÃ ÕÖÃ ÆË¢ÈÑÔÃ ÚÊÏËÍ¢ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ 
ÒÑÛ ÕÛÏÏÇÖ½ÚÑÛÐ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÍÃË 
ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ.

¥ ÖÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÊ ÕÒÑÛÆÃËÀÖÇÔÊ ÒÇÔËÑÚ¾ 
ÆÔ¢ÕÊÙ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ. �ÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÕÛÉÍ½ÐÖÔØÕÊÙ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿-
ÐÊÙ ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã, ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖØÐ ÃÛÌÃÐÀÏÇÐØÐ 
ÃÒÑ×ÊÍÓÐ Î¿ÒÑÛÙ ÕÖÑ ÕÓÏÃ, ÎÇËÖÑÛÔÉÇ¿ Ï½ÕØ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂ ÃÔ-
ÐÊÖËÍ¾Ù ÃÐ¢ÆÔÃÕÊÙ ØÙ Õ¾ÏÃ ÉËÃ ÖÊ ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù 

ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ. � ÎÇÒÖ¿ÐÊ ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ, ÏÇËÓÐÑÐÖÃÙ 
ÏÇ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÖÔÀÒÑ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÍÃË ÒÔÑ¢ÉÑÐÖÃÙ 
ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ. �ÛÖÀ ÖÑ ÇÒËÖÛÉÚ¢ÐÇË ÃÈÇÐÀÙ 
ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¾ ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ ÑÔÇÌËÉÀÐÑÛ 
ÐÇÛÔÑÒÇÒÖËÆ¿ÑÛ £¦­ ÍÃË ÃÈÇÖ½ÔÑÛ ÆËÇÉÇ¿ÔÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÃÒÇÎÇÛ-
×½ÔØÕÊ ÖØÐ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖËÐÓÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ. 
�ÐÖ¿×ÇÖÃ, Ê ÏÇ¿ØÕÊ ÖØÐ ÃÒÑ×ÊÍÓÐ Î¿ÒÑÛÙ ÍÃË Ê ÇÒÃÍÀÎÑÛ×Ê 
ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ½ÍÍÔËÕÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÒÔÑÍÃÎÑÂÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÀÔÇ-
ÌÊÙ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ. � ÎÇÒÖ¿ÐÊ ×Ç-
ØÔÇ¿ÖÃË ÇÛÔ½ØÙ Ñ ÍÂÔËÑÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ ÒÑÛ ÇÛ×ÂÐÇÖÃË ÉËÃ ÖÊ 
ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÇÐÃÔÏÀÐËÕÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÏÇ ÖÊÐ 
ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÖÑ ÕÛÐÑÎËÍÀ ÇÐÇÔÉÇË-
ÃÍÀ ÒÇÔËÇÚÀÏÇÐÑ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÐÃ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ËÕÑÔÔÑÒÊÏ½ÐÑ 
ÍÃË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÕÖÃ×ÇÔÀ.

�ÍÖÀÙ ÃÒÀ ÖÊ ÎÇÒÖ¿ÐÊ, ½ÐÃ ¢ÎÎÑ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÑ ÏÀÔËÑ ÒÑÛ 
ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÑÐ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÑ ½ÎÇÉÚÑ 
ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ Ç¿ÐÃË Ê ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ (insulin). � ËÐÕÑÛ-
Î¿ÐÊ, ÏËÃ ÑÔÏÀÐÊ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ Ò¢ÉÍÔÇÃÙ ÏÇÖÃÉÇÛ-
ÏÃÖËÍ¢ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÕÛÉÍ½ÐÖÔØÕÊÙ ÉÎÛÍÀ-
ÜÊÙ ÍÃË ¢ÎÎØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÕÖÑ Ã¿ÏÃ, ÆËÇÉÇ¿ÔÇË ÖÊÐ 
ÍÛÖÖÃÔËÍ¾ ÒÔÀÕÎÊÅÊ, ÖÊ ÚÔÊÕËÏÑÒÑ¿ÊÕÊ ÍÃË ÖÊÐ ÃÒÑ×¾ÍÇÛÕÊ 
ÃÛÖÓÐ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 19.4). �ÛÐÇ-
ÒÓÙ Ê ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ½ÍÍÔËÕÊ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊÙ ÒÑÛ ÕÛÐÑÆÇÂÇË ÖÊÐ ÃÛÌÊ-
Ï½ÐÊ ÒÔÑÕÈÑÔ¢, ÚÔÊÕËÏÑÒÑ¿ÊÕÊ ÍÃË ÃÒÑ×¾ÍÇÛÕÊ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ 
ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÃÐÃÕÖ½ÎÎÇË ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ £¦­ ÃÒÀ ÖÑÛÙ NPY-
ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖÑÛ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ½ÖÕË ÖÊÐ 
ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù.

��¦� ��¥ ¨¥£ ¨¥�¥���� �­¦�£�: ¥¦���£�� ��� ���� 

�¥¦�� �ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ ÛÒ¢ÔÚÑÛÐ ÆÂÑ ÒÇÔËÑÚ½Ù ÒÑÛ Æ½ÚÑ-
ÐÖÃË ÒÎÑÂÕËÇÙ ÕÛÐ¢ÅÇËÙ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖÑÛ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ 
ÒÛÔ¾ÐÃ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ £¦­ ÍÃË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ. �ÛÖ½Ù ÑË 
ÆÇÂÖÇÔÊÙ Ö¢ÌÊÙ ÐÇÛÔØÐËÍ½Ù ÒÇÔËÑÚ½Ù, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË 
ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ 
ÖÔÑÈ¾Ù, Ç¿ÐÃË Ê ÒÎ¢ÉËÃ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¾ ÒÇÔËÑÚ¾ (LHA, Lateral 
Hypothalamic Area) ÍÃË Ñ ÒÃÔÃÍÑËÎËÃÍÀÙ ÒÛÔ¾ÐÃÙ (PVN, 
Paraventricular Nucleus). ¥Ë ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖØÐ ÒÇÔËÑÚÓÐ ÃÛÖÓÐ, 
LHA ÍÃË PVN, ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÛÐ ÚÊÏËÍ¢ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ 
ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÇ ÇËÕÇÔÚÀÏÇÐÃ ÇÔÇ×¿ÕÏÃÖÃ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÐÇÛÔÓ-
ÐÇÙ ÖÑÛ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ ÒÛÔ¾ÐÃ. �ÛÖ¢ ÖÃ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ 
ÆÔÑÛÐ ÍÃ×ÑÆËÍ¢ ÖÑÛ £¦­ ÍÃË ÖÊÙ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÊÙ ÔÛ×Ï¿ÜÑ-
ÐÖÃÙ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ. ¥Ë ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖÊÙ LHA ÕÛÐ×½ÖÑÛÐ ÍÃË ÇÍÍÔ¿-
ÐÑÛÐ ÑÔÇÌ¿ÐÇÙ (orexins), ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ Ç¿ÐÃË ËÕÚÛÔÑ¿ ÆËÇÉ½ÔÖÇÙ ÖÊÙ 
ÒÔÀÕÎÊ ÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù. ¨Ñ £¦­ ÆËÇÉÇ¿ÔÇË ÍÃË ÑË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ 
ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÃÒÇÎÇÛ×½ÔØÕÊ ÖØÐ ÑÔÇÌËÐÓÐ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÑË 
ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖÑÛ PVN ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÛÐ ÚÊÏËÍ¢ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ 
ÏÀÔËÃ, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ ÖÊÐ ÇÍÎÛÖËÍ¾ ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ ÍÑÔÖËÍÑÖÔÑ-

Ò¿ÐÊÙ (corticotropin-releasing hormone), ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÏÇËÓÐÑÛÐ 
ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. (»ÒØÙ ÛÒÑÆÊÎÓÐÇË ÖÑ 
ÀÐÑÏ¢ ÖÊÙ, Ê ÇÍÎÛÖËÍ¾ ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ ÍÑÔÖËÍÑÖÔÑÒ¿ÐÊÙ Ç¿ÐÃË ÒËÑ 
ÉÐØÕÖ¾ ÉËÃ ÖÑÐ ÔÀÎÑ ÖÊÙ ØÙ ÑÔÏÀÐÊÙâ ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 19.2.) ¥Ë 
ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ ÆËÇÉÇ¿ÔÑÛÐ ÍÃË ÖÑ £¦­ ÃÐÃÕÖ½ÎÎÇË ÖÊÐ ÃÒÇ-
ÎÇÛ×½ÔØÕÊ ÃÛÖÓÐ ÖØÐ ÏÑÔ¿ØÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ.

�ÍÖÀÙ ÃÒÀ ÖÊ ÕÊÏÃÕ¿Ã ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ, ÖÊÙ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊÙ 
ÍÃË ÒË×ÃÐÀÐ ÍÃË ¢ÎÎØÐ «ÕÊÏ¢ÖØÐ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ» (adiposity 
signals, Õ¾ÏÃÖÃ ÒÑÛ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖÑ Ï½ÉÇ×ÑÙ ÖØÐ ÃÒÑ×ÊÍÓÐ 
Î¿ÒÑÛÙ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ), ÍÃ×ÓÙ ÍÃË ÖØÐ ÍÃÖ¢ÔÔÑÛÙ ÆËÃÏÇÕÑ-
ÎÃÄÊÖÓÐ ÖÑÛÙ, ÕÖÑÐ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÑ ½ÎÇÉÚÑ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ 
Ä¢ÔÑÛÙ ¢ÎÎÑË ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ ÔÀÎÑ ÕÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ 
ÖÊÙ ÕÛÚÐÀÖÊÖÃÙ ÍÃË ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ. �Ë¢ÈÑÔÃ 
ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ ÏÀÔËÃ ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã 
ÃÒÀ ÖÑÐ ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ Ç¿ÐÃË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ ÉËÃ ÖÑ ÒÀÕÑ 
ÕÛÚÐ¢ ÍÃË ÒÀÕÑ ÒÑÎÂ ÖÔÓÏÇ Í¢×Ç ÊÏ½ÔÃ.
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�ÐÖËÒÑÍ¿ÐÊ �ÇËÖÑÛÔÉ¿Ã

�ÇÒÖ¿ÐÊ

�ÆËÒÑÐÇÍÖ¿ÐÊ

¦ÇÜËÕÖ¿ÐÊ

�ËÕÈÃÖ¿ÐÊ 

�ÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ 
Ð½ÍÔØÕÊÙ ÀÉÍÑÛ 
Ã (TNF-Ã) ÍÃË 
ËÐÖÇÔÎÇÛÍ¿ÐÊ 6 
(IL-6)

�ÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ 

ËÕÖÀ· ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ· ÄÃ-

ÕËÍÀÙ ÔÛ×ÏËÕÖ¾Ù ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ 

ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÍÃË ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ 
ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÃ

°ÍÍÔËÕÊ ÃÒÀ ÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ Ê ÑÒÑ¿Ã 

ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÇÖÃË ÕÖÊÐ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã· ÇÒ¢-

ÉÇË ÖÊÐ ÑÌÇ¿ÆØÕÊ ÖØÐ ÎËÒÃÔÓÐ ÑÌ½ØÐ 

ÕÖÑÛÙ ÏÛÙ· ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÊÐ ÇÛÃËÕ×ÊÕ¿Ã 

ÕÖÊÐ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ· ÏÇËÓÐÇË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ 

Ä¢ÔÑÙ ÃÛÌ¢ÐÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ 

ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ· ½ÚÇË ÃÐÖËÈÎÇÉÏÑÐÓÆÊ ÆÔ¢ÕÊ

�ÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÕÇ ÍÃ-

ÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ· ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ 
ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ ÕÖÊÐ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ

�ÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÃÒÀ 

ÖÑÐ ÕÒÎÃÚÐËÍÀ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ· ÆËÇÉÇ¿ÔÇË 
ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÉÎÛÍÀÜÊÙ· ÆÇÕÏÇÂÇÖÃË 
ÕÖÑÛÙ ÛÒÑÆÑÚÇ¿Ù ÖÊÙ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊÙ ÕÇ 
×½ÕÊ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍ¾ ÃÒÀ ÖÑ ÕÊÏÇ¿Ñ 

ÒÔÀÕÆÇÕÊÙ ÖÊÙ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊÙ 

�ÔÑ¢ÉÑÛÐ ÖÊ ÈÎÇÉÏÑÐ¾ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ 

ËÕÖÀ ÍÃË ÕÖÑÛÙ ÛÒÀÎÑËÒÑÛÙ ËÕÖÑÂÙ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ



8  �������¥ 17

�¦�®­�¦¥����� ���¨¦¥���� �­���¦��¥¦�: ���¦��� 

��¦���£�� ��� ¦­­
3-36

 �ÖÑÐ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÑ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ ÆÂÑ ÒÇ-
ÒÖ¿ÆËÃ, Ê ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ ÍÃË ÖÑ ÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­­3-36 (PYY3-36), ÖÃ ÑÒÑ¿Ã 
ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÑÂÐ ÖÊÐ ÒÇ¿ÐÃ ÍÃË ÖÑÐ ÍÑÔÇÕÏÀ ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ. �ÃË ÖÃ 
ÆÂÑ ÒÇÒÖ¿ÆËÃ ÇÍÍÔ¿ÐÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ. � 
ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ (ghrelin), Ê ÇÒÑÐÑÏÃÜÀÏÇÐÊ ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ ÒÇ¿ÐÃÙ, Ç¿-
ÐÃË ½ÐÃÙ ËÕÚÛÔÀÙ ÆËÇÉ½ÔÖÊÙ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ Ñ ÑÒÑ¿ÑÙ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË 
ÕÖÑ ÕÖÑÏ¢ÚË ÍÃË ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢ 
(ghrelin Ç¿ÐÃË Ê ËÐÆÑÛËÕÖËÍ¾ Î½ÌÊ ÉËÃ ÖÊÐ «ÃÂÌÊÕÊ»). � ½ÍÍÔËÕÊ 
ÖÊÙ ÉÍÔÇÎ¿ÐÊÙ ÍÑÔÛÈÓÐÇÖÃË ÒÔËÐ ÃÒÀ ÖÃ ÉÇÂÏÃÖÃ ÍÃË Í¢ÐÇË 
ÖÑÛÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ÐÃ ÃËÕ×¢ÐÑÐÖÃË ÖÊÐ ÃÐ¢ÉÍÊ ÐÃ È¢ÐÇ, ÇÐÓ 
ÏÇËÓÐÇÖÃË ÃÏ½ÕØÙ ÏÇÖ¢ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÖÔÑÈ¾Ù. � ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ 
ÆËÇÉÇ¿ÔÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÏÇ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÑÒÑ¿ÊÕÊ ÖØÐ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÓÐ 
ÐÇÛÔÓÐØÐ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ £¦­.

¨Ñ ¦Y­
3-36

 (Peptide YY3-36) Ç¿ÐÃË ½ÐÃ ÏÀÔËÑ ÑÏÀÎÑÉÑ ÖÊÙ 
ÉÍÔÇÎ¿ÐÊÙ. � ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ ¦¦­3-36, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÃÒÀ 
ÖÑ ÎÇÒÖÀ ÍÃË ÖÑ ÒÃÚÂ ½ÐÖÇÔÑ, ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÕÖÃ ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÃ ÇÒ¿-
ÒÇÆÃ ÒÔËÐ ÃÒÀ ÖÑ ÉÇÂÏÃ, ÃÎÎ¢ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ 
ÖÑÛ ÉÇÂÏÃÖÑÙ ÍÃË ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÇ¿ ÖÑÐ ÍÑÔÇÕÏÀ. �ÛÖÀ ÖÑ ÒÇÒÖ¿-
ÆËÑ ÆÔÃ ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÃÒÇÎÇÛ×½ÔØÕÊ ÖÑÛ ÑÔÇÌËÉÀÐÑÛ 
£¦­ ÃÒÀ ÖÑÛÙ £¦­-ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖÑÛ ÖÑÌÑÇËÆÑÂÙ ÒÛÔ¾ÐÃ. �ÐÃ-
ÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ, ÖÑ ¦Y­3-36 ÒËÕÖÇÂÇÖÃË ÀÖË ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÇ¿ 
ÖÑÐ ÖÇÔÏÃÖËÕÏÀ ÖÑÛ ÉÇÂÏÃÖÑÙ.

¯ÎÎÑË ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÒÑÛ ÇÒ¿ÕÊÙ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ 
ÖÊÙ ÒÇ¿ÐÃÙ ÍÃË ÖÑÛ ÍÑÔÇÕÏÑÂ ÒÇÔËÉÔ¢ÈÑÐÖÃË ÕÖÊ ÕÛÐ½ÚÇËÃ.

��£¨¦¥ �¥¦���¥­ �ÍÖÀÙ ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ ÒÑÛ ÆËÃÆÔÃ-
ÏÃÖ¿ÜÇË ÍÑÏÄËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, 
ÛÒ¢ÔÚÇË ½ÐÃ Í½ÐÖÔÑ ÍÑÔÇÕÏÑÂ (satiety center) ÕÖÑ ÕÖ½ÎÇÚÑÙ 
ÖÑÛ ÇÉÍÇÈ¢ÎÑÛ, ÉÐØÕÖÀ ØÙ ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÏÑÐ¾ÔÑÛÙ ÆÇÕÏ¿ÆÃÙ 

(NTS, Nucleus Tractus Solitarius), ÒÑÛ ÇÒÇÌÇÔÉ¢ÜÇÖÃË ÕÊÏÃ-
ÐÖËÍ¢ Õ¾ÏÃÖÃ ÉËÃ ÖÑ Ã¿Õ×ÊÏÃ ÒÎÊÔÀÖÊÖÃÙ ÍÃË ØÙ ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ 
ÕÛÏÄ¢ÎÎÇË ÕÖÑÐ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÑ ½ÎÇÉÚÑ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ. ¥ 
NTS ÎÃÏÄ¢ÐÇË Õ¾ÏÃÖÃ ÃÒÀ ÃÐÓÖÇÔÑÛÙ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÑÂÙ ÐÇÛÔÓ-
ÐÇÙ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ, ÃÎÎ¢ ÍÃË 
ÒÔÑÕÃÉØÉ¢ Õ¾ÏÃÖÃ ÃÒÀ ÖÑÐ ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ –ÉËÃ ÒÃ-
Ô¢ÆÇËÉÏÃ, ÒÔÑÕÃÉØÉ¢ (ÍÇÐÖÔÑÏÀÎÃ) Õ¾ÏÃÖÃ ÕÚÇÖËÍ¢ ÏÇ ÖÑÐ 
ÄÃ×ÏÀ ÆË¢ÖÃÕÊÙ ÖÑÛ ÕÖÑÏ¢ÚÑÛ– ÍÃË ÃÒÀ ¢ÎÎÃ Ï½ÔÊ ÒÑÛ ÕÊÏÃ-
ÖÑÆÑÖÑÂÐ ÖÑÐ ÍÑÔÇÕÏÀ. �Ù ÃÕÚÑÎÊ×ÑÂÏÇ ÖÓÔÃ ÏÇ ÖÊ ÚÑÎÑÍÛ-
ÕÖÑÍËÐ¿ÐÊ, ÖÑ ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÃÒÀ ÃÛÖ¢ ÖÃ Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ.

� ®¥�¥�­�¨¥��£�£� ¡� ������¥�¥¦¥� �¥¦���¥­ � 
ÚÑÎÑÍÛÕÖÑÍËÐ¿ÐÊ (CCK, Cholecystokinin), Ï¿Ã ÃÒÀ ÖËÙ ÉÃÕÖÔÇ-
ÐÖÇÔËÍ½Ù ÑÔÏÀÐÇÙ ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÄÎÇÐÐÑÉÀÐÑ 
ÖÑÛ ÆØÆÇÍÃÆÃÍÖÂÎÑÛ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ Ò½ÅÊÙ ÇÐÀÙ ÉÇÂ-
ÏÃÖÑÙ, Ç¿ÐÃË ÖÃÛÖÀÚÔÑÐÃ ½ÐÃ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ Õ¾ÏÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ ÉËÃ 
ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ. H CCK ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË 
ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ÒÃÔÑÛÕ¿Ã ÖÔÑÈ¾Ù ÕÖÑ ÎÇÒÖÀ ½ÐÖÇÔÑ. �½ÕØ 
ÒÑÎÎÃÒÎÓÐ ÇÒËÆÔ¢ÕÇØÐ ÕÖÑ ÒÇÒÖËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ, Ê CCK ÆËÇÛÍÑ-
ÎÂÐÇË ÖÊÐ Ò½ÅÊ ÍÃË ÖÊÐ ÃÒÑÔÔÀÈÊÕÊ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖË-
ÍÓÐ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 16.8). �¿ÐÃË Ò¢ÐÖØÙ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ 
ÀÖË ÃÛÖ¾ Ê ÑÔÏÀÐÊ, ÖÊÙ ÑÒÑ¿ÃÙ Ñ ÔÛ×ÏÀÙ ÃÒÇÎÇÛ×½ÔØÕÊÙ ÕÖÊÐ 
ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇ-
ÐÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÕÛÏÄ¢ÎÎÇË ÕÖÑ Ã¿Õ×ÊÏÃ ÒÎÊÔÀÖÊÖÃÙ ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ½ÐÃ 
ÉÇÂÏÃ ÒÑÛ ½ÚÇË ÍÃÖÃÐÃÎØ×Ç¿ ÃÎÎ¢ ÒÔËÐ ÑÎÑÍÎÊÔØ×Ç¿ Ê Ò½ÅÊ 
ÍÃË Ê ÃÒÑÔÔÀÈÊÕÊ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ. �ËÕ×ÃÐÀÏÃÕÖÇ 
ËÍÃÐÑÒÑ¿ÊÕÊ ÀÖÃÐ ÛÒ¢ÔÚÇË ÕÖÑÐ ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ ÒÑÕÀ-
ÖÊÖÃ ÖÔÑÈ¾Ù ÇÒÃÔÍ¾Ù ÉËÃ ÐÃ ÃÐÃÒÎÊÔØ×ÑÂÐ ÑË ÃÒÑ×¾ÍÇÙ ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÒÃÔÀÎÑ ÒÑÛ ÑË ÃÒÑ×¾ÍÇÙ ÃÛÖ½Ù ÆÇÐ ½ÚÑÛÐ 
ÃÍÀÏÃ ÉÇÏ¿ÕÇË. �ÛÖÀ ÇÌÊÉÇ¿ ÉËÃÖ¿ ÕÖÃÏÃÖ¢ÏÇ ÐÃ ÖÔÓÏÇ ÒÔÑÖÑÂ 
ÍÃÎ¢ ÍÃÎ¢ ÃÒÑÔÔÑÈÊ×ÑÂÐ ÖÃ ×ÔÇÒÖËÍ¢ ÕÛÕÖÃÖËÍ¢ ÍÃË ÆËÃÖÇ-
×ÑÂÐ ÉËÃ ÐÃ ÍÃÎÂÅÑÛÐ ÖËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. 

�ÔÀÕÈÃÖÃ ½ÚÑÛÐ ÃÐÃÍÃÎÛÈ×Ç¿ ÍÃË ¢ÎÎÃ ÕÚÇÖËÍ¢ ÇÐÖÇÔËÍ¢ ÒÇ-
ÒÖ¿ÆËÃ, ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑ ÉÇÂÏÃ 
ÍÃË ÆÔÑÛÐ ØÙ Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ, ÀÒØÙ Ç¿ÐÃË ÖÑ ÒÇÒÖ¿ÆËÑ ÖÂÒÑÛ 

ÉÎÛÍÃÉÀÐÊÙ 1 (GLP-1, Glucagon-Like Peptide 1) ÍÃË Ê ÑÌÇÑÖÔÑ-

ÒÑÒÑËÊÖ¿ÐÊ (oxyntomodulin).
�ÖÑÐ ] �¿ÐÃÍÃ 17-3 ÒÃÔÑÛÕË¢ÜÇÖÃË ÕÛÐÑÒÖËÍ¢ Ê ÇÒ¿ÆÔÃÕÊ 

ÖØÐ ÆËÃÈÀÔØÐ ÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÕÊÏ¢ÖØÐ (ÃÍÑÂÕËØÐ) ÕÖÊÐ ÀÔÇÌÊ.

 ­®¥�¡��¨���� ��� ��¦�����¥£¨���� ����¦����� 
�½ÚÔË ÖÓÔÃ ½ÚÑÛÏÇ ÒÇÔËÉÔ¢ÅÇË ÃÍÑÂÕËÃ Õ¾ÏÃÖÃ ÒÑÛ ÇÏ-
ÈÃÐ¿ÜÑÐÖÃË ÃÛÖÀÏÃÖÃ ÍÃË ÔÛ×Ï¿ÜÑÛÐ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. 
¡ÕÖÀÕÑ, ÀÒØÙ ÕÛÏÄÃ¿ÐÇË ÍÃË ÏÇ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÐÇÔÑÂ, ÑË ÆËÃ-
ÖÔÑÈËÍ½Ù ÏÃÙ ÕÛÐ¾×ÇËÇÙ ÆËÃÏÑÔÈÓÐÑÐÖÃË ÍÃË ÃÒÀ ÅÛÚÑÎÑÉË-
ÍÑÂÙ, ÍÑËÐØÐËÍÑÂÙ ÍÃË ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍÑÂÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ. �ÛÚÐ¢ 
Ê ÃÒÀÈÃÕ¾ ÏÃÙ ÐÃ È¢ÏÇ ¾ ÐÃ ÕÖÃÏÃÖ¾ÕÑÛÏÇ ÐÃ ÖÔÓÏÇ ÆÇÐ 
ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÑÍÎÇËÕÖËÍ¢ ÃÒÀ ÖÑ ÃÐ ÒÇËÐ¢ÏÇ ¾ ÃÐ Ç¿ÏÃÕÖÇ 
ÚÑÔÖÃÕÏ½ÐÑË. �ÑÎÎ½Ù ÈÑÔ½Ù, ÖÔÓÏÇ ÃÒÀ ÕÛÐ¾×ÇËÃ (ÖÔÓÏÇ 
ÖÔ¿Ã ÉÇÂÏÃÖÃ ÖÊÐ ÊÏ½ÔÃ ÏÇ ÒÔÀÉÔÃÏÏÃ, ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÑ 
Ã¿Õ×ÊÏÃ ÒÇ¿ÐÃÙ ¾ ÍÑÔÇÕÏÑÂ) ¾ ÎÀÉØ ÍÑËÐØÐËÍÓÐ ÕÛÐÊ×ÇËÓÐ 
(ÖÑ ÈÃÉÊÖÀ ÕÛÚÐ¢ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÒÔØÖÇÂÑÐÖÃ ÔÀÎÑ ÕÖÊ ÆËÃ-
ÕÍ½ÆÃÕÊ, ÕÖÑÐ ÇÎÇÂ×ÇÔÑ ÚÔÀÐÑ ÍÃË ÕÖËÙ ÇÒÃÉÉÇÎÏÃÖËÍ½Ù ÆÔÃ-
ÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ). �ÍÀÏÃ ÍÃË ÑË ÍÃÎ¾Ù ÒÔÀ×ÇÕÊÙ ÑËÍÑÉÇÐÇËÃÍ½Ù 
ÒÃÔÃËÐ½ÕÇËÙ ÖÑÛ ÖÂÒÑÛ «ÍÃ×¢ÔËÕÇ ÖÑ ÒË¢ÖÑ ÕÑÛ ÒÔËÐ ÕÊÍØ-
×Ç¿Ù ÃÒÀ ÖÑ ÖÔÃÒ½ÜË» ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÒÊÔÇ¢ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÑÕÀÖÊÖÃ 
ÈÃÉÊÖÑÂ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË.

�ÒËÒÎ½ÑÐ, Ñ ÄÃ×ÏÀÙ ÖÊÙ ÇÛÚÃÔ¿ÕÖÊÕÊÙ ÒÑÛ ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË 
ÃÒÀ ÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÒÊÔÇ¢ÕÇË ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ ÕÛ-
ÏÒÇÔËÈÑÔ¢. � ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÏÇ ÇÛÚ¢ÔËÕÖÊ ÉÇÂÕÊ, ÏÛ-
ÔØÆË¢ ÍÃË ÛÈ¾ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ 
ÖÔÑÈ¾Ù. �ÛÖÀ ½ÚÇË ÃÒÑÆÇËÚÖÇ¿ ÏÇ ½ÐÃ ÒÇ¿ÔÃÏÃ ÕÖÑ ÑÒÑ¿Ñ 

] ��£���� 17-3  �ÒËÆÔ¢ÕÇËÙ ÖØÐ ÃÍÑÂÕËØÐ 
ÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÕÊÏ¢ÖØÐ ÕÖÊÐ ÀÔÇÌÊ

¦Û×ÏËÕÖËÍÀ Õ¾ÏÃ �ÊÉ¾ Õ¾ÏÃÖÑÙ

�Ò¿ÆÔÃÕÊ 
Õ¾ÏÃÖÑÙ 
ÕÖÊÐ ÀÔÇÌÊ

£ÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­

�ÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ

�ÇÒÖ¿ÐÊ

�ÐÕÑÛÎ¿ÐÊ

¥ÔÇÌ¿ÐÇÙ

�ÍÎÛÖËÍ¾ 
ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ 
ÍÑÔÖËÍÑÖÔÑÒ¿ÐÊÙ

�ÍÔÇÎ¿ÐÊ 

�ÇÒÖ¿ÆËÑ ­­3-36

�Ë¢ÖÃÕÊ 
ÕÖÑÏ¢ÚÑÛ

®ÑÎÑÍÛÕÖÑÍË-
Ð¿ÐÊ (CCK)

¨ÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ 
ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ

¨ÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ 
ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ

�ËÒÓÆÊÙ ËÕÖÀÙ

�ÐÆÑÍÔËÐ¾Ù ÏÑ¿ÔÃ 

ÒÃÉÍÔ½ÃÖÑÙ

�Î¢ÉËÑÙ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ

�ÃÔÃÍÑËÎËÃÍÀÙ 
ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ

�ÖÀÏÃÚÑÙ

�ÇÒÖÀ ÍÃË ÒÃÚÂ ½ÐÖÇÔÑ

�ÖÀÏÃÚÑÙ

�ÇÒÖÀ ½ÐÖÇÔÑ

p

r

r

r

p

r

p

r

r

r
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ÒÔÑÕÈ½Ô×ÊÍÇ ÕÇ ÃÔÑÛÔÃ¿ÑÛÙ ÇÌÃËÔÇÖËÍ¢ ÇÂÉÇÛÕÖÊ ÖÔÑÈ¾ ÖÊÙ 
ÇÒËÎÑÉ¾Ù ÖÑÛÙ ÒÑÛ ÒÔÑÑÔËÜÀÖÃÐ ÉËÃ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ. ¥Ë ÃÔÑÛÔÃ¿ÑË 
ÇÏÈ¢ÐËÕÃÐ ÍÃÖ¢ 70% ½ØÙ 80% ÛÒÇÔÈÃÉ¿Ã ÍÃË ½ÉËÐÃÐ ÒÃÚÂÕÃÔ-
ÍÑË. »ÖÃÐ ÀÏØÙ ÑË ÃÔÑÛÔÃ¿ÑË ÇÒ½ÕÖÔÇÅÃÐ ÕÖÊ ÕÛÐÊ×ËÕÏ½ÐÊ, 
ÏÑÐÀÖÑÐÊ, ÃÎÎ¢ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¢ ËÕÑÔÔÑÒÊÏ½ÐÊ ÖÔÑÈ¾ ÖÑÛÙ, ÖÑ Ä¢-
ÔÑÙ ÖÑÛÙ ÇÒÃÐ¾Î×Ç ÕÇ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ, ÍÃ×ÓÙ Ê ÒÔÀÕÎÊ-
 ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÇÎÇÉÚÀÖÃÐ ÍÃË Ò¢ÎË ÃÒÀ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ½Ù ÑÔÏ½Ù ÍÃË 
ÀÚË ÃÒÀ ÖËÙ ÊÆÑÐËÕÖËÍ½Ù ÑÔÏ½Ù ÉËÃ ÒËÑ ÇÂÉÇÕÖÊ ÖÔÑÈ¾.

Ñ̈ ÕÖÔÇÙ, ÖÑ ¢ÉÚÑÙ, Ê ÍÃÖ¢×ÎËÅÊ ÍÃË Ê ÃÐ¿Ã ½ÚÑÛÐ ÇÒ¿ÕÊÙ 
ÄÔÇ×Ç¿ ÀÖË ÖÔÑÒÑÒÑËÑÂÐ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢ ÏÇ ÖÔÀÒÑÛÙ 
ÒÑÛ ÆÇ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ, Í¢ÖË ÒÑÛ ½ÚÇË 
ÍÃÖÃÆÇËÚ×Ç¿ ÖÀÕÑ ÕÇ ÒÇËÔÃÏÃÖÀÜØÃ ÀÕÑ ÍÃË ÕÇ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ. 
¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË ÕÛÚÐ¢ ÖÔÓÐÇ ÉËÃ ÐÃ ËÍÃÐÑÒÑË¾ÕÑÛÐ ÅÛÚÑÎÑÉËÍ½Ù 
ÃÐ¢ÉÍÇÙ ÒÃÔ¢ ÉËÃ ÐÃ ËÍÃÐÑÒÑË¾ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÇ¿ÐÃ ÖÑÛÙ. �ÒËÒÎ½ÑÐ, 
ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍÑ¿ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ, ÀÒØÙ Ê ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ÆËÃ×½ÕËÏÊÙ 
ÖÔÑÈ¾Ù, ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÑÛÐ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÑÐ ÍÃ×ÑÔËÕÏÀ ÖÑÛ 
ÄÃ×ÏÑÂ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, ÏËÃ ÎÇÒÖÑÏÇÔ¾Ù 
ÇÒÇÌ¾ÉÊÕÊ ÉËÃ ÖÑ ÒÓÙ ÇÎ½ÉÚÇÖÃË Ê ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ×Ã ÒÔ½ÒÇË 
ÐÃ ÎÃÏÄ¢ÐÇË ÛÒÀÅÊ ÍÃË ÃÛÖ½Ù ÖËÙ ÇÍÑÂÕËÇÙ ÆËÃÖÔÑÈËÍ½Ù ÕÛÏÒÇ-
ÔËÈÑÔ½Ù, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÐËÕÚÂÕÑÛÐ ¾ ÐÃ ÛÒÇÔÄÑÂÐ ÖÑÛÙ 
ÇÐÆÑÉÇÐÇ¿Ù ÃÛÖÀÐÑÏÑÛÙ ÇÎÇÉÍÖËÍÑÂÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÖÊÙ ÆËÃÖÔÑ-
ÈËÍ¾Ù ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢Ù ÒÑÛ ÒÇÔËÉÔ¢ÈÊÍÃÐ ÒÔÑÊÉÑÛÏ½ÐØÙ.

� ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã ÇÍÆÊÎÓÐÇÖÃË ÀÖÃÐ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÑ-

ÐÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÃÒÀ ÀÕÇÙ ÍÃ¿ÉÑÐÖÃË.

¡Ù ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã (obesity) ÑÔ¿ÜÇÖÃË Ê ÛÒÇÔÄÑÎËÍ¢ ÃÛÌÊ-
Ï½ÐÊ ÇÐÃÒÀ×ÇÕÊ Î¿ÒÑÛÙ ÕÖËÙ ÃÒÑ×¾ÍÇÙ ÖÑÛ ÎËÒÓÆÑÛÙ 
ËÕÖÑÂ. �ÃÚÂÕÃÔÍÑ ×ÇØÔÇ¿ÖÃË ÍÃÖ¢ ÍÃÐÀÐÃ ½ÐÃ ¢ÖÑÏÑ 

ÒÑÛ Ç¿ÐÃË Ò¢ÐØ ÃÒÀ 20% ÛÒ½ÔÄÃÔÑ ÕÇ ÕÂÉÍÔËÕÊ ÏÇ ½ÐÃ ÈÛÕËÑ-
ÎÑÉËÍÀ ¢ÖÑÏÑ. �¢ÐØ ÃÒÀ ÖÃ ÆÂÑ ÖÔ¿ÖÃ ÖØÐ ÇÐÊÎ¿ÍØÐ ÕÖËÙ 
�ÐØÏ½ÐÇÙ �ÑÎËÖÇ¿ÇÙ ÖÊÙ �ÏÇÔËÍ¾Ù Ç¿ÐÃË Õ¾ÏÇÔÃ ÍÎËÐËÍ¢ ÛÒ½Ô-
ÄÃÔÃ ¢ÖÑÏÃ, ÏÇ ÖÑ ½ÐÃ ÖÔ¿ÖÑ ÐÃ Ç¿ÐÃË ÍÎËÐËÍ¢ ÒÃÚÂÕÃÔÍÃ, ÇÐÓ 
ÒÇÔ¿ÒÑÛ ½ÐÃ ÖÔ¿ÖÑ ÖØÐ ÒÃËÆËÓÐ Ç¿ÐÃË ÛÒ½ÔÄÃÔÃ ¾ ÒÃÚÂÕÃÔÍÃ. 
¨Ã ÒÔ¢ÉÏÃÖÃ É¿ÐÑÐÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÃÐÊÕÛÚÊÖËÍ¢ ÃÐ Î¢ÄÇË ÍÃ-
ÐÇ¿Ù ÛÒÀÅÊ ÀÖË ÖÃ ÒÑÕÑÕÖ¢ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ ÕÛÐÇÚÓÙ ÃÛÌ¢ÐÑ-
ÐÖÃË. � ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ ÌÇÍ¿ÐÊÕÇ ÖÊ ÆÇÍÃÇÖ¿Ã ÖÑÛ 1970 ÍÃË 
ÕÛÐÇÚ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ½ÐÖÑÐÇÙ ÃÐÑÆËÍ½Ù Ö¢ÕÇËÙ. �¾ÏÇÔÃ, Ñ ÃÔË×ÏÀÙ 
ÖØÐ ÒÃÚÂÕÃÔÍØÐ ÇÐÊÎ¿ÍØÐ ÕÖËÙ ��� Ç¿ÐÃË ÒÇÔ¿ÒÑÛ 2,5 ÈÑÔ½Ù 
ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑÙ ÃÒ’ À,ÖË ¾ÖÃÐ ÕÖËÙ ÃÔÚ½Ù ÖÊÙ ÆÇÍÃÇÖ¿ÃÙ ÖÑÛ 
1970, ÏÇ ÃÂÌÊÕÊ ÃÒÀ ÖÑ 14% ÖØÐ ÇÐÊÎ¿ÍØÐ ÕÖÑ 34%, ÇÐÓ Ñ 
ÔÛ×ÏÀÙ ÃÂÌÊÕÊÙ (ÇÒËÒÑÎÃÕÏÀÙ) ÖÊÙ ÒÃËÆËÍ¾Ù ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿-
ÐÃË ÃÍÀÏÃ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑÙ. �ÛÖ¾ Ê ÃÛÌÃÐÀÏÇÐÊ Ö¢ÕÊ ÉËÃ ÒÃÚÛ-
ÕÃÔÍ¿Ã ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÒÎ½ÑÐ ÆÛÕÖÛÚÓÙ ÕÇ ÏÇÉ¢ÎÑ ÃÔË×ÏÀ ÚØ-
ÔÓÐ ÒÃÉÍÑÕÏ¿ØÙ, ÉÇÉÑÐÀÙ ÒÑÛ ÑÆ¾ÉÊÕÇ ÖÑÐ �ÃÉÍÀÕÏËÑ ¥Ô-
ÉÃÐËÕÏÀ ­ÉÇ¿ÃÙ ÐÃ ÇÒËÐÑ¾ÕÇË ÖÑÐ ÀÔÑ globesity * ÉËÃ ÐÃ ÒÇÔË-
ÉÔ¢ÅÇË ÖÊÐ ÍÃ×ÑÎËÍÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÈÃËÐÑÏ½ÐÑÛ. 

� ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã ÇÍÆÊÎÓÐÇÖÃË ÀÖÃÐ ÏÇ ÖÊÐ Ò¢ÔÑÆÑ ÖÑÛ ÚÔÀ-
ÐÑÛ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÑÐÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÏÇ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾ 
ÃÒÀ ÀÕÇÙ ÚÔÇË¢ÜÑÐÖÃË ÉËÃ ÐÃ ÍÃÎÛÈ×ÑÂÐ ÑË ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢-
ÉÍÇÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÏÇ ÖÊÐ ÒÔÀÕ×ÇÖÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÐÃ ÃÒÑ×ÊÍÇÂ-
ÇÖÃË ØÙ ÖÔËÉÎÛÍÇÔ¿ÆËÃ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ. �ÃÖ¢ ÖÃ ÒÔÓÖÃ ÕÖ¢-
ÆËÃ ÇÍÆ¾ÎØÕÊÙ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÖÃ ÛÒ¢ÔÚÑÐÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ 
ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ ÃÔÚ¿ÜÑÛÐ ÐÃ ÏÇÉÃÎÓÐÑÛÐ ÕÇ Ï½ÉÇ×ÑÙ. °ÐÃÙ 
Ï½ÕÑÙ ÇÐ¾ÎËÍÃÙ ½ÚÇË 40 ÏÇ 50 ÆËÕÇÍÃÖÑÏÏÂÔËÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ 
ÍÃË Í¢×Ç ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÑ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÕÇË Ï½ÚÔË ÒÇÔ¿ÒÑÛ 
1,2 Ïg ÖÔËÉÎÛÍÇÔËÆ¿ØÐ. �Ç ÃÐÖ¿×ÇÕÊ ÏÇ À,ÖË Ò¿ÕÖÇÛÃÐ ÒÃÎËÀ-
ÖÇÔÃ ÑË ÇÒËÕÖ¾ÏÑÐÇÙ, ÀÖÃÐ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÕÛÐÇÚ¿ÜÇË ÐÃ ÎÃÏÄ¢ÐÇË 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÍÃË ÖÃ ¾ÆÊ ÛÒ¢ÔÚÑÐÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ 

Ç¿ÐÃË ÒÎ¾ÔÊ ÕÇ ÖÔËÉÎÛÍÇÔ¿ÆËÃ, ÖÀÖÇ ÃÔÚ¿ÜÑÛÐ ÐÃ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃË 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ.

¨Ã Ã¿ÖËÃ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÎ¢ ÍÃË ÑÔËÕÏ½ÐÃ ÒÃ-
ÔÃÏ½ÐÑÛÐ ÃÕÃÈ¾. �ÇÔËÍÑ¿ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ 
ÇÍÆ¾ÎØÕÊ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÑË ÃÍÀÎÑÛ×ÑË:

■ �ËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÖÊ ÕÊÏÃÖÑÆÑÖËÍ¾ ÑÆÀ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ. ¥ÔËÕÏ½-
ÐÇÙ ÒÇÔËÒÖÓÕÇËÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ ½ÚÑÛÐ ÕÛÐÆÇ×Ç¿ ÏÇ ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ 
ÕÖÊ ÆÔ¢ÕÊ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ. �ÇÔËÍÑ¿ ÇÔÇÛÐÊÖ½Ù ÛÒÑÕÖÊÔ¿ÜÑÛÐ ÀÖË 
ÖÃ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¢ Í½ÐÖÔÃ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÑÏÑË-
ÀÕÖÃÕÊ Ç¿ÐÃË «ÔÛ×ÏËÕÏ½ÐÃ ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÑ ÇÒ¿ÒÇÆÑ» ÕÖÃ ÒÃÚÂ-
ÕÃÔÍÃ ¢ÖÑÏÃ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÖÑ ÒÔÀÄÎÊÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÐÖÑÒ¿-
ÜÇÖÃË ÕÇ ÄÎ¢ÄÊ ÖØÐ ÛÒÑÆÑÚ½ØÐ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÕÖÑÐ ÇÉÍ½ÈÃÎÑ, 
ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÆÇÐ ÃÒÑÍÔ¿ÐÑÐÖÃË ÍÃÖÃÎÎ¾ÎØÙ ÒÃÔ¢ ÖËÙ ÃÛÌÊÏ½ÐÇÙ 
ÕÛÉÍÇÐÖÔÓÕÇËÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÕÖÊÐ ÍÛÍÎÑÈÑÔ¿Ã ÒÑÛ Ç¿ÐÃË ÃÒÀÔÔÑËÃ 
ÖØÐ ¢È×ÑÐØÐ ÃÒÑ×ÊÍÓÐ Î¿ÒÑÛÙ. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, Ñ ÇÉÍ½ÈÃÎÑÙ ÆÇÐ 
ÃÐËÚÐÇÂÇË ÖÊ ÎÇÒÖ¿ÐÊ ØÙ Õ¾ÏÃ ÉËÃ ÐÃ ÏÇËÓÕÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ, ÒÃÔ¢ 
ÏÀÐÑ ÀÖÃÐ ÇÒËÖÇÛÚ×ÑÂÐ ÃÍÀÏÊ ÛÅÊÎÀÖÇÔÇÙ ÕÛÉÍÇÐÖÔÓÕÇËÙ ÖÊÙ 
(ÍÃË ÍÃÖ’ ÇÒ½ÍÖÃÕÊ ÏÇÉÃÎÓÕÑÛÐ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÑË ÃÒÑ×¾ÍÇÙ Î¿-
ÒÑÛÙ). �ÛÖÀ ×Ã ÏÒÑÔÑÂÕÇ ÐÃ ÇÌÊÉ¾ÕÇË ÉËÃÖ¿ ÑË ÛÒ½ÔÄÃÔÑË ÖÇ¿-
ÐÑÛÐ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÑÂÐ ÖÑ Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛÙ, ÃÎÎ¢ ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÃ ÃÒÀ ÖÃ 
ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ. �ÍÖÀÙ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÛÒÑÆÑÚÇ¿Ù ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ, 
¢ÎÎÇÙ ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÖÊ ÕÊÏÃÖÑÆÑÖËÍ¾ ÑÆÀ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÇÛ×ÂÐÑÐÖÃË ÉËÃ ÖÊÐ ÇÏÈ¢ÐËÕÊ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÀÒØÙ Ê ÇÎÃÖÖØ-
ÏÃÖËÍ¾ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ ÃËÏÃÖÑÇÉÍÇÈÃÎË-
ÍÑÂ ÈÔÃÉÏÑÂ ¾ ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÇ Í¢ÒÑËÃ ÃÒÀ ÖÃ ¢ÎÎÃ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔÃ 
ÏÀÔËÃ ÕÖÊÐ ÑÆÀ ÏÇÖÃÉØÉ¾Ù ÖÑÛ Õ¾ÏÃÖÑÙ ÖÊÙ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ.

■ °ÎÎÇËÅÊ ¢ÕÍÊÕÊÙ. �ÑÎÛ¢ÔË×ÏÇÙ ÏÇÎ½ÖÇÙ ½ÚÑÛÐ ÆÇ¿ÌÇË ÀÖË 
ÍÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ ÖÃ ¢ÖÑÏÃ ÃÛÌÊÏ½ÐÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ ÆÇÐ ÖÔÓÐÇ ÒÇÔËÕ-
ÕÀÖÇÔÑ ÃÒÀ ÇÍÇ¿ÐÃ ÒÑÛ Ç¿ÐÃË ÃÆÂÐÃÖÃ. �ËÃ ÒË×ÃÐ¾ ÇÌ¾ÉÊÕÊ 
Ç¿ÐÃË ÀÖË ÑË ÛÒ½ÔÄÃÔÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÆÇÐ ÖÔÓÐÇ ÒÃÔÃÒ¢ÐØ, ÃÎÎ¢ 
ÉÛÏÐ¢ÜÑÐÖÃË ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÀ ÖÑ ÃÒÃËÖÑÂÏÇÐÑ – ÖÑ ÕÂÐÆÔÑÏÑ ÖÑÛ 
«Î¢ÖÔÊ ÖÑÛ ÍÃÐÃÒ½». ¨Ã ÚÃÏÊÎ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÈÛÕËÍ¾Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀ-
ÖÊÖÃÙ ÕÛÐ¾×ØÙ ÆÇ ÕÛÐÑÆÇÂÑÐÖÃË ÍÃË ÃÒÀ ÃÐ¢ÎÑÉÃ ÏÇËØÏ½ÐÊ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù. ­ÒÇÂ×ÛÐÑË ÉËÃ ÖÊ ÏÇËØÏ½ÐÊ ÈÛÕËÍ¾ ÆÔÃ-
ÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ÍÃË ÖÊÐ ÇÒËÆÊÏ¿Ã ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÇÐ Ï½ÔÇË Ñ 
ÕÂÉÚÔÑÐÑÙ ÖÔÀÒÑÙ ÜØ¾Ù ÍÃË Ê ÖÇÚÐÑÎÑÉ¿Ã. ¥Ë ÒÔÀÉÑÐÑ¿ ÏÃÙ 
½ÒÔÇÒÇ ÐÃ ÃÕÍ¾ÕÑÛÐ ÕØÏÃÖËÍ¾ ÒÔÑÕÒ¢×ÇËÃ ÉËÃ ÐÃ ÇÌÃÕÈÃÎ¿-
ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÇÒËÄ¿ØÕ¾ ÖÑÛÙ. �ÛÉÍÔËÖËÍ¢, Õ¾ÏÇÔÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÏÇ 
ÏÊÚÃÐËÍ¢ ÛÒÑÍÃÖ¢ÕÖÃÖÃ ÖÊÙ ÚÇËÔØÐÃÍÖËÍ¾Ù ÇÔÉÃÕ¿ÃÙ, ÖÊÎÇ-
ÚÇËÔËÕÖ¾ÔËÃ ÉËÃ ÖÑÐ ÚÇËÔËÕÏÀ ÕÛÕÍÇÛÓÐ ÒÑÛ ÃÒÃËÖÑÂÐ ÇÎ¢ÚË-
ÕÖÊ ÕØÏÃÖËÍ¾ ÒÔÑÕÒ¢×ÇËÃ ÍÃË ÛÒÑÎÑÉËÕÖ½Ù ÒÑÛ ÇÛÐÑÑÂÐ ÖÊÐ 
ÍÃ×ËÕÖËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ. �Ô½ÒÇË ÐÃ Í¢ÐÑÛÏÇ ÕÛÐÇËÆÊÖ¾ ÒÔÑ-
ÕÒ¢×ÇËÃ ÉËÃ ÐÃ ÉÛÏÐÃÕÖÑÂÏÇ.

■ �ËÃÈÑÔ½Ù ÕÖÑÐ «ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃ ÃÇËÍËÐÊÕ¿ÃÙ». � ÏÊ ÕÚÇÖË-
ÜÀÏÇÐÊ ÏÇ ¢ÕÍÊÕÊ ×ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ (NEAT, Nonexercise Activity 
Thermogenesis), ¾ «ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ ÃÇËÍËÐÊÕ¿ÃÙ», ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÌÊ-
É¾ÕÇË ½ÐÃ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ÆËÃÍÂÏÃÐÕÊÙ ÕÖÊÐ ÇÐÃÒÀ×ÇÕÊ Î¿ÒÑÛÙ 
ÏÇÖÃÌÂ ÖØÐ ÃÐ×ÔÓÒØÐ. � £��¨ ÃÐÃÈ½ÔÇÖÃË ÕÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÕÇ ÕØÏÃÖËÍ½Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ ÆËÃÈÑÔÇÖË-
Í½Ù ÃÒÀ ÖÊÐ ÒÔÑÉÔÃÏÏÃÖËÕÏ½ÐÊ ¢ÕÍÊÕÊ. ¯ÖÑÏÃ ÒÑÛ ÇÍÆÊÎÓ-
ÐÑÛÐ ÐÇÛÔËÍ½Ù ÍËÐ¾ÕÇËÙ ÖØÐ ÒÑÆËÓÐ ¾ ¢ÎÎÑÛ ÖÂÒÑÛ ÇÒÃÐÃÎÃÏ-
ÄÃÐÀÏÇÐÇÙ, ÃÛ×ÀÔÏÊÖÇÙ ÕØÏÃÖËÍ½Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ ÍÃÖÃÐÃ-
ÎÓÐÑÛÐ ÃÔÍÇÖ½Ù ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ÊÏ½ÔÃÙ ÚØÔ¿Ù 
ÕÛÐÇËÆÊÖ¾ ÒÔÑÕÒ¢×ÇËÃ.

■ �ËÃÈÑÔ½Ù ÕÖÊ ÚÔÊÕËÏÑÒÑ¿ÊÕÊ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ. 
°ÐÃÙ ¢ÎÎÑÙ ÎÀÉÑÙ ÉËÃ ÖÑÐ ÑÒÑ¿Ñ ÑË ÃÆÂÐÃÖÑË ÍÃË ÑË ÒÃÚÂÕÃÔ-
ÍÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ½ÚÑÛÐ ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÆËÃÈÑÔ¢ ÕÖÑ ÕØÏÃ-
ÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÒÃÔ¢ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÖÑÛ ¿ÆËÑÛ ÃÔË×ÏÑÂ ×ÇÔÏ¿ÆØÐ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÕÖÊÐ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÀÖÊÖÃ ÏÇ ÖÊÐ ÑÒÑ¿Ã 
Ñ ÍÃ×½ÐÃÙ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ. �ÇÎ½ÖÇÙ 
ÍÃÖÃÆÇËÍÐÂÑÛÐ ÀÖË ÑË ÎÇÒÖÀÖÇÔÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÇÍÏÇÖÃÎÎÇÂÑÐÖÃË 

*�.Ö.�.: � Î½ÌÊ globesity ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ Î½ÌÇËÙ global, ÒÑÛ ÕÊÏÃ¿ÐÇË 
ÒÃÉÍÀÕÏËÑÙ, ÍÃË obesity, ÒÑÛ ÕÊÏÃ¿ÐÇË ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã.
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ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍ¢ ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖË-
ÍÓÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÑÛÐ, ÉËÃÖ¿ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÑÛÐ ½ÐÃ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ ÒÑ-
ÕÑÕÖÀ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÃÒ’ À,ÖË ÕÇ ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
¢ÏÇÕÃ ÆËÃ×½ÕËÏÊ ÉËÃ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ½ÔÉÑÛ ¾ ÉËÃ ÃÒÑ×¾ÍÇÛÕÊ. �ËÃ 
ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÑË ÎÇÒÖÀÖÇÔÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ½ÚÑÛÐ ÕÖÃ ÍÂÖÖÃÔ¢ ÖÑÛÙ 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ÒÔØÖÇßÐÇÙ ÃÒÑÕÂÜÇÛÌÊÙ, ÉÇÉÑÐÀÙ ÒÑÛ ÇÒËÖÔ½ÒÇË 
ÕÖÃ ÍÂÖÖÃÔÃ ÐÃ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÑÛÐ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÕÇ ×ÇÔÏÀ-
ÖÊÖÃ ÃÐÖ¿ ÐÃ ÖÊÐ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÑÛÐ ØÙ Î¿ÒÑÙ. �ÛÖÑ¿ Ç¿ÐÃË ÑË ¢Ð×ÔØ-
ÒÑË ÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÖÔÓÐÇ ÒÑÎÂ ÚØÔ¿Ù ÐÃ ÒÃÚÃ¿ÐÑÛÐ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÑË 
ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÒË×ÃÐÓÙ ÆËÃ×½ÖÑÛÐ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÀÖÇÔÃ 
ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¢ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÃ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÌËÑÒÑ¿ÊÕÊ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ 
ÖÔÑÈÓÐ – ÃÛÖÀ ÖÑ ÚÃÔÃÍÖÊÔËÕÖËÍÀ ÈÃ¿ÐÇÖÃË ÚÔ¾ÕËÏÑ ÕÇ ÒÇÔËÀ-
ÆÑÛÙ ½ÎÎÇËÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÃÎÎ¢ Ç¿ÐÃË ÇÏÒÀÆËÑ ÕÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÑÛ 
ÇÒË×ÛÏÊÖÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ ÀÖÃÐ Ê ÖÔÑÈ¾ Ç¿ÐÃË ¢È×ÑÐÊ.

■ �ÎÊÔÑÐÑÏËÍ½Ù Ö¢ÕÇËÙ. �ÛÚÐ¢, ÑË ÆËÃÈÑÔ½Ù ÕÖËÙ ÔÛ×ÏËÕÖË-
Í½Ù ÒÑÔÇ¿ÇÙ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, Ç¿ÖÇ ÃÛÖ½Ù ÇÎ½ÉÚÑÛÐ ÖÊÐ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù Ç¿ÖÇ ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÛÐ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃÙ, Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÉÇÐÇÖËÍÓÐ ÒÑÎÛÏÑÔÈËÕÏÓÐ. �ËÃ ÒÃ-
Ô¢ÆÇËÉÏÃ, ÖÃ ¢ÖÑÏÃ ÒÑÛ ½ÚÑÛÐ ½ÐÃ ÇÎÃÖÖØÏÃÖËÍÀ ÃÐÖ¿ÉÔÃÈÑ 
ÇÐÀÙ ÉÑÐËÆ¿ÑÛ ÒÑÛ ÑÐÑÏ¢ÜÇÖÃË FTO (ÖÑ ÇÛÉÇÐËÍÀ ÃÍÔØÐÂÏËÑ 
ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÒÎ½ÑÐ ÕÖÊ ×½ÕÊ ÖÑÛ ÎËÉÀÖÇÔÑ ÍÑÎÃ-
ÍÇÛÖËÍÑÂ ÃÔÚËÍÑÂ ÑÐÀÏÃÖÑÙ «ÉÑÐ¿ÆËÑ ÖÑÛ ÚÑÐÖÔÑÂÎÊ» – «fatso 
gene») Ç¿ÐÃË 30% ÒËÑ ÒË×ÃÐÀ ÐÃ É¿ÐÑÛÐ ÒÃÚÂÕÃÔÍÃ ÃÒ’ À,ÖË ÖÃ 
¢ÖÑÏÃ ÒÑÛ ½ÚÑÛÐ ÆÂÑ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÃÐÖ¿ÉÔÃÈÃ ÖÑÛ ÉÑÐËÆ¿ÑÛ ÃÛ-
ÖÑÂ. ¥ Í¿ÐÆÛÐÑÙ ÇÍÆ¾ÎØÕÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ ÃÐ½ÔÚÇÖÃË ÕÖÑ 70% 
ÕÇ ¢ÖÑÏÃ ÏÇ ÆÂÑ ÃÐÖ¿ÉÔÃÈÃ ÖÑÛ ÇÎÃÖÖØÏÃÖËÍÑÂ ÉÑÐËÆ¿ÑÛ FTO 
(ÑÏÀÜÛÉÑË ÈÑÔÇ¿Ù ÖÑÛ FTO ÒÑÎÛÏÑÔÈËÕÏÑÂ). ¥Ë ÇÒËÕÖ¾ÏÑÐÇÙ 
ÆÇ ÉÐØÔ¿ÜÑÛÐ ÃÍÀÏÊ ÖË ÇÎ½ÉÚÇË ÖÑ ÉÑÐ¿ÆËÑ FTO.

■ �ÃÔÃÉØÉ¾ ÛÒÇÔÄÑÎËÍÑÂ ÃÔË×ÏÑÂ ÎËÒÑÍÛÖÖ¢ÔØÐ ØÙ ÃÒÑ-
Ö½ÎÇÕÏÃ ÖÊÙ ÛÒÇÔÈÃÉ¿ÃÙ. °ÐÃ ÃÒÀ ÖÃ ÒÔÑÄÎ¾ÏÃÖÃ ÕÖÊÐ ÍÃ-
ÖÃÒÑÎ½ÏÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÀÖË ÃÒÀ ÖÊ ÕÖËÉÏ¾ ÒÑÛ ×Ã 
ÆÊÏËÑÛÔÉÊ×ÑÂÐ ÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ ÆÇÐ ÇÌÃÈÃÐ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ Æ¿ÃËÖÃ 
ÍÃË ÃÒÓÎÇËÃ Ä¢ÔÑÛÙ. �ÍÀÏÃ ÍÃË ÃÐ Í¢ÒÑËÑÙ ÒÑÛ Í¢ÐÇË Æ¿ÃËÖÃ 
Ú¢ÕÇË ½ÐÃ ÏÇÉ¢ÎÑ Ï½ÔÑÙ ÖØÐ ÃÒÑ×ÊÍÇÛÏ½ÐØÐ ÕÇ ÃÛÖ¢ ÖÃ ÍÂÖ-
ÖÃÔÃ ÖÔËÉÎÛÍÇÔËÆ¿ØÐ, ÖÃ ¢ÆÇËÃ ÍÂÖÖÃÔÃ ÒÃÔÃÏ½ÐÑÛÐ, ½ÖÑËÏÃ 
ÐÃ ÌÃÐÃÉÇÏ¿ÕÑÛÐ. �Ë’ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÎÀÉÑ, Ê ÇÒÃÐ¢ÍÖÊÕÊ Ä¢ÔÑÛÙ 
ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ÃÒÓÎÇËÃ Ç¿ÐÃË ÆÂÕÍÑÎÑ ÐÃ ÃÒÑÈÇÛÚ×Ç¿, ÉÇÉÑÐÀÙ 
ÒÑÛ Í¢ÐÇË ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÐÃ ÃÒÑ×ÃÔÔÂÐÇÖÃË.

■ � ÃÈ×ÑÐ¿Ã ÒÔÀÚÇËÔÑÛ, ÇÂÉÇÕÖÑÛ, ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ ÒÎÑÂÕËÑÛ, 
ÕÚÇÖËÍ¢ È×ÊÐÑÂ ÈÃÉÊÖÑÂ. � ÆËÃ×ÇÕËÏÀÖÊÖÃ ÍÃË Ê ÇÛÍÑÎ¿Ã ÒÔÀ-
ÕÄÃÕÊÙ ÕÖÑ ÈÃÉÊÖÀ ÒÑÛ ÛÒ¢ÔÚÇË Õ¾ÏÇÔÃ ÕÇ ÕÂÉÍÔËÕÊ ÏÇ ÖÑ 
ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ Ï½ÔÑÙ ÖÊÙ ËÕÖÑÔ¿ÃÙ ÖÑÛ ÃÐ×ÔÓÒÑÛ Í¢ÐÇË ÖÊÐ ÛÒÇÔ-
ÈÃÉ¿Ã ÇÛÍÑÎÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÒÑÖ½. ¨Ã ÒÔ¢ÉÏÃÖÃ É¿ÐÑÐÖÃË ÃÍÀÏÃ 
ÚÇËÔÀÖÇÔÃ ÃÒÀ ÖÑ ÇÒË×ÇÖËÍÀ Ï¢ÔÍÇÖËÐÉÍ Ï½ÕØ ÖØÐ ��� ÖØÐ 
ÃÐ×ÛÉËÇËÐÓÐ ÈÃÉÊÖÓÐ ÍÃË ÈÃÉÊÖÓÐ ÖÂÒÑÛ ÈÃÕÖÈÑÂÐÖ.

■ �ÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÇÙ ÇÐÆÑÍÔËÐËÍ½Ù ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÀÒØÙ Ñ ÛÒÑ×ÛÔÇ-
ÑÇËÆËÕÏÀÙ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 19.1). ¥ ÛÒÑ×ÛÔÇÑÇËÆËÕÏÀÙ ÚÃÔÃÍÖÊÔ¿-
ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÏÇËØÏ½ÐÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ×ÛÔÇÑÇËÆËÍÓÐ ÑÔÏÑÐÓÐ, ÒÑÛ Ç¿ÐÃË 
Ñ ÍÂÔËÑÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃÙ ÒÑÛ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ BMR ÓÕÖÇ ÖÑ 
ÕÓÏÃ ÐÃ ÍÃ¿ÇË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÕÇ ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ÊÔÇÏ¿ÃÙ.

■ �ÛÐÃËÕ×ÊÏÃÖËÍ½Ù ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÍÃÖ¢ ÖËÙ ÑÒÑ¿ÇÙ Ê ÛÒÇÔÈÃ-
É¿Ã ÛÒÑÍÃ×ËÕÖ¢ Í¢ÒÑËÃ ¢ÎÎÊ ËÍÃÐÑÒÑ¿ÊÕÊ.

■ �ÖÔÇÙ. ¨Ã ÇÒËÕÖÊÏÑÐËÍ¢ ÆÇÆÑÏ½ÐÃ ÛÒÑÆÇËÍÐÂÑÛÐ ÀÖË ÖÑ 
ÚÔÀÐËÑ ÕÖÔÇÙ ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ½ÍÍÔËÕÊ £¦­ ÃÒÀ ÖÃ ÕÛ-
ÏÒÃ×ÊÖËÍ¢ ÐÇÂÔÃ, ÒÔÑÍÃÎÓÐÖÃÙ ÏÇ ÖÊ ÕÇËÔ¢ ÖÑÛ ÃÛÌÊÏ½ÐÊ 
ÇÐÃÒÀ×ÇÕÊ ÕÒÎÃÚÐËÍÑÂ Î¿ÒÑÛÙ.

■ �ÑÎÂ Î¿ÉÑÙ ÂÒÐÑÙ. ¥ÔËÕÏ½ÐÇÙ ÏÇÎ½ÖÇÙ ÛÒÑÕÖÊÔ¿ÜÑÛÐ 
ÀÖË Ñ ÏÇËØÏ½ÐÑÙ ÚÔÀÐÑÙ ÂÒÐÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ½ÚÇË ÕÛÏÄ¢ÎÇË ÕÖÊÐ 
ÒÔÀÕÈÃÖÊ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ. �ÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ, Õ¾ÏÇÔÃ 
ÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÕÖËÙ ��� ÍÑËÏÑÂÐÖÃË 1 ÏÇ 2 ÓÔÇÙ ÎËÉÀÖÇÔÑ Í¢×Ç 
ÄÔ¢ÆÛ ÃÒ’ À,ÖË 40 ÚÔÀÐËÃ ÒÔËÐ. �ÔÇÛÐÊÖ½Ù ÄÔ¾ÍÃÐ ÀÖË ÃÛÖÑ¿ ÒÑÛ 

ÍÑËÏÑÂÐÖÃË ÕÛÐ¾×ØÙ 6 ÓÔÇÙ Í¢×Ç ÄÔ¢ÆÛ ½ÚÑÛÐ 23% ÒÇÔËÕÕÀ-
ÖÇÔÇÙ ÒË×ÃÐÀÖÊÖÇÙ ÐÃ Ç¿ÐÃË ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË, ÃÛÖÑ¿ ÒÑÛ ÍÑËÏÑÂÐÖÃË 
ÍÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ 5 ÓÔÇÙ ½ÚÑÛÐ 50% ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ÒË×ÃÐÀÖÊÖÇÙ 
ÐÃ Ç¿ÐÃË ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË ÍÃË ÃÛÖÑ¿ ÒÑÛ ÍÑËÏÑÂÐÖÃË 4 ÓÔÇÙ ½ÚÑÛÐ 
75% ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ÒË×ÃÐÀÖÊÖÇÙ ÐÃ Ç¿ÐÃË ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË ÕÇ ÕÂ-
ÉÍÔËÕÊ ÏÇ ÃÛÖÑÂÙ ÒÑÛ ÍÑËÏÑÂÐÖÃË 7 ½ØÙ 8 ÓÔÇÙ. �ÇÎ½ÖÇÙ ½ÚÑÛÐ 
ÍÃÖÃÆÇ¿ÌÇË ÀÖË ÖÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÎÇÒÖ¿ÐÊÙ (Ê ÑÒÑ¿Ã ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÇ¿ ÖÊ ÆËÃ-
ÍÑÒ¾ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù) Ç¿ÐÃË ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÃ ÍÃË ÖÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ 
ÉÍÔÇÎ¿ÐÊÙ (Ê ÑÒÑ¿Ã ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÇ¿ ÖÊÐ ½ÐÃÔÌÊ ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ 
ÖÔÑÈ¾Ù) Ç¿ÐÃË ÛÅÊÎÀÖÇÔÃ ÕÇ ¢ÖÑÏÃ ÒÑÛ ÍÑËÏÑÂÐÖÃË ÎËÉÀÖÇÔÑ ÕÇ 
ÕÚ½ÕÊ ÏÇ ÃÛÖ¢ ÒÑÛ ÍÑËÏÑÂÐÖÃË ÖÑ ÖÛÒËÍÀ ÑÍÖ¢ØÔÑ.

■ �Ë×ÃÐ¾ ÕÛÕÚ½ÖËÕÊ ÏÇ ËÑÂÙ. �ËÃ ÃÌËÑÒÇÔ¿ÇÔÉÊ ×ÇØÔ¿Ã ÕÛ-
ÕÚÇÖ¿ÜÇË ½ÐÃ ÕÚÇÖËÍ¢ ÍÑËÐÀ ÕÖ½ÎÇÚÑÙ ÖÑÛ ËÑÂ ÖÑÛ ÍÔÛÑÎÑÉ¾-
ÏÃÖÑÙ ÏÇ ÖÊÐ ÒÔÑÆË¢×ÇÕÊ ÐÃ É¿ÐÇË Í¢ÒÑËÑÙ ÛÒ½ÔÄÃÔÑÙ ÍÃË ÕÇ 
ÃÛÖÀ ÒË×ÃÐÓÙ ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÇÐ Ï½ÔÇË Ê ÕÂÉÚÔÑÐÊ ÇÒËÆÊÏ¿Ã ÒÃ-
ÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ. �ÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÑÛÙ ÇÔÇÛÐÊÖ½Ù, Ñ ÃÆÇÐÑÝÀÙ-36 ×Ã 
ÏÒÑÔÑÂÕÇ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË ÕÇ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã, ÍÃ×ÓÙ ÄÔ½×ÊÍÇ ÀÖË 
ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÏÇÖÃÕÚÊÏÃÖËÕÏÀ ÖØÐ ÄÎÃÕÖÑÍÛÖÖ¢ÔØÐ ÆËÃÈÀÔØÐ 
ËÕÖÓÐ ÇÐÊÎ¿ÍØÐ ÕÇ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ.

■ �ÂÕÖÃÕÊ ÖÊÙ ÄÃÍÖÊÔËÃÍ¾Ù ÚÎØÔ¿ÆÃÙ ÖÑÛ ÒÃÚ½ÑÙ ÇÐÖ½ÔÑÛ. 
�ÔÍÇÖ½Ù ÏÇÎ½ÖÇÙ ÍÃÖÃÆÇËÍÐÂÑÛÐ ÀÖË ÑË ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË ¢Ð×ÔØÒÑË, 
ÕÛÉÍÔËÖËÍ¢ ÏÇ ÖÑÛÙ ÃÆÂÐÃÖÑÛÙ, ÆËÃ×½ÖÑÛÐ ÕÖÑ ÒÃÚÂ ½ÐÖÇÔÑ ÕÇ 
ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÃÐÃÎÑÉ¿Ã ÄÃÍÖ¾ÔËÃ ÒÑÛ ÃÒÑËÍÑÆÑÏÑÂÐ ÒËÑ ÃÒÑÖÇ-
ÎÇÕÏÃÖËÍ¢ ÖËÙ ¢ÒÇÒÖÇÙ ÆËÃËÖÊÖËÍ½Ù ¿ÐÇÙ, ÓÕÖÇ ÃÛÖ½Ù ÐÃ ÃÒÑÔ-
ÔÑÈÑÂÐÖÃË ÕÖÑÐ ÒÇÒÖËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ. �ÀÉØ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ ÆÔ¢ÕÊÙ, ÖÃ 
ÄÃÍÖ¾ÔËÃ ÃÛÖ¢ ÄÑÊ×ÑÂÐ ÖÑÐ ÌÇÐËÕÖ¾ ÖÑÛÙ ÐÃ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇË 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓ×Ê-
ÍÃÐ, ÃÐÖ¿×ÇÖÃ ÏÇ ÖÑÛÙ ÃÆÂÐÃÖÑÛÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ, ÕÖÑÐ ÇÐÖÇÔËÍÀ 
ÏËÍÔÑÄËÀÍÑÕÏÑ ÖØÐ ÑÒÑ¿ØÐ ÇÒËÍÔÃÖÑÂÐ ÎËÉÀÖÇÔÑ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ 
ÃÒÑÆÑÖËÍ¢ ÄÃÍÖ¾ÔËÃ. �ÃÔÀÎÑ ÒÑÛ ÕÖÑ ÒÃÚÂ ½ÐÖÇÔÑ ÆÇÐ ÒÃ-
ÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÃÒÑÔÔÑÈÊÖËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ, ÃÍÀÏÃ 
ÍÃË Ê ÇÎ¢ÚËÕÖÃ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÃÒÑÔÔÑÈÑÂÏÇÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒÀ ÖÃ 
«¢ÒÇÒÖÃ» ÕÛÕÖÃÖËÍ¢ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ, ÉËÃ ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÆÇ 
ÆËÃ×½ÖÑÛÐ ÒÇÒÖËÍ¢ ½ÐÜÛÏÃ, ÏÒÑÔÇ¿ ÏÇ ÖÊÐ Ò¢ÔÑÆÑ ÖÑÛ ÚÔÀÐÑÛ 
ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË ÕÇ ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ.

■ �ÊÖÔËÍ½Ù ÇÒËÆÔ¢ÕÇËÙ ÒÔËÐ ÃÒÀ ÖÊ É½ÐÐÊÕÊ. �ÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ 
ÃÒÀ ÍÎÊÔÑÐÑÏËÍÑÂÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ, ÖÑ ÇÐÆÑÏ¾ÖÔËÑ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ 
ÕÖËÙ ÒÃÚÂÕÃÔÍÇÙ ÉÛÐÃ¿ÍÇÙ ÈÃ¿ÐÇÖÃË ÒØÙ ÒÔÑÆËÃ×½ÖÇË ÖÑÛÙ 
ÃÒÑÉÀÐÑÛÙ ÐÃ É¿ÐÑÛÐ ÍÃË ÃÛÖÑ¿ ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË. �ÛÖÀ Ç¿ÐÃË ÒË-
×ÃÐÀ ÐÃ ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÕÇ ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÖÊÐ ÃÐ¢ÒÖÛÌÊ ÖÑÛ ÕÛÕÖ¾-
ÏÃÖÑÙ ÇÎ½ÉÚÑÛ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ ÕÖÑÐ ÇÉÍ½ÈÃÎÑ.

■ �ÛÚÐ½Ù ÎÑËÏÓÌÇËÙ ÖØÐ ÓÖØÐ. �ËÃ ÏÇÎ½ÖÊ ÍÃÖ½ÆÇËÌÇ ÀÖË 
ÃÕ×ÇÐÇ¿Ù ÏÇ ËÕÖÑÔËÍÀ ÎÑËÏÓÌÇØÐ ÖØÐ ÓÖØÐ ½ÚÑÛÐ ÆËÒÎ¢ÕËÇÙ ÒË-
×ÃÐÀÖÊÖÇÙ ÐÃ É¿ÐÑÛÐ ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË. �ÛÏÈÓÐÃ ÏÇ ÖÊÐ ÇÔÇÛÐÊÖËÍ¾ 
ÑÏ¢ÆÃ, ÑË ÒÑÎÎÃÒÎ½Ù ÎÑËÏÓÌÇËÙ ÖØÐ ÓÖØÐ ÕÖÑÛÙ ÃÕ×ÇÐÇ¿Ù ÃÛ-
ÖÑÂÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÔÑÍ¢ÎÇÕÃÐ ÄÎ¢ÄÊ ÕÖÑ ÐÇÂÔÑ ÖÊÙ ÉÇÂÕÊÙ, ÖÑ 
ÑÒÑ¿Ñ ÆË½ÔÚÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ Ï½ÕÑ ÑÛÙ, ÒÔÑÍÃÎÓÐÖÃÙ ÏÇÖÃÖÀÒËÕÊ ÕÇ 
ÛÅÊÎÑÖ½ÔÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÖØÐ ÉÇÛÕÖËÍÓÐ ÑÛÆÓÐ (ÍÃÖØÈÎ¿ØÐ) ÉËÃ ÖÑ 
ÉÎÛÍÀ ÍÃË ÖÑ ÎËÒÃÔÀ. Ñ̈ ÉÇÉÑÐÀÙ ÃÛÖÀ Ç¿ÚÇ ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÐÃ 
ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÑÛÐ ÑË ÃÕ×ÇÐÇ¿Ù ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÇÙ ÒÑÕÀÖÊÖÇÙ ÉÎÛÍË¢Ù ÍÃË 
ÎËÒÃÔ¾Ù ÖÔÑÈ¾Ù ÒÔÑÖÑÂ ÇÒ½Î×ÇË ËÍÃÐÑÒÑ¿ÊÕÊ.

�ÃÔ¢ ÖÊÐ ÒÃÔÃÒ¢ÐØ ÇÍÖÇÐ¾ Î¿ÕÖÃ ÏÇ ÖÑÛÙ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ 
ÒÑÛ ÒÔÑÆËÃ×½ÖÑÛÐ ÕÇ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã, ÑË ÉÐÓÕÇËÙ ÏÃÙ ÉËÃ ÖÃ Ã¿ÖËÃ 
ÍÃË ÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÃÍÀÏÃ ÃÔÍÇÖ¢ ÒÇÔËÑ-
ÔËÕÏ½ÐÇÙ, ÀÒØÙ ¢ÎÎØÕÖÇ ÈÃÐÇÔÓÐÇË ÍÃË Ñ ÏÇÉ¢ÎÑÙ ÃÔË×ÏÀÙ 
ÃÐ×ÔÓÒØÐ ÒÑÛ ÒÔÑÕÒÃ×ÑÂÐ ÕÛÐÇÚÓÙ ÐÃ ÃÐÃÍÖ¾ÕÑÛÐ ÖÑ ÇÒË-
×ÛÏÊÖÀ Ä¢ÔÑÙ. � ÇÒ¿ÖÇÛÌÊ ÖÑÛ ËÆÃÐËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ Ç¿ÐÃË Ä½ÄÃËÃ 
ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÀÚË ÏÀÐÑ ÉËÃ ÃËÕ×ÊÖËÍÑÂÙ ÎÀÉÑÛÙ. �¿ÐÃË ÉÐØÕÖÀ 
ÀÖË Ê ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã, ÇËÆËÍ¢ ÖÑÛ ÃÐÆÔËÍÑÂ ÖÂÒÑÛ, ÕÛÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË 
ËÕÚÛÔ¢ ÏÇ ÖÊ ÐÑÕÊÔÀÖÊÖÃ ÍÃË ÖÊ ×ÐÊÕËÏÀÖÊÖÃ ÃÒÀ ÏÇÉ¢ÎÑ 
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ÃÔË×ÏÀ ÐÑÕÊÏ¢ÖØÐ. (�ËÃ ÐÃ Ï¢×ÇÖÇ ÉËÃ ÖËÙ ÆËÃÈÑÔ½Ù ÏÇÖÃÌÂ 
ÖÑÛ ÃÐÆÔËÍÑÂ ÍÃË ÖÑÛ ÉÛÐÃËÍÇ¿ÑÛ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÆÇ¿ÖÇ 
ÖÑ ÒÎÃ¿ÕËÑ ÖÊÙ �ÐÀÖÊÖÃÙ 17.1, ]��ËÃ ÒËÑ ÒÔÑÕÇÍÖËÍ¾ ÏÃÖË¢ 
ÕÖÊ �ÛÕËÑÎÑÉ¿Ã ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ: Ë̈ ÆÇ ÕÃÙ Î½ÐÇ ÑË ÍÎ¿ÏÃÍÇÙ.) 
­ÒÑÎÑÉ¿ÜÇÖÃË ÀÖË ÖÑ ÍÀÕÖÑÙ ÃÐÖËÏÇÖÓÒËÕÊÙ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ 

ÍÃË ÖØÐ ÕÛÐÑÆÓÐ ÒÔÑÄÎÊÏ¢ÖØÐ ÕÖÑ Ç×ÐËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ ÛÉÇ¿ÃÙ 
ÖØÐ ��� ÃÐ½ÔÚÇÖÃË ÕÇ 147 ÆËÕÇÍÃÖÑÏÏÂÔËÃ ÆÑÎ¢ÔËÃ ÇÖÊÕ¿ØÙ. 
� ÇÒËÕÖÊÏÑÐËÍ¾ ÍÑËÐÀÖÊÖÃ ÇÔÉ¢ÜÇÖÃË ÒÎ½ÑÐ ÕÇ ÒÑÎÎÃÒÎ¢ Ï½-
ÖØÒÃ, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÄÔÇ×ÑÂÐ ÖÔÀÒÑË ÒÑÛ ×Ã ÄÑÊ×¾ÕÑÛÐ ÐÃ 
ÃÐÃÚÃËÖËÕÖÇ¿ Ê ÇÒËÆÊÏ¿Ã ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ.

] �ËÃ ÒËÑ ÒÔÑÕÇÍÖËÍ¾ ÏÃÖË¢ 

ÕÖÊ �ÛÕËÑÎÑÉ¿Ã ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ 

¨Ë ÆÇ ÕÃÙ Î½ÐÇ ÑË ÍÎ¿ÏÃÍÇÙ

ÕÂÕÖÃÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ 
Ä¢ÔÑÛÙ ÒÑÛ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ¢ÒÃÚÑ ÍÃË ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ. � 

ÃÌËÑÎÀÉÊÕÊ ÖÊÙ ÕÂÕÖÃÕÊÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ½ÐÃ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ 

ÄÑ¾×ÊÏÃ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÒÑÖ¿ÏÊÕÊ ÖÊÙ ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊÙ ÖÊÙ ÛÉÇ¿ÃÙ ÇÐÀÙ ÃÐ -

×ÔÓÒÑÛ. °ÐÃÙ ÃÆÔÀÙ ÖÔÀÒÑÙ ÇÍÖ¿ÏÊÕÊÙ ÖÊÙ ÕÂÕÖÃÕÊÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃ-

ÖÑÙ Ç¿ÐÃË Ñ ÛÒÑÎÑÉËÕÏÀÙ ÖÑÛ ÆÇ¿ÍÖÊ Ï¢ÜÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ (��� – ���, 
Body Mass Index) ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÓÐÖÃÙ ÖÑÐ ÒÃÔÃÍ¢ÖØ ÖÂÒÑ:

��� = 
(Ä¢ÔÑÙ ÕÇ ÍËÎ¢) × 700

(ÂÅÑÙ ÕÇ Ï½ÖÔÃ)2

¨ËÏ½Ù ��� ¿ÕÇÙ ¾ ÏËÍÔÀÖÇÔÇÙ ÃÒÀ 25 ×ÇØÔÑÂÐÖÃË ÈÛÕËÑÎÑÉË-
Í½Ù, ÇÐÓ ÖËÏ½Ù ��� ¿ÕÇÙ ¾ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÇÙ ÃÒÀ 30 ÕÛÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ 
ÃÛÌÊÏ½ÐÑ Í¿ÐÆÛÐÑ ÉËÃ ÆË¢ÈÑÔÃ ÐÑÕ¾ÏÃÖÃ ÍÃË ÒÔÀØÔÑ ×¢ÐÃÖÑ. ¨Ë-
Ï½Ù ÖÑÛ ��� ÏÇÖÃÌÂ ÖØÐ ÒÃÔÃÒ¢ÐØ ÖËÏÓÐ ×ÇØÔÑÂÐÖÃË ÑÔËÃÍ½Ù.

¥ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÏÀÙ ÖÑÛ ��� ÍÃË ÑË Ò¿ÐÃÍÇÙ ÊÎËÍ¿ÃÙ-ÂÅÑÛÙ-
Ä¢ÔÑÛÙ ÒÑÛ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ ÃÕÈÃÎËÕÖËÍ½Ù ÇÖÃËÔÇ¿ÇÙ 
ÏÒÑÔÇ¿ Ò¢ÐÖØÙ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÑÛÐ ÕÇ ÇÕÈÃÎÏ½ÐÃ ÕÛÏÒÇÔ¢ÕÏÃÖÃ ØÙ 
ÒÔÑÙ ÖÑ ÃÐ ½ÐÃ ¢ÖÑÏÑ ½ÚÇË ¾ ÀÚË «ÛÉË½Ù» ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ. �ÑÎ-

ÎÑ¿ Ã×ÎÊÖ½Ù, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ×Ã ×ÇØÔÑÂÐÖÃÐ ÛÒ½ÔÄÃÔÑË Ä¢ÕÇË 
ÃÛÖÓÐ ÖØÐ ÆËÃÉÔÃÏÏ¢ÖØÐ. °ÐÃÙ ÒÑÆÑÕÈÃËÔËÕÖ¾Ù ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ 

½ÚÇË ÂÅÑÙ 1,90 Ï½ÖÔÃ ÍÃË Ä¢ÔÑÙ 130 ÍËÎ¢, ÃÎÎ¢ ÐÃ ½ÚÇË ÕØÏÃ-

ÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ ÏÀÐÑ 12%. ¨Ñ ÒÃÔÃÒÃÐ¿ÕËÑ Ä¢ÔÑÙ ÃÛÖÑÂ ÖÑÛ Ã×ÎÊÖ¾ 

ÆÇÐ Ç¿ÐÃË Î¿ÒÑÙ ÃÎÎ¢ ÏÛÙ ÍÃË ÍÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÇÒËÄÎÃÄ½Ù 
ÉËÃ ÖÊÐ ÛÉÇ¿Ã ÖÑÛ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ½ÐÃÙ ¢Ð×ÔØÒÑÙ ÒÑÛ Í¢ÐÇË ÍÃ×Ë-
ÕÖËÍ¾ ÜØ¾ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ½ÚÇË ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ÖËÏ¾ ���, ÃÎÎ¢ ÐÃ ½ÚÇË 
30% ÕØÏÃÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ. �ÛÖÀÙ Ñ ¢Ð×ÔØÒÑÙ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÆËÃÖÊÔ¾-

ÕÇË ÖÑ Ä¢ÔÑÙ ÖÑÛ ÃÛÌ¢ÐÑÐÖÃÙ ÖÊ ÏÛÝÍ¾ Ï¢ÜÃ ÍÃË ÏÇËÓÐÑÐÖÃÙ ÖÑ 

Î¿ÒÑÙ. �ÆÃÐËÍ¢, ÑË ¢ÐÆÔÇÙ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ½ÚÑÛÐ ÕØÏÃÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ 
¿ÕÑ ¾ ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÀ 15% ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ ÖÑÛÙ ÍÃË ÑË ÉÛÐÃ¿ÍÇÙ ¿ÕÑ ¾ 

ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÀ 20% ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ ÖÑÛÙ.
� ÒËÑ ÃÍÔËÄ¾Ù Ï½×ÑÆÑÙ ÉËÃ ÖÑÐ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÏÀ ÖÊÙ ÕÂÕÖÃ-

ÕÊÙ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË Ê ÛÒÑÄÔÂÚËÃ ÜÂÉËÕÊ. �ÛÖ¾ Ê ÖÇÚÐËÍ¾ ÄÃÕ¿ÜÇ-
ÖÃË ÕÖÑ ÉÇÉÑÐÀÙ ÀÖË ½ÐÃÙ ¢ÒÃÚÑÙ ËÕÖÀÙ Ç¿ÐÃË ÒËÑ ÒÛÍÐÀÙ ÃÒÀ ÖÑ 

ÐÇÔÀ, ÇÐÓ Ñ ÎËÒÓÆÊÙ ËÕÖÀÙ Ç¿ÐÃË ÎËÉÀÖÇÔÑ ÒÛÍÐÀÙ ÃÒÀ ÖÑ ÐÇÔÀ. 

(�ÒÑÔÇ¿ÖÇ ÇÂÍÑÎÃ ÐÃ ÖÑ ÃÐÖËÎÊÈ×Ç¿ÖÇ ÃÛÖÀ ÍÃË ÏÀÐÑË ÕÃÙ Ô¿-
ÚÐÑÐÖÃÙ ½ÐÃ ÍÑÏÏ¢ÖË ¢ÒÃÚÑÛ ÍÔ½ÃÖÑÙ ÍÃË ½ÐÃ ÍÑÏÏ¢ÖË Î¿ÒÑÛÙ 
ÕÇ ½ÐÃ ÒÑÖ¾ÔË ÐÇÔÀâ ÖÑ ¢ÒÃÚÑ ÍÔ½ÃÙ ×Ã ÄÑÛÎË¢ÌÇË, ÇÐÓ ÖÑ Î¿-
ÒÑÙ ×Ã ÇÒËÒÎÇÂÕÇË.) �ÖÊÐ ÛÒÑÄÔÂÚËÃ ÜÂÉËÕÊ, ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÇÍÒÐ½ÇË 
ÀÕÑ ÖÑ ÆÛÐÃÖÀÐ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ Ã½ÔÃ ÍÃË ÕÖÊ ÕÛÐ½ÚÇËÃ ÄÛ×¿ÜÇÖÃË 
ÒÎ¾ÔØÙ ÕÇ ÏËÃ ÆÇÌÃÏÇÐ¾ ÐÇÔÑÂ ÇÐÓ Í¢×ÇÖÃË ÕÇ ½ÐÃ Í¢×ËÕÏÃ 

ÒÑÛ ÕÛÐÆ½ÇÖÃË ÏÇ ÜÛÉÃÔË¢. ¨Ã ÃÒÑÖÇÎ½ÕÏÃÖÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐÖÃË 
ÉËÃ ÐÃ ÍÃ×ÑÔËÕÖÇ¿ Ê ÒÛÍÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ä¢ÕÇË ÇÌËÕÓÕÇØÐ 

ÒÑÛ ÎÃÏÄ¢ÐÑÛÐ ÛÒÀÅÊ ÖÊÐ ÒÛÍÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÐÇÔÑÂ, ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ 

ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ ÖÑÛ ÃÖÀÏÑÛ ÕÖÑÐ Ã½ÔÃ ÍÃË Í¢ÖØ ÃÒÀ ÖÑ 

ÐÇÔÀ ÍÃË ÖÑÐ ÛÒÑÎÇËÒÀÏÇÐÑ ÀÉÍÑ Ã½ÔÃ ÒÑÛ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ÕÖÑÛÙ 

ÒÐÇÂÏÑÐÇÙ. �ÀÉØ ÖÊÙ ÆËÃÈÑÔ¢Ù ÕÖÊÐ ÒÛÍÐÀÖÊÖÃ ÏÇÖÃÌÂ ¢ÒÃÚÑÛ 

ÍÃË ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ, ¢ÖÑÏÃ ÏÇ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ 
½ÚÑÛÐ ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÊ ÒÛÍÐÀÖÊÖÃ ÍÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÎËÉÀÖÇÔÑ Ä¢ÔÑÙ Í¢ÖØ 

ÃÒÀ ÖÑ ÐÇÔÀ ÃÒ’ À,ÖË ÕÖÑÐ Ã½ÔÃ ÕÇ ÕÂÉÍÔËÕÊ ÏÇ ÇÍÇ¿ÐÃ ÒÑÛ ½ÚÑÛÐ 

ÎËÉÀÖÇÔÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ. � ÕÂÕÖÃÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇÖÃË 
ÕÖÊ ÕÛÐ½ÚÇËÃ Ï½ÕØ ÇÐÀÙ ÖÂÒÑÛ ÀÒÑÛ ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ Î¿ÒÑÛÙ ÕÛÕÚÇ-
Ö¿ÜÇÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÒÛÍÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

°ÐÃÙ ¢ÎÎÑÙ ÍÑËÐÀÙ ÖÔÀÒÑÙ ÃÒÑÖ¿ÏÊÕÊÙ ÖÊÙ ÕÂÕÖÃÕÊÙ ÖÑÛ ÕÓ-

ÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÏÇÖÔÓÐÖÃÙ ÖÑ Ò¢ÚÑÙ ÖØÐ ÆÇÔÏÃÖËÍÓÐ ÒÖÛÚÓÐ. �ÒÇËÆ¾ 

ÒÇÔ¿ÒÑÛ ÖÑ ÏËÕÀ ÖÑÛ ÕÛÐÑÎËÍÑÂ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Î¿ÒÑÛÙ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË Í¢ÖØ 

ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ, ÖÑ ÕÛÐÑÎËÍÀ ÕØÏÃÖËÍÀ Î¿ÒÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ 
ÃÒÀ ÖËÙ ÏÇÖÔ¾ÕÇËÙ ÖÑÛ Ò¢ÚÑÛÙ ÖÊÙ ÆÇÔÏÃÖËÍ¾Ù ÒÖÛÚ¾Ù ÕÇ ÆË¢ÈÑÔÃ 

ÕÊÏÇ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. ¨Ñ Ò¢ÚÑÙ ÃÛÖÀ ÏÇÖÔË½ÖÃË ÒË¢ÐÑÐÖÃÙ ÏÇ ÖÃ 

Æ¢ÚÖÛÎÃ ÖËÙ ÒÖÛÚ½Ù ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÇ ÑÔËÕÏ½ÐÇÙ ÒÔÑÍÃ×ÑÔËÕÏ½ÐÇÙ 
ÒÇÔËÑÚ½Ù ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË ÏÇÖÔÓÐÖÃÙ ÖÑ Ò¢ÚÑÙ ÖÑÛÙ Ï½ÕØ ÇÐÀÙ ÇË-
ÆËÍÑÂ ÒÃÚÂÏÇÖÔÑÛ*, ÇÐÀÙ ÃÔ×ÔØÖÑÂ ÑÔÉ¢ÐÑÛ ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÇÈÃÔÏÀÜÇË 
ÕÖÊ ÆÇÔÏÃÖËÍ¾ ÒÖÛÚ¾ ÍÃË Ç¿ÐÃË ÄÃ×ÏÑÐÑÏÊÏ½ÐÑ ÐÃ ÏÇÖÔ¢ Ò¢ÚÑÙ. 
­Ò¢ÔÚÑÛÐ ÕÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÑË ÏÃ×ÊÏÃÖËÍÑ¿ ÖÂÒÑË ÉËÃ ÖÊÐ ÊÎËÍ¿Ã ÍÃË ÖÑ 

ÈÂÎÑ ÖÑÛ ÃÐ×ÔÓÒÑÛ, ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÊ×ÑÂÐ ÉËÃ 

ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Î¿ÒÑÙ Ä¢ÕÇË ÖÑÛ Ò¢-

ÚÑÛÙ ÖØÐ ÆÇÔÏÃÖËÍÓÐ ÒÖÛÚÓÐ. � ÍÔËÖËÍ¾ ÒÑÛ ÃÕÍÇ¿ÖÃË ÕÇ ÃÛÖ¾ ÖÊ 

ÕÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÊ Ï½×ÑÆÑ ÃÈÑÔ¢ ÖÊÐ ÃÍÔ¿ÄÇË¢ ÖÊÙ ÒÑÛ ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ 

ÖÊ ÆÇÌËÀÖÊÖÃ ÍÃË ÖÊÐ ÇÏÒÇËÔ¿Ã ÖÑÛ ÇÌÇÖÃÕÖ¾.

­Ò¢ÔÚÑÛÐ ÆË¢ÈÑÔÑË ÖÂÒÑË ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÃÎÎ¢ ½ÐÃÙ ÖÂÒÑÙ 
ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË ÒËÑ ÄÎÃÄÇÔÀÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÛÉÇ¿Ã ÃÒ’ À,ÖË Í¢ÒÑËÑÙ 
¢ÎÎÑÙ. ¥Ë ÒÃÚÂÕÃÔÍÑË ÃÕ×ÇÐÇ¿Ù ÏÒÑÔÑÂÐ ÉÇÐËÍ¢ ÐÃ ÍÃÖÊÉÑÔËÑ-

ÒÑËÊ×ÑÂÐ ÕÇ ÆÂÑ ÕØÏÃÖËÍÑÂÙ ÖÂÒÑÛÙ ÏÇ Ä¢ÕÊ ÖÊÐ ÃÐÃÖÑÏËÍ¾ ÍÃ-

ÖÃÐÑÏ¾ ÖÑÛ ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ –ÃÐÆÔËÍÑÂ ÖÂÒÑÛ ÍÃÖÃÐÑÏ¾ ÍÃË ÉÛ-

ÐÃËÍÇ¿ÑÛ ÖÂÒÑÛ ÍÃÖÃÐÑÏ¾–, Ê ÑÒÑ¿Ã ÛÒÑÎÑÉ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÎÀÉÑ 

ÖÊÙ ÒÇÔËÈ½ÔÇËÃÙ ÖÊÙ Ï½ÕÊÙ ÒÔÑÙ ÖÊÐ ÒÇÔËÈ½ÔÇËÃ ÖØÐ ÉÎÑÛÖÓÐ. � 

ÃÐÆÔËÍÑÂ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã (android obesity) ÚÃÔÃÍÖÊÔ¿ÜÇÖÃË 
ÃÒÀ ÍÑËÎËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐÑÏ¾ ÖÑÛ Î¿ÒÑÛÙ (ÕØÏÃÖÀÖÛÒÑÙ Ï¾ÎÑÛ), ÇÐÓ 

Ê ÉÛÐÃËÍÇ¿ÑÛ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã (gynoid obesity) ÚÃÔÃÍÖÊÔ¿ÜÇ-
ÖÃË ÃÒÀ ÍÃÖÃÐÑÏ¾ ÖÑÛ Î¿ÒÑÛÙ ÕÖÑÛÙ ÉÎÑÛÖÑÂÙ ÍÃË ÖÑÛÙ ÏÊÔÑÂÙ 
(ÕØÏÃÖÀÖÛÒÑÙ ÃÚÎÃÆËÑÂ). ¨ÀÕÑ ÑË ¢ÐÆÔÇÙ ÀÕÑ ÍÃË ÑË ÉÛÐÃ¿ÍÇÙ 
ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÇÏÈÃÐ¿ÕÑÛÐ ÍÃË ÖÑÛÙ ÆÂÑ ÖÂÒÑÛÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ.

� ÃÐÆÔËÍÑÂ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ½ÐÃÐ ÃÔË×ÏÀ 

ÆËÃÖÃÔÃÚÓÐ, ÀÒØÙ ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ ÕÖÊÐ ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ, ÕÃÍÚÃÔÓÆÊ ÆËÃ-

Ä¾ÖÊ ÖÂÒÑÛ-2 (Ñ ÑÒÑ¿ÑÙ ÇÍÆÊÎÓÐÇÖÃË ÕÖÊÐ ÇÐ¾ÎËÍÊ ÜØ¾), ÃÛÌÊ-

Ï½ÐÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÎËÒËÆ¿ØÐ ÕÖÑ Ã¿ÏÃ, ÛÒ½ÔÖÃÕÊ, ÕÖÇÈÃÐËÃ¿Ã ÐÀÕÑ 

ÍÃË ÃÉÉÇËÃÍ¢ ÇÉÍÇÈÃÎËÍ¢. ȪÑÏÃ ÏÇ ÕØÏÃÖÀÖÛÒÑ Ï¾ÎÑÛ ½ÚÑÛÐ 

ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÕÒÎÃÚÐËÍÑÂ Î¿ÒÑÛÙ, ÉÇÉÑÐÀÙ ÒËÑ ÃÐÊÕÛ-

ÚÊÖËÍÀ ÃÒ’ À,ÖË Ê ÕÛÕÕÓÔÇÛÕÊ ÛÒÑÆÀÔËÑÛ Î¿ÒÑÛÙ, ÏËÃÙ ÍÃË ÃÒÀ 

Õ
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ÃÌÌËÑÎÀÎÀÉÊ
�

*�.Ö.�.: �ÛÖÀ ÖÑ ÇËÆËÍÀ ÒÃÚÂÏÇÖÔÑ ÑÐÑÏ¢ÜÇÖÃË ÆÇÔÏÃÖÑÒÖÛÚÀÏÇÖÔÑ.
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¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË ÒÑÛ Ò¢ÕÚÑÛÐ ÃÒÀ ÐÇÛÔËÍ¾ ÃÐÑÔÇÌ¿Ã 

½ÚÑÛÐ ÒÃ×ÑÎÑÉËÍÀ ÈÀÄÑ ÃÂÌÊÕÊÙ ÖÑÛ Ä¢ÔÑÛÙ.

¨Ñ ÃÐÖ¿×ÇÖÑ ÖÊÙ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË Ê ÉÇÐËÍÇÛÏ½ÐÊ 
ÃÐÇÒÃÔÍ¾Ù ×Ô½ÅÊ. ¨Ã ÒÔÑÈÃÐ¾ Ã¿ÖËÃ ÖÊÙ ÏÇËØÏ½ÐÊÙ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù Í¢ÖØ ÃÒÀ ÖËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢-

ÉÍÇÙ Ç¿ÐÃË: ½ÎÎÇËÅÊ ÆËÃ×ÇÕËÏÀÖÊÖÃÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÖÊÐ 
ÍÃÖ¢ÒÑÕÊ ¾ ÖÊ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖÊÙ Ò½ÅÊÙ ÍÃË ÏÇËØÏ½ÐÊ ÀÔÇÌÊ.

�¿Ã ÀÚË ÍÃÎ¢ ÍÃÖÃÐÑÊÖ¾ ÆËÃÖÃÔÃÚ¾ ÕÖÊÐ ÑÒÑ¿Ã Ê ½ÎÎÇËÅÊ 
ÀÔÇÌÊÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÑ ÄÃÕËÍÀ ÚÃÔÃÍÖÊÔËÕÖËÍÀ Ç¿ÐÃË Ê ÐÇÛÔËÍ¾ ÃÐÑ-

ÔÇÌ¿Ã (anorexia nervosa). ¥Ë ÃÕ×ÇÐÇ¿Ù ÏÇ ÃÛÖ¾ ÖÊ ÆËÃÖÃÔÃÚ¾, 
ÕÛÚÐÀÖÇÔÃ ÍÑÔ¿ÖÕËÃ ÕÖÊÐ ÇÈÊÄÇ¿Ã ÍÃË ÐÇÃÔ½Ù ÉÛÐÃ¿ÍÇÙ, ½ÚÑÛÐ 
½ÐÃÐ ÐÑÕÊÔÀ ÈÀÄÑ ÀÖË ×Ã ÒÃÚÂÐÑÛÐ. °ÚÑÛÐ ÆËÃÕÖÔÇÄÎØÏ½ÐÊ 
ÇËÍÀÐÃ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÆÊÎÃÆ¾ ÄÎ½ÒÑÛÐ ÖÑÐ ÇÃÛÖÀ ÖÑÛÙ ÒÃÚÂÖÇÔÑ 
ÃÒ’ À,ÖË ÒÔÃÉÏÃÖËÍ¢ Ç¿ÐÃË. �ÒÇËÆ¾ ½ÚÑÛÐ ÃÒÑÕÖÔÑÈ¾ ÒÔÑÙ ÖÑ 
ÈÃÉÊÖÀ, ÖÔÓÐÇ Î¿ÉÑ ÍÃË ÕÛÐÇÒÓÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÑÛÐ ÏÇÉ¢ÎÊ ÃÒÓÎÇËÃ 
Ä¢ÔÑÛÙ, ÕÇ ÑÔËÕÏ½ÐÇÙ ÒÇÔËÒÖÓÕÇËÙ Ï½ÚÔË ÖÑÛ ÕÊÏÇ¿ÑÛ ÐÃ ÒÇ×Ã¿-
ÐÑÛÐ ÃÒÀ ÃÕËÖ¿Ã. �ÖÃ ÕÛÏÒÖÓÏÃÖÃ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊÙ ÕÛ-
ÏÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÑÐÖÃË ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÒÑÎÎÓÐ ÑÔÏÑÐÓÐ, 
ÃÏÊÐÀÔÔÑËÃ ÍÃË ÚÃÏÊÎ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ. �¿ÐÃË ÃÕÃÈ½Ù 
ÍÃÖ¢ ÒÀÕÑ ÃÛÖ¢ ÖÃ ÕÛÏÒÖÓÏÃÖÃ ÇÏÈÃÐ¿ÜÑÐÖÃË ÆÇÛÖÇÔÇÛÀÐÖØÙ, 
ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÑÛ ÉÇÐËÍÇÛÏ½ÐÑÛ ÛÒÑÕËÖËÕÏÑÂ, ¾ ÒÔÑÍÃÎÑÂ-
ÐÖÃË ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ ÆËÃÖÃÔÃÚ¾ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, 
ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÒÔØÖÑÒÃ×ÑÂÙ ÆÛÕÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÃÙ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢-
ÏÑÛ. �ÔÍÇÖÑ¿ ÇÔÇÛÐÊÖ½Ù ×ÇØÔÑÂÐ ÀÖË Ê ÉÇÐÇÕËÑÛÔÉÀÙ ÃËÖ¿Ã ÖÑÛ 
ÒÔÑÄÎ¾ÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ Ç¿ÐÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÅÛÚÑÎÑÉËÍ¾Ù ÈÂÕÊÙ 
ÒÃÔ¢ ÄËÑÎÑÉËÍ¾Ù. ¥ÔËÕÏ½ÐÑË ÇËÆËÍÑ¿ ÒËÕÖÇÂÑÛÐ ÀÖË ÖÃ ÃÐÑÔÇÍÖËÍ¢ 
¢ÖÑÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ Ò¢ÕÚÑÛÐ ÃÒÀ Ç×ËÕÏÀ ÕÖÃ ÇÐÆÑÉÇÐ¾ ÑÒËÑÇËÆ¾, 
ÑÛÕ¿ÇÙ ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÒÔÑÕÑÏÑË¢ÜÑÛÐ ÕÖÊ ÏÑÔÈ¿ÐÊ ÍÃË ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃË 
ÃÒÀ ÖÑÐ ¿ÆËÑ ÖÑÐ ÑÔÉÃÐËÕÏÀ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 6.2) ÍÃË ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ×Ç-
ØÔÇ¿ÖÃË ÀÖË ÇÍÍÔ¿ÐÑÐÖÃË ÕÇ ÒÇÔËÀÆÑÛÙ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊÙ ÃÕËÖ¿ÃÙ.

17.2  �ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ
¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË ÜÑÛÐ ÕÛÐ¾×ØÙ ÕÇ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÃ ÏÇ ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÊ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÃÎÎ¢ ÒÃ-
Ô¢ÉÑÛÐ ÆËÃÔÍÓÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÇÐÆÑÉÇÐÓÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÄÑÊ×¢ ÕÖÊ 
ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. � ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃÙ ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÑÌÇ¿ÆØÕÊ ÖØÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÓÐ ÍÃÛ-
Õ¿ÏØÐ ÒÑÛ ÒÔÑ½ÔÚÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÖÔÑÈ¾.

¥Ë ÃÛÌÑÏÇËÓÕÇËÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÇÖÃÄ¢Î-
ÎÑÛÐ ÖÊÐ ÍÛÖÖÃÔËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ØÙ ÇÌ¾Ù: Ê ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÇÒËÖÃÚÂÐÇË ÖËÙ ÚÊÏËÍ½Ù ÃÐÖËÆÔ¢ÕÇËÙ ÒÑÛ 
ÆËÇÌ¢ÉÑÐÖÃË ÕÖÃ ÍÂÖÖÃÔÃ, ÇÐÓ Ê ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ ÖËÙ ÇÒËÄÔÃÆÂÐÇË. �ÒÇËÆ¾ Ê ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖØÐ ÍÛÖÖ¢ÔØÐ 
ÇÒÊÔÇ¢ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿ÃÙ, ÑË ¢Ð×ÔØÒÑË, Ï½ÕØ ÖÊÙ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊÙ, ÆËÃÖÊÔÑÂÐ ÖÊ ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÖÃ×ÇÔ¾, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÆËÃÕÈÃÎ¿ÜÇÖÃË Ñ 
ÍÛÖÖÃÔËÍÀÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÀÙ. � ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã Ç¿ÐÃË ÒËÑ ÕÑÄÃÔ¾ ÃÒÀ 
ÖÊÐ ÛÒÑ×ÇÔÏ¿Ã. �ÍÀÏÃ ÍÃË ÏËÃ Ï½ÖÔËÃ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÔÚ¿ÜÇË ÐÃ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÆÛÕÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖØÐ ÐÇÛÔË-
ÍÓÐ ÍÛÖÖ¢ÔØÐ ÍÃË ÏÊ ÃÐÖËÕÖÔÇÒÖ¾ ÃÒÑÆË¢ÖÃÌÊ ÖØÐ ÒÔØÖÇÝÐÓÐ. 
¥Ë ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑË ¢Ð×ÔØÒÑË ÛÒÑÈ½ÔÑÛÐ ÃÒÀ ÕÒÃÕÏÑÂÙ ÀÖÃÐ Ê 
ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ÖÑÛÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÈÖ¢ÕÇË ÒÇÔ¿ÒÑÛ ÕÖÑÛÙ 41 °C, ÇÐÓ 
ÑË 43 °C ×ÇØÔÑÂÐÖÃË ÖÑ ÃÐÓÖÇÔÑ ÀÔËÑ ÇÒËÄ¿ØÕÊÙ.

�ÐÖË×½ÖØÙ, ÑË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑË ËÕÖÑ¿ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÒÑ-
ÔÑÂÐ ÐÃ ÃÐÖ½ÌÑÛÐ ÕÖÊÐ ÒÃÔÑÆËÍ¾ ÛÒÑ×ÇÔÏ¿Ã. �ÛÖ¾ Ê 
ËÆËÀÖÊÖÃ ÃÒÑÆÇËÍÐÂÇÖÃË ÚÔ¾ÕËÏÊ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÍÃÔ-

ÆËÑÚÇËÔÑÛÔÉËÍÓÐ ÇÒÇÏÄ¢ÕÇØÐ, ÀÒÑÛ ×Ã ÚÔÇËÃÕÖÇ¿ ÐÃ É¿ÐÇË 
ÒÃÂÕÊ ÖÊÙ ÍÃÔÆËÃÍ¾Ù ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÃÙ. �Ç Ö½ÖÑËÇÙ ÚÇËÔÑÛÔÉËÍ½Ù 
ÇÒÇÏÄ¢ÕÇËÙ ÒÔÃÉÏÃÖÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÕÍÀÒËÏÊ ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÖÑÛ ÃÕ×ÇÐ¾. ¥Ë ËÕÖÑ¿, ÀÖÃÐ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÇ 
ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÃÒÀ ÖÊ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ½ÚÑÛÐ ÎËÉÀÖÇÔÇÙ ÆËÃÖÔÑÈËÍ½Ù ÃÒÃËÖ¾ÕÇËÙ, ÇÒÇËÆ¾ 
ÇÎÃÖÖÓÐÇÖÃË Ê ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾ ÖÑÛÙ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ. »ÏØÙ, Ê 
½ÐÖÑÐÊ, ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ ÒÖÓÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛÙ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË ÕÇ ÏÇÉ¢ÎÊ ÇÒËÄÔ¢ÆÛÐÕÊ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎË-
ÕÏÑÂ ÍÃË ÖÇÎËÍ¢ ÕÇ ×¢ÐÃÖÑ.

� ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÆËÃÖÊ-

ÔÇ¿ÖÃË ÑÏÑËÑÕÖÃÖËÍ¢ ÕÖÑÛÙ 37,8 °C.

� ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÀÖÃÐ ÏÇÖÔË½ÖÃË ÕÖÑ ÕÖÀÏÃ, ×ÇØ-
ÔÇ¿ÖÃË ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ÕÖÑÛÙ 37 °C. ¡ÕÖÀÕÑ, ÒËÑ ÒÔÀÕÈÃÖÇÙ ÏÇ-
Î½ÖÇÙ ÆÇ¿ÚÐÑÛÐ ÀÖË Ê ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÃÐ¢ÎÑÉÃ ÏÇ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÍÃË ÖÊÐ ÓÔÃ 
ÖÊÙ ÊÏ½ÔÃÙ ÍÃË ÍÛÏÃ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ 35,5 °C ÖÑ ÒÔØ¿ Ï½ÚÔË 37,7 °C 
ÖÑ ÄÔ¢ÆÛ, ÏÇ ÕÛÐ¾×Ê Ï½ÕÊ ÖËÏ¾ ÖÑÛÙ 36,7 °C.

�ÒËÒÎ½ÑÐ, ÆÇÐ ÛÒ¢ÔÚÇË ÏÀÐÑ Ï¿Ã ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ, ÍÃ×ÓÙ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÒÑËÍ¿ÎÎÇË ÕÇ Í¢×Ç ÀÔÉÃÐÑ ÖÑÛ 

ÖÑ ÕÒÎÃÚÐËÍÀ Î¿ÒÑÙ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ «ÍÃÍ½Ù» 

ÎËÒÑÍÛÖÖÃÔÑÍ¿ÐÇÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÒÔÑ¢ÉÑÛÐ ÖÊÐ ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ ÕÖÊÐ ËÐ-

ÕÑÛÎ¿ÐÊ ÍÃË ÇÐËÕÚÂÑÛÐ ÖÊ ÚÃÏÊÎ¾Ù ½ÐÖÃÕÊÙ ÈÎÇÉÏÑÐ¾ ÒÑÛ ÃÒÑ-

ÖÇÎÇ¿ ÖÑ ÛÒÀÕÖÔØÏÃ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÐ¢ÒÖÛÌÊ Ã×ÊÔÑÕÍÎ¾ÔØÕÊÙ (ÄÎ. 

�ÐÀÖÊÖÃ 9.5). � ÉÛÐÃËÍÇ¿ÑÛ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã ÆÇ ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ 
ÃÛÌÊÏ½ÐÑ Í¿ÐÆÛÐÑ ÃÒÀ ÃÛÖ¢ ÖÃ ÐÑÕ¾ÏÃÖÃ.

¨Ã ÃÒÑÖÇÎ½ÕÏÃÖÃ ÇÔÇÛÐÓÐ ÃÐÃÈÑÔËÍ¢ ÏÇ ÖÊÐ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖË-
ÍÀÖÊÖÃ ÖØÐ ÒÔÑÉÔÃÏÏ¢ÖØÐ ÃÒÓÎÇËÃÙ Ä¢ÔÑÛÙ ÆÇ¿ÚÐÑÛÐ ÀÖË Ç¿ÐÃË 
ÃÔÍÇÖ¢ ÆÂÕÍÑÎÑ ÉËÃ Í¢ÒÑËÑÐ ÐÃ Ú¢ÕÇË Ä¢ÔÑÙ, ÃÎÎ¢ ÀÖÃÐ ÃÛÖÀ 

ÇÒËÖÛÉÚ¢ÐÇÖÃË, ÃÈÑÔ¢ ÃÒÓÎÇËÃ Ä¢ÔÑÛÙ ÃÒÀ ÖËÙ ÃÒÑ×¾ÍÇÙ ÛÅÊ-

Î¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖÑÛ ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ. �ÒÇËÆ¾ ÏËÃ Æ¿ÃËÖÃ ÒÑÎÂ ÚÃÏÊÎÓÐ 

×ÇÔÏ¿ÆØÐ Ç¿ÐÃË ÆÂÕÍÑÎÑ ÐÃ ÃÍÑÎÑÛ×Ê×Ç¿ ÉËÃ ÏÇÉ¢ÎÑ ÆË¢ÕÖÊÏÃ, 

ÏËÃ ÇÐÃÎÎÃÍÖËÍ¾ ÖÊÙ ÏÇ¿ØÕÊÙ ÖØÐ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐØÐ ×ÇÔÏ¿ÆØÐ 

ÉËÃ ÃÒÓÎÇËÃ Ä¢ÔÑÛÙ Ç¿ÐÃË Ê ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ÍÃÖÃÐ¢ÎØ-

ÕÊÙ Ï½ÕØ ÖÊÙ ÈÛÕËÍ¾Ù ¢ÕÍÊÕÊÙ. ¥Ë ÈÛÕËÑÎÀÉÑË ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ ÕÛ-

ÚÐ¢ ÒÔÑÕÆËÑÔ¿ÜÑÛÐ ÖÊ ÕÂÕÖÃÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ØÙ ÄÑ¾×ÊÏÃ ÉËÃ ÐÃ 

ÆËÃÏÑÔÈÓÕÑÛÐ ÍÃË ÐÃ ÃÌËÑÎÑÉ¾ÕÑÛÐ ÖÃ ÒÔÑÉÔ¢ÏÏÃÖÃ ¢ÕÍÊÕÊÙ. 
� ¢ÕÍÊÕÊ ÉÇÐËÍÓÙ ÏÇËÓÐÇË ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Î¿ÒÑÛÙ 
ÍÃË, Ï½ÕØ ÃÂÌÊÕÊÙ ÖÊÙ ÏÛÝÍ¾Ù Ï¢ÜÃÙ, ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ÏÊ 

ÎËÒÓÆÑÛÙ Ï¢ÜÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. °ÐÃ ÃÇÔÀÄËÑ ÒÔÀÉÔÃÏÏÃ ¢ÕÍÊÕÊÙ 
ÄÑÊ×¢ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÕÖÊ ÏÇ¿ØÕÊ ÖÑÛ ÍËÐÆÂÐÑÛ ÃÒÀ ÖËÙ ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù 
ÒÑÛ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÃÐÆÔËÍÑÂ ÖÂÒÑÛ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã.

�Î½ÉÌÖÇ ÖËÙ ÉÐÓÕÇËÙ ÕÃÙ 17.1

1.  �ÓÕÖÇ ÖÑÛÙ ÑÔËÕÏÑÂÙ ÖØÐ ÀÔØÐ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, 

ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ, Õ¾ÏÃÖÃ ÀÔÇÌÊÙ, 
Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ, Õ¾ÏÃÖÃ ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ, ÎËÒÑÍÛÖÖÃ-

ÔÑÍ¿ÐÇÙ, ÕÒÎÃÚÐËÍÀ Î¿ÒÑÙ ÍÃË ÛÒÑÆÀÔËÑ Î¿ÒÑÙ.

2.  �ÌÊÉ¾ÕÖÇ ÒÓÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÖÇ¿ ½ÏÏÇÕÃ Ñ ÏÇ-

ÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ.

3.  �ÊÏËÑÛÔÉ¾ÕÖÇ ÏËÃ Î¿ÕÖÃ ÏÇ ÖÃ ÃÍÑÂÕËÃ ÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ 

Õ¾ÏÃÖÃ ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ ÍÃË ÛÒÑÆÇ¿ÌÖÇ ÖÊÐ ÒÊÉ¾ ÒÔÑ½ÎÇÛÕÊÙ 

ÍÃË ÖÊÐ ÇÒ¿ÆÔÃÕÊ ÍÃ×ÇÐÀÙ ÃÒÀ ÃÛÖ¢ (ÆÊÎÃÆ¾ ÃÐ ÃÛÌ¢-

ÐÑÛÐ ¾ ÏÇËÓÐÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ).
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ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÒÀ ¢ÒÑÅÊ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ, ÖÑ ÕÓÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ 
×ÇØÔÊ×Ç¿ ØÙ ½ÐÃÙ ÍÇÐÖÔËÍÀÙ ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÒÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÇÖÃË ÃÒÀ 
½ÐÃ ÇÌØÖÇÔËÍÀ Í½ÎÛÈÑÙ. � ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÇÐÖÀÙ ÖÑÛ ÍÇÐÖÔËÍÑÂ 
ÒÛÔ¾ÐÃ, Ñ ÑÒÑ¿ÑÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÃ ÇÐÆÑÍÑËÎËÃÍ¢ ÍÃË ÖÃ ÇÐ-
ÆÑ×ØÔÃÍËÍ¢ ÀÔÉÃÐÃ, ÖÑ ÍÇÐÖÔËÍÀ ÐÇÛÔËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ ÍÃË ÖÑÛÙ 
ÕÍÇÎÇÖËÍÑÂÙ ÏÛÙ, ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔ¾. �ÛÖ¾ Ê ÇÕØ-
ÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÒÛÔ¾ÐÃ (core temperature) ÛÒÀÍÇËÖÃË ÕÇ 
ÃÍÔËÄ¾ ÔÂ×ÏËÕÊ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊÙ, ÍÃ×ÓÙ ÑË 
ÇÕØÖÇÔËÍÑ¿ ËÕÖÑ¿ ÎÇËÖÑÛÔÉÑÂÐ ÍÃÎÂÖÇÔÃ ÕÇ ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔ¾ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã (ÉÂÔØ ÕÖÑÛÙ 37,8 °C).

¨Ñ Æ½ÔÏÃ ÍÃË ÖÑ ÛÒÑÆÀÔËÑ Î¿ÒÑÙ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ 
Í½ÎÛÈÑÙ. �Ç ÃÐÖ¿×ÇÕÊ ÏÇ ÖÊ ÕÖÃ×ÇÔ¢ ÛÅÊÎ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ 
ÒÛÔ¾ÐÃ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÍÇÎÂÈÑÛÙ Ç¿ÐÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÚÃÏÊÎÀ-
ÖÇÔÊ ÍÃË ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÕÊÏÃÐÖËÍ½Ù ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ. �ËÃ 
ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÍÛÏÃ¿-
ÐÇÖÃË ÏÇÖÃÌÂ 20 °C ÍÃË 40 °C ÚØÔ¿Ù ÐÃ ÒÔÑÍÃÎÑÂÐÖÃË ÄÎ¢ÄÇÙ 
ÕÖÑÛÙ ËÕÖÑÂÙ. � ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÇÖÃÄ¢ÎÎÇÖÃË 
ÍÃÖ¢ Ö½ÖÑËÑÐ ÖÔÀÒÑ, ÓÕÖÇ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÖÃ×ÇÔ¾ Ê ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ.

������ ̈ ¥­ �¡��¨¥� �¨� ¥�¥�� ��¥¦�� £� ��¨¦���� � 

��¦�¥�¦���� � ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÏÇÖÔË½ÖÃË ÕÇ ÕÊÏÇ¿Ã ÕÖÑ ÕÓÏÃ 
ÒÑÛ Ç¿ÐÃË ÇÂÍÑÎÃ ÒÔÑÕÄ¢ÕËÏÃ. � ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÖÀÏÃÖÑÙ Ç¿-
ÐÃË ÕÛÉÍÔ¿ÕËÏÊ ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÊÙ ÏÃÕÚ¢ÎÊÙ, ÇÐÓ Ê ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÑÔ×ÑÂ Ç¿ÐÃË ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ ÍÃÖ¢ 0,56 °C. �Ò¿ÕÊÙ, ÛÒ¢Ô-
ÚÇË ÏËÃ ÕÛÕÍÇÛ¾ Ï½ÖÔÊÕÊÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ Ê ÑÒÑ¿Ã ÕÃÔÓÐÇË 
ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÒÑÛ ÇÍÎÂÇË Ê ÖÛÏÒÃÐËÍ¾ ÏÇÏÄÔ¢ÐÊ ÖÑÛ ÃÛÖËÑÂ ÍÃË 
ÖÊ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇË ÕÖÊÐ ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÖÀÏÃÖÑÙ. �ËÃ 
ÒËÑ ÕÂÉÚÔÑÐÊ ÕÛÕÍÇÛ¾ Ç¿ÐÃË ÖÑ ×ÇÔÏÀÏÇÖÔÑ ÛÒÇÔÂ×ÔØÐ, ÖÑ 
ÑÒÑ¿Ñ ÏÇÖÔ¢ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÕÖÊÐ ÍÔÑÖÃÈËÍ¾ ÃÔ-
ÖÊÔ¿Ã. °ÐÃ ÅÊÈËÃÍÀ ÀÔÉÃÐÑ ÒË½ÜÇË ÇÎÃÈÔ¢ ÃÒÀ ÖÊ Ï¿Ã ÒÎÇÛÔ¢ 
ÕÖÊÐ ¢ÎÎÊ ÍÃÖ¢ Ï¾ÍÑÙ ÖÑÛ ÏÇÖÓÒÑÛ Ò¢ÐØ ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÔÑÖÃÈËÍ¾ 
ÃÔÖÊÔ¿Ã, Ê ÑÒÑ¿Ã ÕÇ ÃÛÖ¾ ÖÊÐ ÒÇÔËÑÚ¾ ÇÐÖÑÒ¿ÜÇÖÃË ÕÇ ÎËÉÀÖÇÔÑ 
ÃÒÀ 2 mm Í¢ÖØ ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ. � ÍÔÑÖÃÈËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã Ç¿ÐÃË 
ÒËÑ ÇÐÆÇËÍÖËÍ¾ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÉËÃÖ¿ Ç¿ÐÃË ÕÚÇ-
ÆÀÐ ÖÃÛÖÀÕÊÏÊ ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÒÑÛ ÇÌ½ÔÚÇÖÃË 
ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÃÔÆË¢. ¡ÕÖÀÕÑ, ÍÃÏ¿Ã ÃÒÀ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ ÏÇÖÔ¾ÕÇËÙ ÆÇÐ 
Ç¿ÐÃË ÃÒÀÎÛÖÃ ÇÐÆÇËÍÖËÍ¾ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÒÛÔ¾ÐÃ, Ê ÑÒÑ¿Ã Ç¿ÐÃË Î¿ÉÑ ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ, ÕÖÑÛÙ 37,8 °C, ÃÒÀ ÖÊ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÒÑÛ ÏÇÖÔË½ÖÃË ÕÖÃ ÆË¢ÈÑÔÃ ÕÊÏÇ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

�­��¥�¥����� ����­��£���� �¨�£ ��¡¨�¦��� ��¦�¥-

�¦���� ¨¥­ �¡��¨¥� �ÃÔÀÎÑ ÒÑÛ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔ¾, ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÏ-
ÈÃÐ¿ÜÇË ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÎÀÉØ ÃÔÍÇÖÓÐ ÒÃÔÃÉÀÐÖØÐ:

1. � ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÕÖÑÛÙ 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑÛÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ÏËÃ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ÆËÃÍÂÏÃÐÕÊ ÖÊÙ 
Ö¢ÌÇØÙ ÖÑÛ 1 °C ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ÊÏ½ÔÃÙ, Ç¿ÐÃË ÆÊÎÃÆ¾ 
ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÊ ÐØÔ¿Ù ÖÑ ÒÔØ¿ (6-7 Ò.Ï.) ÍÃË ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ ÃÔÉ¢ ÖÑ 
ÃÒÀÉÇÛÏÃ (5-7 Ï.Ï.). �ÛÖ½Ù ÑË ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ 
ÖØÐ ½ÏÈÛÖØÐ ÄËÑÔÛ×ÏÓÐ ¾ «ÄËÑÎÑÉËÍÑÂ ÔÑÎÑÉËÑÂ» (ÄÎ. �ÐÀ-
ÖÊÖÃ 18.4).

2. ¥Ë ÉÛÐÃ¿ÍÇÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÑÛÐ ÇÒ¿ÕÊÙ ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÕÖÊÐ ÇÕØÖÇ-
ÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖÑÐ 
ÍÃÖÃÏ¾ÐËÑ ÍÂÍÎÑ. � ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿-
ÐÃË ÍÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ 0,5 °C ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ ÕÖÑ ÆÇÂÖÇÔÑ ¾ÏËÕÛ ÖÑÛ 
ÍÃÖÃÏ¾ÐËÑÛ ÍÂÍÎÑÛ, ÃÒÀ ÖÊ ÕÖËÉÏ¾ ÖÊÙ ØÑÔÔÊÌ¿ÃÙ Ï½ÚÔË ÖÊÐ 
½ÏÏÊÐÑ ÔÂÕÊ. �ÃÎÃËÀÖÇÔÃ, ×ÇØÔÑÂÕÃÐ ÀÖË ÃÛÖ¾ Ê ÏËÍÔ¾ ÍÃË 
ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ ÃÂÌÊÕÊ ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÑÈÇ¿-
ÎÇÖÃË ÕÖÊÐ ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ½ÍÍÔËÕÊ ÒÔÑÉÇÕÖÇÔÀÐÊÙ, ÏËÃÙ ÃÒÀ ÖËÙ 
ØÑ×ÊÍËÍ½Ù ÑÔÏÀÐÇÙ, ÃÎÎ¢ ÃÛÖÀ ÆÇÐ ÛÒÑÕÖÊÔ¿ÜÇÖÃË ÒÎ½ÑÐ. � 
ÒÔÃÉÏÃÖËÍ¾ ÃËÖ¿Ã ÀÏØÙ ÆÇÐ ½ÚÇË ÃÍÀÏÃ ÒÔÑÕÆËÑÔËÕÖÇ¿.

3. � ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÍÃÖ¢ 
ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ, ÎÀÉØ ÖÊÙ ÕÊÏÃÐÖËÍ¾Ù ÃÂÌÊÕÊÙ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÏÛÝÍ¾ ÕÛÕÖÑÎ¾. �ÃÖ¢ ÖÊ 
ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ½ÐÖÑÐÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÈÖ¢ÕÇË ÍÃË ÖÑÛÙ 40 °C. �Ç ¢ÖÑÏÑ ÕÇ ÊÔÇÏ¿Ã ÃÛÖ¾ Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ×Ã ¾ÖÃÐ ÒÛÔÇÖÀÙ, ÇÐÓ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ½ÐÖÑÐÊÙ 
¢ÕÍÊÕÊÙ ×ÇØÔÇ¿ÖÃË ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾.

4. ¥Ë ÊÎËÍËØÏ½ÐÑË ½ÚÑÛÐ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÚÃÏÊÎÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿Ã, Ê ÑÒÑ¿Ã ÍÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ ÖÑ ÏÇÕÊÏ½ÔË ÍÛÏÃ¿ÐÇÖÃË ÕÖÑÛÙ 
36,4 °C.

5. �ÒÇËÆ¾ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÔÂ×ÏËÕÊÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË 
100% ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÑ¿, Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÏÇÖÃÄ¢ÎÎÇÖÃË ÕÇ ÃÍÔÃ¿ÇÙ ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍ½Ù ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿ÇÙ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÎÃÖÖØ×Ç¿ ÃÔÍÇÖ¢ ÀÖÃÐ Í¢ÐÇË ÒÑÎÂ ÍÔÂÑ ¾ ÐÃ 
ÃÛÌÊ×Ç¿ Î¿ÉÑ ÀÖÃÐ Í¢ÐÇË ÒÑÎÎ¾ Ü½ÕÖÊ.

�ÛÐÇÒÓÙ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÃÒÀ 35,5 °C ½ØÙ 40 °C ÕÇ ÃÍÔÃ¿ÇÙ 
ÒÇÔËÒÖÓÕÇËÙ, ÃÎÎ¢ ÕÛÐ¾×ØÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÏËÍÔ½Ù ÏÀÐÑ ÃÒÑÍÎ¿-
ÕÇËÙ. �ÛÖ¾ Ê ÕÚÇÖËÍ¾ ÕÖÃ×ÇÔÀÖÊÖÃ ÇÌÃÕÈÃÎ¿ÜÇÖÃË Ï½ÕØ ÒÑÎ-
ÎÃÒÎÓÐ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ, ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÕÛÐÖÑÐ¿-
ÜÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ.

� ÇËÕÔÑ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÇÌËÕÑÔÔÑÒÇ¿ÖÃË 
ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÍÔÑ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÉËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË 
ÕÖÃ×ÇÔ¾ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

� ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÐÖËÍÃÖÑÒÖÔ¿ÜÇË ÖÑ ÕÛ-
ÐÑÎËÍÀ ×ÇÔÏËÍÀ ÒÇÔËÇÚÀÏÇÐÑ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. � ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÒÑÛ 
ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÇÌËÕÑÔÔÑÒÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ 
ÒÑÛ ÃÒÑÄ¢ÎÎÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ, ÉËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ½ÐÃ ÕÖÃ×ÇÔÀ 
ÕÛÐÑÎËÍÀ ×ÇÔÏËÍÀ ÒÇÔËÇÚÀÏÇÐÑ ÍÃË ÍÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÏËÃ ÕÖÃ×ÇÔ¾ 
ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ (i �ËÍÀÐÃ 17-3). � ÇËÕÔÑ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÔÑÍÂÒÖÇË ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÒÑÛ ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË 
ÃÒÀ ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ ÍÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐÆÑÉÇÐÓÙ ÒÃÔÃ-
ÉÀÏÇÐÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÒÑÛ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÍÃË ÖÊÐ ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÒÊÉ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. £Ã ÕÊÏÇËØ×Ç¿ ÀÖË ÖÑ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ 
ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ÍÃÖÃÐÃÎËÕÍÀÏÇÐÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ ÖÇ-
ÎËÍ¢ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ÛÖ¾ Ê ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ç¿ÐÃË ÕÊ-
ÏÃÐÖËÍ¾ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÛÐ¾×ØÙ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÃÒÀ 
ÃÛÖ¾ ÒÑÛ ÃÒÃËÖÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾Ù ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ Ê ÒÇÔËÕÕÇÛÑÂÏÇÐÊ 

i��ËÍÀÐÃ 17-3 �ÔÀÕÎÊÅÊ ÍÃË ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. 
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×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÐÃ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÃÒÑÄÎÊ×Ç¿. � ÇÍÔÑ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÒÔÑ½ÔÚÇÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ ÃÒÓÎÇËÇÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÔÑÙ ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ.

� ËÕÑÔÔÑÒ¿Ã ÏÇÖÃÌÂ ÇËÕÔÑ¾Ù ÍÃË ÇÍÔÑ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÛ-
ÚÐ¢ ÆËÃÖÃÔ¢ÕÕÇÖÃË ÃÒÀ (1) ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ÒÃ-
ÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÆÇ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ –ÍÛÔ¿ØÙ ÎÀÉØ ¢ÕÍÊÕÊÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã 
ÃÛÌ¢ÐÇË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ– ÍÃË (2) ÏÇ-
ÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ 
ÒÑÛ ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÛÐ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ¾ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÏÇÖÃÌÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÍÃË ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÆËÃ-
ÖÊÔÊ×Ç¿ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÇÐÖÀÙ ÕÖÇÐÓÐ ÑÔ¿ØÐ, 
×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Î¢ÄÑÛÐ ÚÓÔÃ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù 
ÕÖÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÍÃË ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, 
ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖËÙ ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÎÀÉØ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÑÂ ÍÃË ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖËÙ ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù 
ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. �ÖÊ ÕÛÐ½-
ÚÇËÃ, ×Ã ÃÐÃÎÛ×ÑÂÐ ÑË ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÃÛÖ½Ù ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù.

� ÃÐÖÃÎÎÃÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÎÃÏÄ¢ÐÇË ÚÓÔÃ Ï½ÕØ 

ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ, ÃÉØÉ¾Ù, ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÍÃË ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ.

�¢×Ç ÒÔÀÕÎÊÅÊ ¾ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ ÕÓ-
ÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Î¢ÄÇË 
ÚÓÔÃ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÚÓÔÑÛ 
ÒÑÛ ÖÑ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÇË. ¥Ë ¿ÆËÑË ÐÀÏÑË ÒÑÛ ËÕÚÂÑÛÐ ÕÖÊ ÈÂÕÊ ÍÃË 
ÑÔ¿ÜÑÛÐ ÖÊ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ¢ÅÛÚØÐ ÕØÏ¢ÖØÐ 
ÇÎ½ÉÚÑÛÐ ÍÃË ÖÊ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ ÇÒËÈ¢-
ÐÇËÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. � 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ½ÐÃ Ï½ÖÔÑ ÖÊÙ ÕÛÉÍ½ÐÖÔØ-
ÕÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕÃ ÕÖÑ ÕÓÏÃ. � ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÏÇÖÃÈ½ÔÇÖÃË 
ÕÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÊÐ ÍÎ¿ÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÆËÃÄ¢×ÏËÕÊÙ (thermal 
gradient) Ò¢ÐÖÃ ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÇÔÊ ÒÔÑÙ ÖÊÐ ÅÛÚÔÀÖÇÔÊ ÒÇ-
ÔËÑÚ¾. ¨Ñ ÕÓÏÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÇ¿ Ö½ÕÕÇÔËÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÉËÃ ÖÊ 
ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ: ÖÊÐ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã, ÖÊÐ ÃÉØÉ¾, ÖÊ ÏÇ-
ÖÃÈÑÔ¢ ÍÃË ÖÊÐ ÇÌ¢ÖÏËÕÊ.

��¨�£¥�¥��� �ÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã (radiation) Ç¿ÐÃË Ê ÇÍÒÑÏÒ¾ ×ÇÔ-
ÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÇÐÀÙ ×ÇÔÏÑÂ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÛÒÀ ÖÊ ÏÑÔÈ¾ ÊÎÇÍÖÔÑÏÃÉÐÊÖËÍÓÐ ÍÛÏ¢ÖØÐ (electromagnetic 
waves) ¾ ×ÇÔÏËÍÓÐ ÍÛÏ¢ÖØÐ (heat waves), ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÆËÃÆ¿ÆÑ-
ÐÖÃË ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ ÚÓÔÑÛ (i �ËÍÀÐÃ 17-4Ã). »ÖÃÐ Ê ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃ ÖÊÙ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ ÚÖÛÒ¢ ½ÐÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÑ ÍÃË ÃÒÑÔÔÑ-
È¢ÖÃË, Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖÑÛ ÍÂÏÃÖÑÙ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ 
ÇÐÖÀÙ ÖÑÛ ÃÐÖËÍÇËÏ½ÐÑÛ. ¨Ñ ÃÐ×ÔÓÒËÐÑ ÕÓÏÃ ÇÍÒ½ÏÒÇË (ÒÊÉ¾ 
ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ) ÍÃË ÃÒÑÔÔÑÈ¢ (ÒÊÉ¾ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ) ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖÊÙ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ. �ÃÖ¢ ÒÀÕÑ 
ÖÑ ÕÓÏÃ ÍÇÔÆ¿ÜÇË ¾ Ú¢ÐÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÊÐ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã 
ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ ÇÒËÈ¢-
ÐÇËÃÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖØÐ ÇÒËÈÃÐÇËÓÐ ¢ÎÎØÐ ÃÐÖËÍÇËÏ½-
ÐØÐ ÕÖÑ ÇÉÉÂÙ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÒÇËÆ¾ Ê ÍÃ×ÃÔ¾ 
ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ ÎÃÏÄ¢ÐÇË ÚÓÔÃ 
Ò¢ÐÖÃ ÃÒÀ ÖÃ ÒËÑ ×ÇÔÏ¢ ÒÔÑÙ ÖÃ ÒËÑ ÅÛÚÔ¢ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ, ÖÑ 
ÕÓÏÃ ÍÇÔÆ¿ÜÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ï½ÕØ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ ÃÒÀ ÃÐÖËÍÇ¿-
ÏÇÐÃ ×ÇÔÏÀÖÇÔÃ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, ÀÒØÙ Ñ 
¾ÎËÑÙ, ÖÃ ×ÇÔÏÃÐÖËÍ¢ ÕÓÏÃÖÃ ¾ ÖÃ ÌÂÎÃ ÒÑÛ ÍÃ¿ÉÑÐÖÃË ÕÖÑ 
ÖÜ¢ÍË. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÖÑ ÕÓÏÃ Ú¢ÐÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ï½ÕØ ÃÍÖËÐÑÄÑ-
Î¿ÃÙ ÒÔÑÙ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÖØÐ ÑÒÑ¿ØÐ Ê ÇÒË-
È¢ÐÇËÃ Ç¿ÐÃË ÅÛÚÔÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, 
ÀÒØÙ ÑË ÖÑ¿ÚÑË, ÖÃ ½ÒËÒÎÃ ¾ ÖÃ Æ½ÐÖÔÃ. �ÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ, ÑË 
¢Ð×ÔØÒÑË Ú¢ÐÑÛÐ, Ï½ÕØ ÖÊÙ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ, ÕÚÇÆÀÐ ÖÊ ÏËÕ¾ 
ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇË¢ ÖÑÛÙ.

��¡�� �ÉØÉ¾ (conduction) Ç¿ÐÃË Ê ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÏÇÖÃÌÂ ÃÐÖËÍÇËÏ½ÐØÐ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍÓÐ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕËÓÐ ÖÑ ÑÒÑ¿Ã 
ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÇ ¢ÏÇÕÊ ÇÒÃÈ¾ ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛÙ, ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÐÃ 
ÏÇÖÃÍËÐÇ¿ÖÃË ÕÂÏÈØÐÃ ÏÇ ÖÊÐ ÍÎ¿ÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÆËÃÄ¢×ÏËÕÊÙ 
ÃÒÀ ÖÃ ×ÇÔÏÀÖÇÔÃ ÒÔÑÙ ÖÃ ÅÛÚÔÀÖÇÔÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ.

¥ ÔÛ×ÏÀÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù ÇÌÃÔÖ¢-
ÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖØÐ ÃÐÖËÍÇËÏ½ÐØÐ 
ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÇ ÇÒÃÈ¾ ÍÃË ÖÊ ×ÇÔÏËÍ¾ ÃÉØÉËÏÀÖÊÖÃ ÖØÐ 
ÑÛÕËÓÐ ÒÑÛ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË (ÆÊÎÃÆ¾ ÒÀÕÑ ÇÂÍÑÎÃ Ê ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ 
¢ÉÇÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ ÑÛÕ¿ÇÙ). � ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÚÃ×Ç¿ ¾ ÐÃ 
ÍÇÔÆÊ×Ç¿ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù, ÀÖÃÐ ÖÑ Æ½ÔÏÃ Ç¿ÐÃË ÕÇ ÇÒÃÈ¾ ÏÇ 
½ÐÃÐ ÍÃÎÀ ÃÉØÉÀ (i �ËÍÀÐÃ 17-4Ä). »ÖÃÐ, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, 
Í¢ÒÑËÑÙ ÍÔÃÖ¢ÇË ÏËÃ ÚËÑÐÀÏÒÃÎÃ, ÖÑ Ú½ÔË ÖÑÛ É¿ÐÇÖÃË ÍÔÂÑ 
ÎÀÉØ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÏÇÖÃÍËÐÇ¿ÖÃË Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù ÃÒÀ ÖÑ 
Ú½ÔË ÖÑÛ ÒÔÑÙ ÖÊ ÚËÑÐÀÏÒÃÎÃ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÀÖÃÐ ÇÈÃÔÏÀÜÇÖÃË 
½ÐÃ ×ÇÔÏÀ ÇÒ¿×ÇÏÃ ÕÇ ½ÐÃ ÕÊÏÇ¿Ñ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÖÑ ÕÊÏÇ¿Ñ 
ÃÛÖÀ ÜÇÕÖÃ¿ÐÇÖÃË, ÍÃ×ÓÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÏÇÖÃÈ½ÔÇÖÃË ¢ÏÇÕÃ ÃÒÀ 
ÖÑ ÇÒ¿×ÇÏÃ ÕÖÑ ÕÓÏÃ.

¥ÏÑ¿ØÙ, Ñ ÑÔÉÃÐËÕÏÀÙ Ú¢ÐÇË ¾ ÍÇÔÆ¿ÜÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ï½ÕØ 
ÃÉØÉ¾Ù, ÕÖÑ ÕÖÔÓÏÃ ÖÑÛ Ã½ÔÃ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÕÇ ¢ÏÇÕÊ 
ÇÒÃÈ¾ ÏÇ ÖÑ ÕÓÏÃ. � ÍÃÖÇÂ×ÛÐÕÊ ÖÊÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÍÃÖ¢ ÒÀÕÑ Ñ Ã½ÔÃÙ Ç¿ÐÃË ÅÛÚÔÀÖÇÔÑÙ ¾ 
×ÇÔÏÀÖÇÔÑÙ, ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ, ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ. ¡ÕÖÀÕÑ, ½ÐÃ ÏËÍÔÀ 
ÏÀÐÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÐÖÃÎÎ¢ÕÕÇÖÃË 
ÃÒÑÍÎÇËÕÖËÍ¢ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù, ÉËÃÖ¿ Ñ Ã½ÔÃÙ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÍÃÎÀÙ 
ÃÉØÉÀÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. (�Ë’ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÎÀÉÑ, ÖÑ ÐÇÔÀ ÏËÃÙ 
ÒËÕ¿ÐÃÙ ÕÖÑÛÙ 26,7 °C Æ¿ÐÇË ÅÛÚÔÀÖÇÔÊ Ã¿Õ×ÊÕÊ ÃÒ’ À,ÖË Ñ Ã½-
ÔÃÙ ÕÖÊÐ ¿ÆËÃ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã. � ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ¢ÉÇÖÃË ÒËÑ ÉÔ¾ÉÑÔÃ 
ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÔÑÙ ÖÑ ÐÇÔÀ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ Ç¿ÐÃË 
ÍÃÎÀÙ ÃÉØÉÀÙ, ÃÒ’ À,ÖË ÒÔÑÙ ÖÑÐ Ã½ÔÃ, Ñ ÑÒÑ¿ÑÙ Ç¿ÐÃË ÍÃÍÀÙ 
ÃÉØÉÀÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ).

��¨��¥¦� ¥ ÀÔÑÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ (convection) ÃÐÃÈ½ÔÇÖÃË ÕÖÊ 
ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ Ã½ÔËÃ (¾ ÛÆ¢ÖËÐÃ ) ÔÇÂ-
ÏÃÖÃ. �Ã×ÓÙ ÖÑ ÕÓÏÃ Ú¢ÐÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù ÒÔÑÙ 
ÖÑÐ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÃ ÅÛÚÔÀÖÇÔÑ Ã½ÔÃ, Ñ Ã½ÔÃÙ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË 
ÕÇ ¢ÏÇÕÊ ÇÒÃÈ¾ ÏÇ ÖÑ Æ½ÔÏÃ ×ÇÔÏÃ¿ÐÇÖÃË. �ÒÇËÆ¾ Ñ ×ÇÔÏÀÙ 
Ã½ÔÃÙ Ç¿ÐÃË ÇÎÃÈÔÂÖÇÔÑÙ (ÎËÉÀÖÇÔÑ ÒÛÍÐÀÙ) ÃÒÀ ÖÑÐ ÅÛÚÔÀ, 
Ñ Ã½ÔÃÙ ÒÑÛ ×ÇÔÏÃ¿ÐÇÖÃË ÃÐÇÄÃ¿ÐÇË ÍÃ×ÓÙ Ñ ÅÛÚÔÀÖÇÔÑÙ ÏÇ-
ÖÃÍËÐÇ¿ÖÃË ÒÔÑÙ ÖÑ Æ½ÔÏÃ ÉËÃ ÐÃ ÃÐÖËÍÃÖÃÕÖ¾ÕÇË ÖÑÐ ÃÒÇÔÚÀ-
ÏÇÐÑ ×ÇÔÏÀ Ã½ÔÃ. � ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã ÃÛÖ¾ ÇÒÃÐÃÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÕÛÐÇ-
ÚÓÙ (i �ËÍÀÐÃ 17-4É). �ÛÖ½Ù ÑË ÍËÐ¾ÕÇËÙ ÖÑÛ Ã½ÔÃ, ÉÐØÕÖ½Ù 
ØÙ ÔÇÂÏÃÖÃ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù, ÄÑÊ×ÑÂÐ ÕÖÊÐ ÃÒÑÏ¢ÍÔÛÐÕÊ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ. ®ØÔ¿Ù ÖÃ ÔÇÂÏÃÖÃ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù, ÆÇ 
×Ã ¾ÖÃÐ ÆÛÐÃÖ¾ Ê ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ ÖÑ 
Æ½ÔÏÃ Ï½ÕØ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù, ÍÃ×ÓÙ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÖÔÓÏÃ-
ÖÑÙ ÖÑÛ Ã½ÔÃ ÒÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÇË ÖÑ ÕÓÏÃ ×Ã ÇÌËÕÑÔÔÑÒÑÂÐÖÃÐ 
ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ.

� ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ Ï½ÕØ 
ÖÑÛ ÕÛÐÆÛÃÕÏÑÂ ÃÉØÉ¾Ù-ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐËÕÚÂÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÌÃ-
ÐÃÉÍÃÕÏ½ÐÊ Í¿ÐÊÕÊ ÖÑÛ Ã½ÔÃ ÍÃÖ¢ Ï¾ÍÑÙ ÖÊÙ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ, Ç¿ÖÇ ÃÒÀ ÍËÐ¾ÕÇËÙ ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ Ã½ÔÃ, ÀÒØÙ ÃÛ-
Ö½Ù ÒÑÛ ÒÔÑÍÃÎÑÂÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ Ã½ÔÃ ¾ ÃÒÀ ÃÐÇÏËÕÖ¾ÔÃ, Ç¿ÖÇ 
ÃÒÀ ÍËÐ¾ÕÇËÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ Ã½ÔÃ, ÀÒØÙ ÍÃÖ¢ 
ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÊÙ ÒÑÆÊÎÃÕ¿ÃÙ. �ÒÇËÆ¾ Ê ÇÌÃÐÃÉÍÃÕÏ½ÐÊ Í¿ÐÊÕÊ 
ÖÑÛ Ã½ÔÃ ÕÃÔÓÐÇË ÖÑÐ Ã½ÔÃ ÒÑÛ ×ÇÔÏ¢Ð×ÊÍÇ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù 
ÍÃË ÖÑÐ ÃÐÖËÍÃ×ËÕÖ¢ ÖÃÚÂÖÃÖÃ ÏÇ ÒËÑ ÅÛÚÔÀ Ã½ÔÃ, ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ 
ÃÒÑÏÃÍÔÛÐ×Ç¿ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÕÛÐÑÎËÍ¾ ÒÑÕÀÖÊÖÃ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÇ ÏËÃ ÆÇÆÑÏ½ÐÊ ÚÔÑÐËÍ¾ ÒÇÔ¿ÑÆÑ. �ÛÐÇÒÓÙ Ñ Ã½-
ÔÃÙ Ï¢Ù Í¢ÐÇË ÐÃ ÃËÕ×ÃÐÀÏÃÕÖÇ ÒËÑ ÆÔÑÕÇÔ¢ ÖËÙ ÜÇÕÖ½Ù ÊÏ½-
ÔÇÙ, ÇÐÓ ÖËÙ ÚÇËÏØÐË¢ÖËÍÇÙ ÊÏ½ÔÇÙ ÏÇ Ã½ÔÃ ÖÑ Ã¿Õ×ÊÏÃ ÖÑÛ 
ÍÔÂÑÛ Ç¿ÐÃË ÒËÑ ½ÐÖÑÐÑ ÃÒ’ À,ÖË ×Ã ¾ÖÃÐ ÃÒÑÛÕ¿Ã Ã½ÔÃ ÕÖÊÐ 
¿ÆËÃ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã. �Ë’ ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÎÀÉÑ, ÑË ÏÇÖÇØÔÑÎÀÉÑË ½ÚÑÛÐ 
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ÍÃ×ËÇÔÓÕÇË ÖÑÐ ÀÔÑ ÕÛÐÖÇÎÇÕÖ¾Ù ÅÛÚÔÀÖÊÖÃÙ ÎÀÉØ ÖÑÛ Ã½ÔÃ 
(ÒÀÕÑ ÍÔÂÑ ÃËÕ×¢ÐÇÖÃË ÍÃÐÇ¿Ù ÀÖË Í¢ÐÇË).

���¨���� �ÃÖ¢ ÖÊÐ ÇÌ¢ÖÏËÕÊ (evaporation) ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢-
ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÃÒÃËÖÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÐÃ ÒÇÔ¢-
ÕÇË ÖÑ ÐÇÔÀ ÃÒÀ ÖÊÐ ÛÉÔ¾ ÕÖÊÐ Ã½ÔËÃ ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ÃÒÑÔÔÑÈ¢-
ÖÃË ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ ÍÃË ÍÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÖÑ ÕÓÏÃ ÅÛÚÔÃ¿ÐÇÖÃË 
(i �ËÍÀÐÃ 17-4Æ). �ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ 
ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, Ê Ã¿Õ×ÊÕÊ ÖÑÛ ÅÛÚÔÑÂ ÀÖÃÐ ÖÑ 
ÏÃÉËÀ Ç¿ÐÃË ÛÉÔÀ. � ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ 
ÎÃÏÄ¢ÐÇË ÚÓÔÃ ÕÛÐÇÚÓÙ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖØÐ ÃÇÔÃÉØ-
ÉÓÐ ÖÑÛ ÃÐÃÒÐÇÛÕÖËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ ÍÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ 
ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. �ÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÃ, ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ú¢ÐÇÖÃË ÕÛÐÇÚÓÙ 
ÕÖÑÐ ÇÍÒÐÇÀÏÇÐÑ Ã½ÔÃ ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÙ ÇÈÂÉÔÃÐÕÊÙ ÖÑÛ 
Ã½ÔÃ (ÇÌ¢ÖÏËÕÊ ÏÇ Í½ÔÆÑÙ ÐÇÔÑÂ) ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË½ÎÇÛÕÊ ÖÑÛ Ã½ÔÃ 
ÃÒÀ ÖÑ ÃÐÃÒÐÇÛÕÖËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 13.1). ¥ÏÑ¿ØÙ, 
ÇÒÇËÆ¾ ÖÑ Æ½ÔÏÃ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÇÐÖÇÎÓÙ ÃÆË¢ÄÔÑÚÑ, ÏÀÔËÃ ÐÇÔÑÂ 
ÕÛÐÇÚÓÙ ÆËÃÚ½ÑÐÖÃË Ï½ÕØ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÇÌÃÖÏ¿ÜÑÐÖÃË. � 
ÕÛÐÇÚ¾Ù ÃÛÖ¾ ÇÌ¢ÖÏËÕÊ ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ Ç¿ÐÃË ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ ÃÒÀ 
ÖÊ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖØÐ ËÆÔØÖÑÒÑËÓÐ ÃÆ½ÐØÐ. �ÛÖ½Ù ÑË ÒÃ×ÊÖËÍ½Ù 
ÆËÇÔÉÃÕ¿ÇÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ ÆÇÐ ÛÒÀ-
ÍÇËÐÖÃË ÕÇ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍÀ ½ÎÇÉÚÑ ÍÃË ÕÛÐÇÚ¿ÜÑÐÖÃË ÃÍÀÏÃ ÍÃË 

ÕÇ ÒÑÎÂ ÍÔÂÇÙ ÍÃËÔËÍ½Ù ÕÛÐ×¾ÍÇÙ, ÀÖÃÐ ÖÑ ÜÊÖÑÂÏÇÐÑ Ç¿ÐÃË Ê 
ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

� ÇÈ¿ÆÔØÕÊ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÏËÃ ÇÎÇÉÚÀÏÇÐÊ ÆËÇÔÉÃÕ¿Ã 

ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ.

� ÇÈ¿ÆÔØÕÊ (sweating) Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÇÐÇÔÉÊÖËÍ¢ ÇÎÇÉÚÀÏÇÐÊ ÆË-
ÇÔÉÃÕ¿Ã ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ ÒÑÛ ÛÒ¢ÉÇ-
ÖÃË ÕÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÑÛ ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍÑÂ ÐÇÛÔËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ. 
¥ ÔÛ×ÏÀÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÔÛ×ÏËÕÖÇ¿ ÖÔÑÒÑÒÑËÓÐÖÃÙ ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ÇÈ¿ÆÔØÕÊÙ, 
ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ½ÐÃÐ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÑÏÑËÑÕÖÃÖËÍÀ ÏÊÚÃÐËÕÏÀ 
ÉËÃ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ÖÊÙ ÒÇÔ¿ÕÕÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÃ, 
ÀÖÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÊ ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÊ ÏÀÐÊ ÑÆÀ 
ÉËÃ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÉËÃÖ¿ ÖÑ ÕÓÏÃ ÛÒÀ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ 
ÕÛÐ×¾ÍÇÙ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ Ï½ÕØ ÖÊÙ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ 
ÃÎÎ¢ ÍÃË Ï½ÕØ ÖÊÙ ÃÉØÉ¾Ù. �Ç ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã, 
ÍÃÖ¢ Ï½ÕÑ ÀÔÑ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃË 100 ml ËÆÔÓÖÃ ÃÐ¢ ÊÏ½ÔÃ. �ÛÖ¾ 
Ê ÖËÏ¾ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÕÖÃ 1,5 Î¿ÖÔÃ ÃÐ¢ ÊÏ½ÔÃ ÀÖÃÐ Í¢ÐÇË Ü½ÕÖÊ, 
ÇÐÓ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÈÖ¢ÕÇË ÕÖÃ 4 Î¿ÖÔÃ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ½ÐÖÑÐÊÙ 
¢ÕÍÊÕÊÙ.

i��ËÍÀÐÃ 17-4 �ÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. � ÍÃÖÇÂ×ÛÐÕÊ ÖØÐ ÄÇÎÓÐ ÛÒÑÆÇËÍÐÂÇË ÖÊ ÈÑÔ¢ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù. 



16  �������¥ 17

O ËÆÔÓÖÃÙ (sweat) Ç¿ÐÃË ½ÐÃ ÃÔÃËÀ (ÛÒÑØÕÏØÖËÍÀ) ÃÎÃ-
ÖÑÂÚÑ ÆË¢ÎÛÏÃ ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÇÐÇÔÉÊÖËÍ¢ ÇÌØ×Ç¿ÖÃË ÕÖÊÐ ÇÒËÈ¢-
ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÇÌØÍÔËÐÇ¿Ù ËÆÔØÖÑÒÑËÑÂÙ ÃÆ½-

ÐÇÙ (eccrine sweat glands) ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÆË¢ÕÒÃÔÖÑË ÕÇ ÀÎÑ 
ÖÑ ÕÓÏÃ. �ÛÖÀ ÖÑ ÆËÃÛÉ½Ù, ÃÎÃÖÑÂÚÑ ÆË¢ÎÛÏÃ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ 
ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÉËÃ ÖÊÐ ÅÂÚÔÃÐÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. ¥Ë ÃÒÑÍÔËÐÇ¿Ù 

ËÆÔØÖÑÒÑËÑ¿ ÃÆ½ÐÇÙ (apocrine sweat glands), ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÇÐÖÑ-
Ò¿ÜÑÐÖÃË ÕÖËÙ ÏÃÕÚ¢ÎÇÙ ÍÃË ÕÖÊ ÉÇÐÐÊÖËÍ¾ ÒÇÔËÑÚ¾, ÒÃÔ¢ÉÑÛÐ 
½ÐÃÐ ÒÃÚÂ, ÉÃÎÃÍÖÓÆÊ ËÆÔÓÖÃ, ÒÎÑÂÕËÑ ÕÇ ÑÔÉÃÐËÍ¢ ÕÛÕÖÃ-
ÖËÍ¢, ÀÒØÙ ÒÔØÖÇßÐÇÙ ÍÃË ÎËÒ¿ÆËÃ. � ÕØÏÃÖËÍ¾ ÑÕÏ¾ ÆÊÏËÑÛÔ-
ÉÇ¿ÖÃË ÀÖÃÐ ÖÃ ÄÃÍÖ¾ÔËÃ ÖÊÙ ÒÇÔËÑÚ¾Ù ÃÒÑËÍÑÆÑÏÑÂÐ ÃÛÖ¢ 
ÖÃ ÑÔÉÃÐËÍ¢ ÕÛÕÖÃÖËÍ¢. �ÇÐ Ç¿ÐÃË ÉÐØÕÖÀÙ Ñ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍÀÙ 
ÔÀÎÑÙ ÖØÐ ÃÒÑÍÔËÐÓÐ ËÆÔØÖÑÒÑËÓÐ ÃÆ½ÐØÐ. �ÒÑÖÇÎÑÂÐ ÍÃÖ¢-
ÎÑËÒÃ ÉÇÐÐÊÖËÍÓÐ ÑÕÏÑÉÀÐØÐ ÃÆ½ÐØÐ ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÕÛÐÃÐÖÓÐÖÃË 
ÕÇ ¢ÎÎÃ Ç¿ÆÊ.

¥ ËÆÔÓÖÃÙ ÒÑÛ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÇÌØÍÔËÐÇ¿Ù ÃÆ½ÐÇÙ ×Ã 
ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÇÌÃÖÏËÕÖÇ¿ ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÃÒÑÄÎÊ-
×Ç¿ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �Ð Ñ ËÆÔÓÖÃÙ ÕÖ¢ÌÇË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ 
Æ½ÔÏÃÖÑÙ ¾ ÖÑÐ ÃÒÑÏÃÍÔÂÐÑÛÏÇ ÕÍÑÛÒ¿ÜÑÐÖ¢Ù ÖÑÐ, ÆÇÐ ÇÒË-
ÖÛÉÚ¢ÐÇÖÃË ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. ¥ ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍÀÙ ÒÃÔ¢ÉÑ-
ÐÖÃÙ ÒÑÛ ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇË ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÑÛ ÇÌÃÖÏËÜÀÏÇÐÑÛ ËÆÔÓÖÃ Ç¿-
ÐÃË Ê ÕÚÇÖËÍ¾ ÛÉÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ Ã½ÔÃ (ÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ 
ÖÑÛ ÇÌÃÖÏËÕÏ½ÐÑÛ ÐÇÔÑÂ ÒÑÛ ÛÒ¢ÔÚÇË ÕÖÊÐ ÒÔÃÉÏÃÖËÍÀÖÊÖÃ 
ÕÖÑÐ Ã½ÔÃ ÕÇ ÕÚ½ÕÊ ÏÇ ÖÑ Ï½ÉËÕÖÑ ÒÑÕÑÕÖÀ ÇÌÃÖÏËÕÏ½ÐÑÛ 
ÐÇÔÑÂ ÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÕÛÉÍÔÃÖ¾ÕÇË Ñ Ã½ÔÃÙ ÕÇ ÃÛÖ¾ ÖÊ ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿Ãâ ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÕÚÇÖËÍ¾ ÛÉÔÃÕ¿Ã 70% ÕÊÏÃ¿ÐÇË ÀÖË Ñ 
Ã½ÔÃÙ ÒÇÔË½ÚÇË 70% ÖÑÛ ÇÌÃÖÏËÕÏ½ÐÑÛ ÐÇÔÑÂ ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÏÒÑ-
ÔÇ¿ ÐÃ ÕÛÉÍÔÃÖ¾ÕÇË). »ÖÃÐ Ê ÕÚÇÖËÍ¾ ÛÉÔÃÕ¿Ã Ç¿ÐÃË ÛÅÊÎ¾, 
Ñ Ã½ÔÃÙ Ç¿ÐÃË ÕÚÇÆÀÐ ÒÎ¾ÔØÙ ÍÑÔÇÕÏ½ÐÑÙ ÏÇ ÐÇÔÀ ÍÃË ÍÃÖ¢ 
ÕÛÐ½ÒÇËÃ ½ÚÇË ÒÇÔËÑÔËÕÏ½ÐÊ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÐÃ ÒÔÑÕÎ¢ÄÇË ÒÇÔÃË-
Ö½ÔØ ÛÉÔÃÕ¿Ã ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ 
ÏËÃÙ ÛÉÔ¾Ù, ÜÇÕÖ¾Ù ÊÏ½ÔÃÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ ÏËÍÔ¾ ÃÒÑ-
ÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÖÊÙ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ. ¥Ë ËÆÔØÖÑÒÑËÑ¿ ÃÆ½ÐÇÙ 
ÕÛÐÇÚ¿ÜÑÛÐ ÐÃ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ, ÃÎÎ¢ Ñ ËÆÔÓÖÃÙ ÃÒÎÓÙ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË 
ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ¾ ÕÖ¢ÜÇË ÃÐÖ¿ ÐÃ ÇÌÃÖÏËÕÖÇ¿ ÍÃË ÐÃ ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ ÅÂ-
ÚÔÃÐÕÊ. ¡Ù Ï½ÖÔÑ ÖÊÙ ÆÛÕÈÑÔ¿ÃÙ ÒÑÛ ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ÖÑÐ ÕÛÐ-
ÆÛÃÕÏÀ ÛÅÊÎ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÍÃË ÛÉÔÃÕ¿ÃÙ, ÑË ÏÇÖÇØÔÑÎÀ-
ÉÑË ½ÚÑÛÐ ÇÒËÐÑ¾ÕÇË ÖÑÐ ÀÔÑ ÆÇ¿ÍÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ-ÛÉÔÃÕ¿ÃÙ 
¾ ÆÇ¿ÍÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕËÃÍ¾Ù ÆÛÕÈÑÔ¿ÃÙ (ÒÀÕÊ Ü½ÕÖÊ ÃËÕ×¢ÐÇ-
ÖÃË ÍÃÐÇ¿Ù ÀÖË Í¢ÐÇË).

¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÃÒÃÔÖËÓÐÇË ÒÎÊ×ÓÔÃ ×ÇÔÏÑÃË-
Õ×ÊÖËÍÓÐ ÇÔÇ×ËÕÏ¢ÖØÐ.

¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ Ç¿ÐÃË Ñ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. ¥ ÑËÍËÃ-
ÍÀÙ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊÙ ÇÎ½ÉÚÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÆØÏÃÖ¿ÑÛ ÍÃË 
×½ÖÇË ÕÇ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ½ÐÃÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÀ ×½ÔÏÃÐÕÊÙ (ÖÑÐ ÍÃÛ-
ÕÖ¾ÔÃ) ¾ ÅÂÌÊÙ (½ÐÃ ÍÎËÏÃÖËÕÖËÍÀ), ÓÕÖÇ ÐÃ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÆØÏÃÖ¿ÑÛ ÕÖÃ ÇÒË×ÛÏÊÖ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ. ¥ÏÑ¿ØÙ, 
Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ, ØÙ Í½ÐÖÔÑ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ¾Ù ÃÒÃÔÖ¿ØÕÊÙ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, Æ½ÚÇÖÃË ÒÔÑÕÃÉØÉ½Ù ÒÎÊÔÑÈÑÔ¿ÇÙ ÃÐÃÈÑÔËÍ¢ 
ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÃÒÀ ÆË¢ÈÑÔÇÙ ÒÇÔËÑÚ½Ù ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË 
ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ ËÆËÃ¿ÖÇÔÃ ÒÇÔ¿ÒÎÑÍÑÛÙ, ÕÛÐÖÑÐËÕÏ½ÐÑÛÙ ÒÔÑ-
ÕÃÔÏÑÕÖËÍÑÂÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ÍÃË ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃÙ, ÓÕÖÇ ÐÃ ÆËÑÔ×Ø×Ç¿ ÍÃÖ¢ÎÎÊÎÃ ÑÒÑËÃÆ¾ÒÑÖÇ ÃÒÀ-
ÍÎËÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÒÀ ÖÑ ÈÛÕË-
ÑÎÑÉËÍÀ. ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÒËÑ ÇÛÃ¿Õ×ÊÖÑÙ ÃÒ’ À,ÖË Ñ 
ÑËÍËÃÍÀÙ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊÙ. �ÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÐÇÔÉÑÒÑËÊ×Ç¿ ÃÍÀÏÃ ÍÃË 
ÕÇ ÒÑÎÂ ÏËÍÔ½Ù ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ 
ÖÊÙ Ö¢ÌÊÙ ÖØÐ 0,01 °C.

�ÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÔÛ×ÏËÕÖÇ¿ ÍÃÖ¢ÎÎÊÎÃ Ê ÎÇÒÖ¾ ËÕÑÔÔÑÒ¿Ã 
ÏÇÖÃÌÂ ÖØÐ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÃÒÓ-
ÎÇËÃÙ ÍÃË ÖØÐ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù 

ÍÃË ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÒÔ½ÒÇË ÐÃ Æ½-
ÚÇÖÃË ÕÛÐÇÚÓÙ ÇÔÇ×¿ÕÏÃÖÃ ÃÐÃÈÑÔËÍ¢ ÏÇ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÀÕÑ ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ ÀÕÑ ÍÃË ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÃÒÀ ÇËÆËÍÑÂÙ ×ÇÔ-
ÏÑÇÛÃ¿Õ×ÊÖÑÛÙ ÛÒÑÆÑÚÇ¿Ù, ÉÐØÕÖÑÂÙ ØÙ ×ÇÔÏÑÃËÕ×ÊÖ¾ÔÇÙ 

(thermoreceptors). � ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÇÎ½ÉÚÇÖÃË ÃÒÀ ÍÇÐÖÔËÍÑÂÙ ×ÇÔÏÑÃËÕ×ÊÖ¾ÔÇÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÇÐÖÑ-
Ò¿ÜÑÐÖÃË ÕÖÑÐ ¿ÆËÑ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ, ÕÖÃ ÇÐÆÑÍÑËÎËÃÍ¢ ÀÔÉÃÐÃ 
ÍÃË ÃÎÎÑÂ. ¥Ë ÒÇÔËÈÇÔËÍÑ¿ ×ÇÔÏÑÃËÕ×ÊÖ¾ÔÇÙ ÇÎ½ÉÚÑÛÐ ÖÊ ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÇ ÀÎÑ ÖÑ ÕÓÏÃ.

�ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ ÕÛÐÃÐÖÓÐÖÃË ÆÂÑ Í½ÐÖÔÃ ÔÂ×ÏËÕÊÙ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ. � ÑÒ¿Õ×ËÃ ÒÇÔËÑÚ¾, Ê ÑÒÑ¿Ã ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÃÒÀ 
ÖÑ ÍÔÂÑ, ÇÒ¢ÉÇË ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ¢ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ÍÃË ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊÙ 
ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. � ÒÔÀÕ×ËÃ ÒÇÔËÑÚ¾, Ê ÑÒÑ¿Ã ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ÖÃË 
ÃÒÀ ÖÊ Ü½ÕÖÊ, ÇÒ¢ÉÇË ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ¢ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. 
�ÖÊ ÕÛÐ½ÚÇËÃ, ×Ã ÃÐÃÈÇÔ×ÑÂÐ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ 
ÒÑÛ ÆËÃ×½ÖÇË Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ (i �ËÍÀÐÃ 17-5).

¥ ÏÛÝÍÀÙ ÖÔÀÏÑÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÑÐ ÍÂÔËÑ ÃÐÖÃÐÃ-

ÍÎÃÕÖËÍÀ ÏÊÚÃÐËÕÏÀ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃ-

ÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

¨Ñ ÕÓÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Ç¿ÖÇ Ï½ÕØ 
ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÆÊÏËÑÛÔÉÇ¿ÖÃË 
ÃÒÀ ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ, Ç¿ÖÇ Ï½ÕØ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÃÒÀ ÖÑ 
ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÇÈÀÕÑÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢Î-
ÎÑÐÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. 
�ÒÇËÆ¾ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÕÛÐ¾×ØÙ ÛÅÊÎÀ-
ÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍ¾, Ê ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÊÐ ÍÂÔËÃ ÒÊÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. 
»ÖÃÐ ½ÐÃ ¢ÖÑÏÑ Ç¿ÐÃË ÕÇ ÊÔÇÏ¿Ã, Ê ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ 
ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÃÒÀ ÖÃ ÇÐÆÑ×ØÔÃÍËÍ¢ ÍÃË ÇÐÆÑÍÑËÎËÃÍ¢ ÀÔÉÃÐÃ 
ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖØÐ ÕÛÐÇÚÓÐ ÍÃË ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖØÐ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÒË-
Ä¿ØÕÊ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÓÐ ÆÔÃÕÖÊÔËÑÖ¾ÖØÐ. �ÒËÒÎ½ÑÐ, Ñ ÔÛ×ÏÀÙ ÒÃ-
ÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÎÀÉØ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÑÂ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌÊ×Ç¿, 
ÍÛÔ¿ØÙ Ï½ÕØ ÃÎÎÃÉÓÐ ÕÖÊ ÕÛÕÖÃÎÖËÍÀÖÊÖÃ ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ 
ÏÛÓÐ ¾, ÕÇ ÏËÍÔÀÖÇÔÑ ÄÃ×ÏÀ, Ï½ÕØ ÕÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐØÐ ÚÊÏËÍÓÐ 
ÃÐÖËÆÔ¢ÕÇØÐ. �ÛÐÇÒÓÙ ÑË ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ÖØÐ 
ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ ÕÛÐËÕÖÑÂÐ ÖÊÐ ÍÂÔËÃ ÑÆÀ Ï½ÕØ ÖÊÙ ÑÒÑ¿ÃÙ 
ÇÎ½ÉÚÇÖÃË Ê ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÉËÃ ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

¦­����� ¨�� ��¦��¡��� ��¦�¥¨�¨�� ��¥ ¨¥­� ���-

��¨��¥­� �­� ¡Ù ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ÒÖÓÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃÖ¢ ÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, Ñ ÛÒÑ-
×¢ÎÃÏÑÙ Æ¿ÐÇË Õ¾ÏÃ ÕÖÑÛÙ ÕÍÇÎÇÖËÍÑÂÙ ÏÛÙ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÑÛÐ ÖÊ 
ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖ¢ ÖÑÛÙ ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÒÃÔ¢ÉÑÛÐ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. 
�ÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÃ, Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÒÔÓÖÃ ÃÛÌ¢ÐÇË ÕÖÃÆËÃÍ¢ ÖoÐ 
ÖÀÐÑ ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ Ï½ÕØ ÃÒÃÉØÉÓÐ ÑÆÓÐ ÒÑÛ ÍÃÖÃ-
Î¾ÉÑÛÐ ÕÖÑÛÙ ÍËÐÊÖËÍÑÂÙ ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ. (¥ 
ÏÛÝÍÀÙ ÖÀÐÑÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÖÑ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÇÒ¿ÒÇÆÑ Ö¢ÕÊÙ ÖØÐ ÏÛÓÐ.) 
�ÂÐÖÑÏÃ ÃÔÚ¿ÜÇË ÖÑ Ô¿ÉÑÙ. ¥ ÏÛÝÍÀÙ ÖÔÀÏÑÙ (shivering) ÃÒÑ-
ÖÇÎÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÔÛ×ÏËÍ½Ù ÖÃÎÃÐÖÑÂÏÇÐÇÙ ÏÛÝÍ½Ù ÕÛÕÖÑÎ½Ù ÖØÐ 
ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ½ÚÑÛÐ ÖÃÚÂ ÔÛ×ÏÀ ÖÊÙ Ö¢ÌÊÙ ÖØÐ 
10 ÏÇ 20 ÕÛÕÒ¢ÕÇØÐ ÃÐ¢ ÆÇÛÖÇÔÀÎÇÒÖÑ. �ÛÖÀÙ Ñ ÏÊÚÃÐËÕÏÀÙ 
Ç¿ÐÃË ÃÒÑÆÑÖËÍÀÙ ÍÃË ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÀÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. »ÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓ-
ÐÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÑÛ ÏÛÝÍÑÂ ÖÔÀÏÑÛ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÍÃ×ÓÙ ÆÇÐ ÇÒËÖÇÎÇ¿ÖÃË Í¢ÒÑËÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ. 
�ÐÖÀÙ ÆÇÛÖÇÔÑÎ½ÒÖØÐ ¾ ÎÇÒÖÓÐ, Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÛÌÊ×Ç¿ ÍÃÖ¢ ÆÂÑ ½ØÙ Ò½ÐÖÇ ÈÑÔ½Ù ØÙ 
ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ.

�ÛÚÐ¢ ÃÛÖ½Ù ÑË ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ½Ù ÃÎÎÃÉ½Ù ÕÖÊ ÆÔÃÕÖÊ-
ÔËÀÖÊÖÃ ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ ÇÐËÕÚÂÑÐÖÃË ÃÒÀ ÃÂÌÊÕÊ ÖØÐ 
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ÇÍÑÂÕËØÐ ÇÐÇÔÉÇËÓÐ ÒÑÛ ÒÃÔ¢ÉÑÛÐ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÀÒØÙ ÖÑ 
ÚÖÂÒÊÏÃ ÖØÐ ÒÑÆËÓÐ ÍÃË ÖØÐ ÚÇÔËÓÐ. ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÇÒÊÔÇ¢-
ÜÇË ÖÀÕÑ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔËÍ½Ù ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ ÀÕÑ ÍÃË ÖËÙ 
ÃÍÑÂÕËÇÙ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ½Ù ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ. ¡Ù Ï½ÔÑÙ ÖÑÛ ÏÇÖÃËÚÏËÃ-
ÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ (limbic system), Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÇÏÒÎ½ÍÇÖÃË 
ÇÛÔ½ØÙ ÕÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ ÛÒÑÍËÐÑÂÏÇÐÊÙ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢Ù (ÄÎ. 
�ÐÀÖÊÖÃ 5.6).

�ÖÊÐ ÃÐÖ¿×ÇÖÊ ÒÇÔ¿ÒÖØÕÊ –ÕÇ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ ÎÀÉØ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ– ÆÂÑ 
ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÑÆÊÉÑÂÐ ÕÇ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ 
ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ, ÇÒÑÏ½ÐØÙ ÍÃË ÕÇ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ: ¥ ÏÛÝÍÀÙ ÖÀÐÑÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ¢ ÍÃË Ê 
ÇÍÑÂÕËÃ ÍËÐÊÖËÍÀÖÊÖÃ ÕÖÃÏÃÖ¢. »ÖÃÐ Í¢ÐÇË ÒÑÎÎ¾ Ü½ÕÖÊ, ÑË 
¢Ð×ÔØÒÑË ÕÛÚÐ¢ ÒÃÔÃÒÑÐÑÂÐÖÃË ÀÖË «Í¢ÐÇË ÖÀÕÊ Ü½ÕÖÊ ÒÑÛ 
ÑÂÖÇ ÐÃ ÍÑÛÐÊ×ÑÂÐ ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÐ».

��¦�¥��£��� �£���¦¨�¨� ¨¥­ ¦��¥­� �ÃÔÀÎÑ ÒÑÛ 
ÑË ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ½Ù ÍÃË ÑË ÇÍÑÂÕËÇÙ ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÕÖÊ ÏÛÝÍ¾ 
ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ÖÑ ÍÂÔËÑ Ï½ÕÑ ÃÂÌÊÕÊÙ ÖÑÛ ÔÛ×-
ÏÑÂ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ê ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ (ÚÊ-

ÏËÍ¾) ×ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ [nonshivering (chemical) thermogenesis] 

ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÇÒ¿ÕÊÙ ÔÀÎÑ ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÔ-
ÔÂ×ÏËÕÊ. �ÖÃ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÃ ×ÊÎÃÕÖËÍ¢, Ê 
ÚÔÀÐËÃ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ ÇÒ¢ÉÇË ÏËÃ ÃÂÌÊÕÊ 
ÕÖÊ ÏÇÖÃÄÑÎËÍ¾ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, 
ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ ÖÊÙ ÏÛÝÍ¾Ù ÕÛÕÖÑÎ¾Ù, Ï½ÕØ 
ÏÇÖÃÄÑÎÓÐ ÕÖÊ ÚÊÏËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ Ê 
ÑÒÑ¿Ã ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. 
�Ç ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, Ê ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ ÖÑÛ Ô¿-
ÉÑÛÙ ×ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ ÆËÃÏÇÕÑÎÃÄÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÑ 
ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍÀ ÐÇÛÔËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ 
ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÆËÇ-
ÉÇ¿ÔÑÐÖÃÙ ÖÑ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ (brown fat), ½ÐÃÐ 
ÇÌÇËÆËÍÇÛÏ½ÐÑ ÖÂÒÑ ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ ÒÑÛ 
½ÚÇË ÖÊÐ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÐÃ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇË ÖÊ ÚÊ-
ÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. 
�ÖÑÐ ¢Ð×ÔØÒÑ, Ê ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ 
×ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ Ç¿ÐÃË ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÕÖÃ ÐÇ-
ÑÉ½ÐÐÊÖÃ, ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ½ÚÑÛÐ ÏÇÉ¢ÎÃ ÃÒÑ×½-
ÏÃÖÃ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ, ËÆËÃ¿ÖÇÔÃ ÛÒÑÆÑÔ¿ØÙ 
ÕÖÊ Ô¢ÚÊ. �Ç ÃÐÖ¿×ÇÕÊ ÏÇ ÖÑÐ ÍÑËÐÀ ÎÇÛÍÀ 
ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ ÒÑÛ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇË ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÏÇ 
ÖÊ ÏÑÔÈ¾ ÖÔËÉÎÛÍÇÔËÆ¿ØÐ, Ñ ÈÃËÀÙ ÎËÒÓÆÊÙ 
ËÕÖÀÙ ÆÔÃ ØÙ ½ÐÃÙ ÍÃÛÕÖ¾ÔÃÙ ÒÑÛ ÍÃ¿ÇË 
ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÉËÃ ÐÃ ÒÃÔ¢ÉÇË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. ¨Ã ÐÇ-
ÑÉ½ÐÐÊÖÃ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐ ÖÑ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ÉËÃ 
ÐÃ ÜÇÕÖÃ×ÑÂÐ, ÇÒÇËÆ¾ ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÒÔÑ-
ÍÃÎ½ÕÑÛÐ Ô¿ÉÊ. ¨Ñ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ½ÚÇË ÈÃËÀ 
ÚÔÓÏÃ ÉËÃÖ¿ ½ÚÇË ÒÎÊ×ÓÔÃ ÏËÖÑÚÑÐÆÔ¿ØÐ 
ÒÎÑÂÕËØÐ ÕÇ Õ¿ÆÊÔÑ, Ñ ÑÒÑ¿ÑÙ ÒÔÑÕÆ¿ÆÇË 
ÕÖÑÐ ËÕÖÀ ÖÑ ÚÃÔÃÍÖÊÔËÕÖËÍÀ ÍÃÈ½-ÍÀÍÍËÐÑ 
ÚÔÓÏÃ. ¨Ã ÏËÖÑÚÀÐÆÔËÃ ÖÑÛ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ 
ÒÇÔË½ÚÑÛÐ ÏËÃ ÏÑÐÃÆËÍ¾ ÃÒÑÕÛÜÇÛÍÖËÍ¾ 

ÒÔØÖÇßÐÊ (uncoupling protein), ÖÊ ×ÇÔÏÑ-

ÉÇÐ¿ÐÊ (thermogenin) («ÒÃÔÃÉØÉÀÙ ×ÇÔ-
ÏÀÖÊÖÃÙ»), Ê ÑÒÑ¿Ã ÆËÃÚØÔ¿ÜÇË ÖÑ ÕÂÕÖÊÏÃ 
ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÊÎÇÍÖÔÑÐ¿ØÐ ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã 
ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù �¨¦ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 2.7). �ÃÖ’ 
ÃÛÖÀÐ ÖÑÐ ÖÔÀÒÑ, ÃÐÖ¿ Ï½ÔÑÙ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
ÒÑÛ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÕÂÕÖÊÏÃ ÏÇ-
ÖÃÈÑÔ¢Ù ÊÎÇÍÖÔÑÐ¿ØÐ ÐÃ ÆÇÕÏÇÛÖÇ¿ ÃÒÀ ÖÑ 
�¨¦ Ï½ÕØ ÚÊÏÇËÓÕÏØÕÊÙ, ÀÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ.

¨Ã ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ ÛÒÑÕÖÔ½ÈÑÛÐ ÏÇÖ¢ ÖÊ ÄÔÇ-
ÈËÍ¾ ÊÎËÍ¿Ã ÍÃË ×ÇØÔÇ¿ÖÃË ÀÖË ÇÌÃÈÃÐ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇÖ¢ ÖÃ ÆÂÑ 
ÚÔÀÐËÃ. ¡ÕÖÀÕÑ, ÏÇ ÖÊ ÄÑ¾×ÇËÃ Ð½ØÐ ÃÒÇËÍÑÐËÕÖËÍÓÐ ÖÇÚÐË-
ÍÓÐ ÀÒØÙ Ñ ÕÃÔØÖ¾Ù ¦�¨ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 5.4) ÈÃ¿ÐÑÐÖÃË ÏËÍÔ¢, 
ÇÐÃÒÑÏÇ¿ÐÃÐÖÃ ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ ÕÖÑÐ ÃÛÚ½ÐÃ, Ò¢ÐØ 
ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÎÇ¿ÆÃ ÍÃË ÉÂÔØ ÃÒÀ ÖÊ ÕÒÑÐÆÛÎËÍ¾ ÕÖ¾ÎÊ, ÕÇ ÆËÃ-
ÈÑÔÇÖËÍ½Ù ÒÇÔËÑÚ½Ù ÃÒÀ ÇÍÇ¿ÐÇÙ ÒÑÛ ÕÛÐÃÐÖ¢ÖÃË ÖÑ ÒÇÔËÕÕÀ-
ÖÇÔÑ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ÕÖÃ ÄÔ½ÈÊ. ¨Ñ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ Ç¿ÐÃË ÒËÑ ¢È×ÑÐÑ 
ÕÖÑÛÙ ÎÇÒÖÑÂÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ÍÃË ÏÇËÓÐÇÖÃË ÏÇ ÖÊÐ Ò¢ÔÑÆÑ ÖÊÙ 
ÊÎËÍ¿ÃÙ. »ÒØÙ Ç¿ÐÃË ÃÐÃÏÇÐÀÏÇÐÑ, ÖÑ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ½ÚÇË ÏÇÉÃ-
ÎÂÖÇÔÊ ÕÊÏÃÕ¿Ã ÕÖÑÛÙ ÇÐ¾ÎËÍÇÙ ÍÃÖ¢ ÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ. 
¨Ñ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ÆÇÐ ÒÃÔ¢ÉÇË ÏÀÐÑ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÃÎÎ¢ ÕÛÐÖÇÎÇ¿ 
ÍÃË ÕÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ×ÇÔÏ¿ÆØÐ, ÍÃ×ÓÙ ÀÎÇÙ ÑË ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÒÑÛ 
ÒÔÑ½ÔÚÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈ¾ ÍÃË ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÑÐÖÃË ÃÒÀ 
ÖÑ ÈÃËÀ Î¿ÒÑÙ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÑÐÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ËÃ ÖÑÐ ÎÀÉÑ 
ÃÛÖÀ, ÑË ÇÔÇÛÐÊÖ½Ù ÃÐÃÜÊÖÑÂÐ ÖÔÀÒÑÛÙ ÍÃÖÃÒÑÎ½ÏÊÕÊÙ ÖÊÙ 
ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿ÃÙ Ï½ÕØ ÇÐ¿ÕÚÛÕÊÙ ÖÊÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ¾ ÖÊÙ ÆÔÃÕÖË-
ÍÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ ÃÒÑ×ÊÍÓÐ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ ÖØÐ ÇÐÊÎ¿ÍØÐ ¾ ÖÔÑ-
ÒÑÒÑËÓÐÖÃÙ ÖÃ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ ÖÑÛ ÎÇÛÍÑÂ ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ ÐÃ 
ÕÛÏÒÇÔËÈ½ÔÑÐÖÃË ØÙ ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ ÖÑÛ ÈÃËÑÂ ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ. 
�ÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÃ, 50 ÉÔÃÏÏ¢ÔËÃ ÈÃËÑÂ Î¿ÒÑÛÙ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÑÛÐ 

i��ËÍÀÐÃ 17-5 �ÂÔËÃ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ ÏÑÐÑÒ¢ÖËÃ.
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500 ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ (kcal) ÃÐ¢ ÊÏ½ÔÃ, ÚØÔ¿Ù ÆÃÒ¢ÐÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, ÒÑ-
ÕÀÖÊÖÃ ¿ÕÊ ÏÇ ÃÛÖ¾ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÏÇÖ¢ ÃÒÀ Ï¿Ã ÓÔÃ ÃÇ-
ÔÑÄËÍ¾Ù ¢ÕÍÊÕÊÙ.

¨Ñ Ï½ÉÇ×ÑÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÃÒÓÎÇËÃÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ 

ÇÎÇÉÚ×Ç¿ ÏÇÖÃÄ¢ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊ ÔÑ¾ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ 

Ï½ÕØ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ.

¥Ë ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÃÒÓÎÇËÃÙ ÛÒÀÍÇËÐÖÃË ÕÇ ÔÂ×ÏËÕÊ, 
Ò¢ÎË ÍÛÔ¿ØÙ ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ. »ÖÃÐ ÜÇÕÖÃËÐÀÏÃÕÖÇ, ÚÔÇË-
¢ÜÇÖÃË ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÑÛÏÇ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÔÑÙ ÖÑ ÒÇ-
ÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÇÐÓ, ÀÖÃÐ ÍÔÛÓÐÑÛÏÇ, ÚÔÇË¢ÜÇÖÃË ÐÃ ÏÇËÓÕÑÛÏÇ 
ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. � ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ 
Ú¢ÐÇÖÃË ÕÖÑ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ Ï½ÕØ ÖÊÙ ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ ÍÃË ÖÊÙ ÆË-
ÃÆËÍÃÕ¿ÃÙ ÃÉØÉ¾Ù-ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÍÂÔËÑ ÎÀÉÑ 
ÃÒÀ ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÇÌØÖÇÔË-
ÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. �ËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÊ×Ç¿ ÕÖÃ×ÇÔ¾ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÔÛ×ÏËÕÖÑÂÐ ÖÀÕÑ Ê 
ÏÑÐØÖËÍ¾ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÀÕÑ ÍÃË Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ 
ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÏÇÖÃÄÎÊ×Ç¿ Ê ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ 
Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ, ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÐÖÃÙ ½ÖÕË 
ÖÑÐ ÄÃ×ÏÀ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

� ÏÑÐØÖËÍ¾ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÖÔÑÒÑ-
ÒÑËÊ×Ç¿ ÔÛ×Ï¿ÜÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÒÑÛ Ô½ÇË ÆË¢ 
Ï½ÕÑÛ ÃÛÖÑÂ. � ÃËÏÃÖËÍ¾ ÔÑ¾ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ÇÌÛÒÊÔÇÖÇ¿ ÆÂÑ ÎÇË-
ÖÑÛÔÉ¿ÇÙ. �ÔÓÖÑÐ, ÒÃÔ½ÚÇË ×ÔÇÒÖËÍ¢ ÕÛÕÖÃÖËÍ¢ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ. 
�ÇÂÖÇÔÑÐ, Ê ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÃËÏÃÖËÍ¾ ÔÑ¾ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ÕÖÑÚÇÂÇË 
ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ. �Ç ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÆØÏÃÖ¿ÑÛ, Ê ÔÑ¾ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ Ç¿ÐÃË 20 ÏÇ 30 ÈÑ-
Ô½Ù ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÃÒ’ À,ÖË ÚÔÇË¢ÜÇÖÃË ÉËÃ ÖÊ ×Ô½ÅÊ ÖÑÛ Æ½Ô-
ÏÃÖÑÙ. �ÃÖ¢ ÖÊ ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ, Ê ÃËÏÃÖËÍ¾ 
ÔÑ¾ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÑËÍ¿ÎÎÇË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢, ÃÒÀ 400 ½ØÙ 
2500 ml ÃÐ¢ ÎÇÒÖÀ. »ÕÑ ÒËÑ ÒÑÎÂ Ã¿ÏÃ ÈÖ¢ÐÇË ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ÃÒÀ 
ÖÑÐ ×ÇÔÏÀ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÖÀÕÑ ÒËÑ ÒÑÎÂ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½Ô-
ÏÃÖÑÙ ÒÎÊÕË¢ÜÇË ÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ. ¨Ã 
ÃËÏÑÈÀÔÃ ÃÉÉÇ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÇËÓÐÑÛÐ ÖÊÐ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖË-
ÍÀÖÊÖÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ØÙ ÏÑÐØÖ¾, ÏÇÖÃÈ½ÔÑÐÖÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ 
ÕÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÃÒÀ ÀÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÚÃ×Ç¿ Ï½ÕØ 
ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ ÍÃË Ï½ÕØ ÖÊÙ ÆËÃÆËÍÃÕ¿ÃÙ ÃÉØÉ¾Ù-ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù. 
�ÃÖ’ ÃÐÖËÕÖÑËÚ¿Ã, Ê ÆËÃÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÆÇÔÏÃÖËÍÓÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ, Ê 
ÑÒÑ¿Ã ÇÒËÖÔ½ÒÇË ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÔÑ¾Ù ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ Ï½ÕØ ÖÑÛ 

Æ½ÔÏÃÖÑÙ, ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, Ê ÃÉ-
ÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾, Ê ÑÒÑ¿Ã ÏÇËÓÐÇË ÖÊ ÔÑ¾ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ, 
ÏÇËÓÐÇË ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÆËÃÖÊÔÓÐÖÃÙ ÖÑ ×ÇÔÏÀ Ã¿ÏÃ 
ÇÐÖÀÙ ÖÑÛ ÍÇÐÖÔËÍÑÂ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÀÒÑÛ Ç¿ÐÃË ÏÑÐØÏ½ÐÑ ÃÒÀ ÖÑ 
ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ. � ÃÒÀÍÔËÕÊ ÃÛÖ¾ ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÖÊ ×ÇÔÏÀ-
ÖÊÖÃ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÕÇ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍ¾ ÒÇÔ¿ÒÖØÕÊ ×Ã Ç¿ÚÇ ÚÃ×Ç¿.

�ÛÖ½Ù ÑË ÃÉÉÇËÑÍËÐÊÖËÍ½Ù ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÛ-
ÐÖÑÐ¿ÜÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ Ï½ÕØ ÖÑÛ ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍÑÂ ÐÇÛ-
ÔËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ. � ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ 
ÇÒ¢ÉÇË ÖÊÐ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÇ 
ÒÇÔËÀÆÑÛÙ ÅÂÚÑÛÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÇÐÓ Ê ÏÇ¿-
ØÕÊ ÖÊÙ ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍ¾Ù ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃÙ ÇÒ¢ÉÇË ÖÊÐ ÃÉÉÇËÑÆËÃ-
ÕÖÑÎ¾ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÕÇ ÒÇÔËÀÆÑÛÙ Ü½ÕÖÊÙ, ÏÇ ÖÇ-
ÎËÍÀ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

£Ã ÕÊÏÇËØ×Ç¿ ÀÖË ÖÑ Í½ÐÖÔÑ ÍÃÔÆËÃÉÉÇËÃÍ¾Ù ÔÂ×ÏËÕÊÙ 
ÕÖÑÐ ÒÔÑÏ¾ÍÊ ÏÛÇÎÀ ÃÕÍÇ¿ ÇÒ¿ÕÊÙ ½ÎÇÉÚÑ ÕÖÃ ÃÔÖÊÔ¿ÆËÃ ÖÑÛ 
Æ½ÔÏÃÖÑÙ (ÃÎÎ¢ ÍÃË ÕÇ ÃÔÖÊÔ¿ÆËÃ ÕÇ ÀÎÑ ÖÑ ÕÓÏÃ) Ï½ÕØ ÔÂ×-
ÏËÕÊÙ ÖÊÙ ÕÛÏÒÃ×ÊÖËÍ¾Ù ÆË½ÉÇÔÕÊÙ ÃÛÖÓÐ ÖØÐ ÃÉÉÇ¿ØÐ ÏÇ 
ÃÒÓÖÇÔÑ ÕÖÀÚÑ ÖÑÐ ½ÎÇÉÚÑ ÖÊÙ Ò¿ÇÕÊÙ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 10.3). � 
ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¾ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÇ ÕÍÑÒÀ 
ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÇÒËÍÔÃÖÇ¿ ÃÛÖ¾Ù ÖÑÛ Í½ÐÖÔÑÛ 
ÍÃÔÆËÃÉÉÇËÃÍÑÂ ÇÎ½ÉÚÑÛ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 10.6). �ÛÐÇÒÓÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÒÔÑÍÂÅÑÛÐ ÃÎÎÃÉ½Ù ÕÖÊÐ ÃÔÖÊÔËÃÍ¾ Ò¿ÇÕÊ ÀÖÃÐ ÒÔÑÍÎÊ-
×ÑÂÐ ½ÐÖÑÐÇÙ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÃÉÉÇËÑÍËÐÊÖËÍ½Ù ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ 
ÕÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, Ê Ò¿ÇÕÊ ÖÑÛ 
Ã¿ÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÎÃÖÖØ×Ç¿ ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ÒÑÎÂ ÜÇÕÖ¢ 
ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÃ, ÍÃ×ÓÙ Ê ÇÒËÄÃÎÎÀÏÇÐÊ ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ 
×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ¾ ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÛÒÇÔËÕÚÂÇË ÖÊÙ ÃÉÉÇËÑÕÛ-
ÕÖÑÎ¾Ù ÒÑÛ ÑÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÍÃÔÆËÃÉÉÇËÃÍÀ Í½ÐÖÔÑ ÇÎ½ÉÚÑÛ 
ÖÑÛ ÒÔÑÏ¾ÍÊ.

¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÔÛ×Ï¿ÜÇË ÖÃÛÖÀÚÔÑÐÃ ÖÑÛÙ ÏÊÚÃ-

ÐËÕÏÑÂÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ÍÃË ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

�ÖÑÐ ]��¿ÐÃÍÃ 17-4 ÈÃ¿ÐÑÐÖÃË ÕÛÉÍÇÐÖÔØÖËÍ¢ ÑË ÕÛÐÖÑÐËÕÏ½-
ÐÇÙ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÇÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ¾ ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ØÙ ÃÒÀ-
ÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ ¾ ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ. (¨Ã ÃÒÑÖÇÎ½ÕÏÃÖÃ 
ÖÊÙ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÇ ÃÍÔÃ¿ÇÙ ÍÃÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ ÍÔÂÑÛ ¾ Ü½ÕÖÊÙ ÃÐÃ-
ÎÂÑÐÖÃË ÕÖÑ ÒÎÃ¿ÕËÑ ÕÖÊÐ �ÐÀÖÊÖÃ 17.2, ]�£½ÇÙ ËÆ½ÇÙ, ÒÔÑ-
ÍÎ¾ÕÇËÙ ÍÃË ÃÏÈËÎÇÉÀÏÇÐÃ ÜÊÖ¾ÏÃÖÃ: ¥Ë ÃÍÔÃ¿ÇÙ ÍÃÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ 
ÍÔÂÑÛ ÍÃË Ü½ÕÖÊÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÒÑÄÑÂÐ ×ÃÐÃÖÊÈÀÔÇÙ.)

] ��£���� 17-4  �ÛÐÖÑÐËÕÏ½ÐÇÙ ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ÍÔÂÑ ¾ ÕÇ Ü½ÕÖÊ

��¥�¦��� �¨¥ �¦­¥
(�­£¨¥£���¥� ��¥ ¥�����¥ 

­�¥�����¥)

��¥�¦��� �¨� ���¨�
(�­£¨¥£���¥� ��¥ �¦¥���¥ 

­�¥�����¥)

�ÛÌÊÏ½ÐÊ ÒÃÔÃÉØÉ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ

�ÇËØÏ½ÐÊ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
(ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ)

�ÇËØÏ½ÐÊ ÒÃÔÃÉØÉ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ

�ÛÌÊÏ½ÐÊ ÃÒÑÄÑÎ¾ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ

�ÛÌÊÏ½ÐÑÙ ÏÛÝÍÀÙ ÖÀÐÑÙ

¦¿ÉÑÙ

�ÛÌÊÏ½ÐÊ ÇÍÑÂÕËÃ ¢ÕÍÊÕÊ*

�ÇÔÏÑÉ½ÐÇÕÊ ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÊ 

ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ

�ÉÉÇËÑÕÂÕÒÃÕÊ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ 

Æ½ÔÏÃÖÑÙ

�ÎÎÃÉ½Ù ÕÖÊ ÕÖ¢ÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÉËÃ 

ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ÇÍÖË×½ÏÇÐÊÙ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ 
(ÍÂÔÖØÕÊ ÓÏØÐ ÍÖÎ.)*

�ÇÕÖ¢ ÔÑÂÚÃ*

�ÇËØÏ½ÐÑÙ ÏÛÝÍÀÙ ÖÀÐÑÙ

�Ç¿ØÕÊ ÇÍÑÂÕËÃÙ 
¢ÕÍÊÕÊÙ*

�ÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÃÔÖÊ-

ÔËÆ¿ØÐ Æ½ÔÏÃÖÑÙ

�È¿ÆÔØÕÊ

�ÔÑÕÇÔ¢ ÔÑÂÚÃ*

*�ÛÏÒÇÔËÈÑÔËÍ½Ù ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù
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] £½ÇÙ ËÆ½ÇÙ, ÒÔÑÍÎ¾ÕÇËÙ  

ÍÃË ÃÏÈËÎÇÉÀÏÇÐÃ ÜÊÖ¾ÏÃÖÃ 
¨Ã ÃÒÑÖÇÎ½ÕÏÃÖÃ ÖÊÙ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÇ 
ÃÍÔÃ¿ÇÙ ÍÃÖÃÕÖ¢ÕÇËÙ Ü½ÕÖÊÙ ¾ ÍÔÂÑÛ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ Ç¿ÐÃË ×ÃÐÃÖÊÈÀÔÃ

ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ÃÍÔÃ¿ÇÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÇÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÇÒËÄÃÔÂÐÇË ÖÑÛÙ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÑÂÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÖÑÛ 

ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ, ÑÆÊÉÓÐÖÃÙ ÕÇ ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ¾ ÃÍÀÏÃ ÍÃË ÕÇ ×¢ÐÃÖÑ.

�ËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÚÇÖËÜÀÏÇÐÇÙ ÏÇ ÖÑ ÍÔÂÑ
¥ ÑÔÉÃÐËÕÏÀÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÛÒÑÕÖÇ¿ ÄÎ¢ÄÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ 

ÏÇ ÆÂÑ ÖÔÀÒÑÛÙ: ÎÀÉØ ÍÔÛÑÒÃÉ¾ÏÃÖÑÙ ÍÃË ÎÀÉØ ÉÇÐËÍÇÛÏ½ÐÊÙ 
ÛÒÑ×ÇÔÏ¿ÃÙ. �ÖÃ ÍÔÛÑÒÃÉ¾ÏÃÖÃ (frostbite), Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÇÐÀÙ 
ÕÛÉÍÇÍÔËÏ½ÐÑÛ Ï½ÔÑÛÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË ÖÀÕÑ, ÒÑÛ Ñ ËÕÖÀÙ 
ÖÊÙ ÒÇÔËÑÚ¾Ù ÍÃÖÃÕÖÔ½ÈÇÖÃË. �Ð Ñ ÇÍÖÇ×ÇËÏ½ÐÑÙ ËÕÖÀÙ ÒÃÉÓÕÇË, 
Ê ÄÎ¢ÄÊ ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÕÖÊ Ô¾ÌÊ ÖØÐ ÍÛÖÖ¢ÔØÐ ÃÒÀ ÖÑÐ ÕÚÊÏÃÖËÕÏÀ 

ÒÃÉÑÍÔÛÕÖ¢ÎÎØÐ ¾ ÃÒÀ ÖÊÐ ½ÎÎÇËÅÊ ÐÇÔÑÂ ÕÇ ÛÉÔ¾ ÏÑÔÈ¾.

� ÛÒÑ×ÇÔÏ¿Ã (hypothermia), ÆÊÎÃÆ¾ Ê ÒÖÓÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-

Õ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÇÏÈÃÐ¿ÜÇÖÃË ÀÖÃÐ Ê ÉÇÐËÍÇÛÏ½ÐÊ ½Í×ÇÕÊ ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÖÑ ÍÔÂÑ ÛÒÇÔËÕÚÂÇË ÖÊÙ ËÍÃÐÀÖÊÖÃÙ ÖØÐ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍÓÐ 

×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÐÃ ÇÌËÕÑÔÔÑÒ¾ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÇÍÖÇÖÃ-

Ï½ÐÊ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �Ã×ÓÙ Ê ÛÒÑ×ÇÔÏ¿Ã ÇÉÍÃ×¿ÕÖÃÖÃË, Ñ 

ÔÛ×ÏÀÙ ÀÎØÐ ÖØÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÓÐ ÆÔÃÕÖÊÔËÑÖ¾ÖØÐ ÇÒËÄÔÃÆÂÐÇÖÃË 
ÎÀÉØ ÖÊÙ ÒÖÓÕÊÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ. ¥Ë ÒËÑ ÕÊÏÃÐÖËÍ½Ù ÇÉÍÇÈÃ-

ÎËÍ½Ù ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÇÙ Ç¿ÐÃË ÑË ÒÔÓÖÇÙ ÒÑÛ ÇÒÊÔÇ¢ÜÑÐÖÃË, ÑÆÊÉÓÐÖÃÙ 
ÕÇ ÃÒÓÎÇËÃ ÍÔ¿ÕÊÙ, ÃÒ¢×ÇËÃ, ÃÒÑÒÔÑÕÃÐÃÖÑÎËÕÏÀ ÍÃË ÍÑÂ-

ÔÃÕÊ, ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÇÎÃÚËÕÖÑÒÑËÑÂÐ ÖÊÐ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÑÔÉÃÐËÕÏÑÂ 

ÐÃ ÇÐÇÔÉÑÒÑË¾ÕÇË ÇÍÑÂÕËÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÉËÃ ÐÃ ÃÐÖËÕÖÔÃÈÇ¿ Ê 

ÒÖÓÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. �Ã×ÓÙ ÃÛÖ¾ Ê ÇÎ¢ÖÖØÕÊ 

ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÛÐÇÚ¿ÜÇÖÃË, ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÇÖÃË Ê ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖÑÛ 

ÃÐÃÒÐÇÛÕÖËÍÑÂ Í½ÐÖÔÑÛ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ Ê ÃÐÃÒÐÑ¾ ÐÃ ÍÃ×¿ÕÖÃ-

ÖÃË ÃÆÂÐÃÏÊ ÍÃË ÃÔÉ¾. �Ò¿ÕÊÙ, ÏÇËÓÐÇÖÃË ÕÖÃÆËÃÍ¢ Ê ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã 

ÖÑÛ ÍÃÔÆËÃÉÉÇËÃÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ. ¥ ÍÃÔÆËÃÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÆËÃÖÃ-

Ô¢ÕÕÇÖÃË, ÑÆÊÉÓÐÖÃÙ ÖÇÎËÍ¢ ÕÇ ÍÑËÎËÃÍ¾ ÏÃÔÏÃÔÛÉ¾ ÍÃË ×¢ÐÃÖÑ.

�ËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÕÚÇÖËÜÀÏÇÐÇÙ ÏÇ ÖÊ Ü½ÕÖÊ
�ÐÖ¿×ÇÖÃ, Ê ÇÍÖÇÖÃÏ½ÐÊ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË 
ÕÇ ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊ ÍÃË ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿Ã. � ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊ 

(heat exhaustion) Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ÍÃÖ¢ÒÖØÕÊÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã 

ÕÛÐ¾×ØÙ ÇÍÆÊÎÓÐÇÖÃË ÏÇ ÎËÒÑ×ÛÏ¿Ã, ÎÀÉØ ÒÖÓÕÊÙ ÖÊÙ Ò¿ÇÕÊÙ 
ÃÒÀ ÇÒËÄ¢ÔÛÐÕÊ ÖØÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. � 

ÇÍÖÇÖÃÏ½ÐÊ ÇÈ¿ÆÔØÕÊ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ÍÃÔÆËÃÍ¾Ù ÒÃÔÑ-

Ú¾Ù ÏÇËÓÐÑÐÖÃÙ ÖÑÐ ÀÉÍÑ ÖÑÛ ÒÎ¢ÕÏÃÖÑÙ, ÇÐÓ Ê ½ÐÖÑÐÊ ÃÉÉÇË-
ÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ 

ÖÊÙ ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ÒÇÔËÈÇÔËÍ¾Ù ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊÙ. �Ã×ÓÙ Ê ÃÔÖÊÔËÃÍ¾ 

Ò¿ÇÕÊ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÍÃ×ÑÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÍÃÔÆËÃÍ¾ ÒÃÔÑÚ¾ ÍÃË 
ÖÊ ÕÛÐÑÎËÍ¾ ÒÇÔËÈÇÔËÍ¾ ÃÐÖ¿ÕÖÃÕÊ, ÀÖÃÐ Ê Ò¿ÇÕÊ ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ 
ÇÎÃÖÖÓÐÇÖÃË, ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÃÐÇÒÃÔÍ¾Ù ÃËÏ¢ÖØÕÊ ÖÑÛ ÇÉÍÇÈ¢-

ÎÑÛ ÍÃË ÖÇÎËÍ¢ ÇÒ½ÔÚÇÖÃË ÎËÒÑ×ÛÏ¿Ã. �ÃÖ¢ ÕÛÐ½ÒÇËÃ Ê ×ÇÔÏËÍ¾ 

ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÙ ÛÒÑÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÃÙ ÖØÐ ÏÊÚÃ-

ÐËÕÏÓÐ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÃÎÎ¢ ÖÊÙ ÛÒÇÔÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖ¢Ù 
ÖÑÛÙ. �ÒÇËÆ¾ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÛÒÇÔÎÇËÖÑÛÔ-

ÉÑÂÐ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÏËÍÔ¾ ÏÀÐÑ ¢ÐÑÆÑ 

ÕÖÊÐ ÒÇÔ¿ÒÖØÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊÙ. »ÖÃÐ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ 

ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÐ ÒÎ½ÑÐ ÐÃ ÃÐÖËÔÔÑÒ¾ÕÑÛÐ 

ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ ¾ ÇÈÀÕÑÐ Ñ ÑÔ-

ÉÃÐËÕÏÀÙ ÄÔÇ×Ç¿ ÕÇ ×ÇÔÏÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÆËÃÍÀÒÖÇÖÃË Ê ÏÛÝÍ¾ 

ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ, ½ÖÕË ÓÕÖÇ Ê ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊ ÐÃ ÆÔÃ ØÙ ÄÃÎ-

Ä¿ÆÃ ÃÕÈÃÎÇ¿ÃÙ ÉËÃ ÐÃ ÃÒÑÖÔ½ÅÇË ÖËÙ ÒËÑ ÕÑÄÃÔ½Ù ÕÛÐ½ÒÇËÇÙ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿ÃÙ.

� ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿Ã (heat stroke) Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÇÌÃËÔÇÖËÍ¢ ÕÑÄÃÔ¾ 

ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ÒÑÛ ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÕÖÊÐ ÒÎ¾ÔÊ ÍÃÖ¢ÔÔÇÛÕÊ ÖÑÛ ÛÒÑ×Ã-

ÎÃÏËÍÑÂ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ. � ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÌ¢ÐÖÎÊÕÊ 

ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÌÇÎËÚ×Ç¿ ÕÇ ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿Ã ÃÐ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÇÌÃÍÑÎÑÛ×ÑÂÐ ÐÃ ÛÈ¿ÕÖÃÐÖÃË ÇÒËÄ¢ÔÛÐÕÊ. � ×ÇÔ-

ÏÑÒÎÊÌ¿Ã Ç¿ÐÃË ÒËÑ ÒË×ÃÐÀ ÐÃ ÇÏÈÃÐËÕÖÇ¿ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÒÃ-

ÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊÙ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÇ ÜÇÕÖÀ ÍÃË ÛÉÔÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ. ¥Ë ÊÎËÍË-
ØÏ½ÐÑË, ÕÖÑÛÙ ÑÒÑ¿ÑÛÙ ÑË ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ½Ù ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ Ç¿ÐÃË 
ÉÇÐËÍ¢ ÒËÑ ÃÔÉ½Ù ÍÃË ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍ½Ù, Ç¿ÐÃË ËÆËÃ¿ÖÇÔÃ 

ÇÛÒÃ×Ç¿Ù ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿Ã ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐØÐ 

ÒÇÔËÀÆØÐ ÍÃÂÕØÐÃ. ¨Ñ ¿ÆËÑ ÇÛÒÃ×Ç¿Ù Ç¿ÐÃË ÍÃË ÀÕÑË ÎÃÏÄ¢ÐÑÛÐ 

Í¢ÒÑËÃ ÍÑËÐ¢ ÊÔÇÏËÕÖËÍ¢, ÀÒØÙ ÖÑ �¢ÎËÑÛÏ, ÉËÃÖ¿ ÃÛÖ¢ ÖÃ È¢Ô-

ÏÃÍÃ ÒÃÔÇÏÄÃ¿ÐÑÛÐ ÕÖÊ ÐÇÛÔÑÆËÃÄËÄÃÕÖËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ÖØÐ 

ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÓÐ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ Í½ÐÖÔØÐ.
�ÆËÃ¿ÖÇÔÑ ÚÃÔÃÍÖÊÔËÕÖËÍÀ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿ÃÙ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ 

Ê ½ÎÎÇËÅÊ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍÓÐ Ï½ÖÔØÐ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, 
ÀÒØÙ Ç¿ÐÃË Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ, ÕÖÑ ÒÎÃ¿ÕËÑ ÖÊÙ ÖÃÚ½ØÙ ÃÛÌÃÐÀÏÇÐÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÑÐÑÏ¢ÜÇÖÃË ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã 

(hyperthermia). �ÇÐ ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÇÈ¿ÆÔØÕÊ, ÒÃÔ¢ ÖÊ ÕÊÏÃ-

ÐÖËÍ¾ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÉËÃÖ¿ ÖÃ ÛÒÑ×Ã-

ÎÃÏËÍ¢ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ Í½ÐÖÔÃ ÆÇ ÎÇËÖÑÛÔÉÑÂÐ ÕØÕÖ¢ ÍÃË 
ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÒÛÔÑÆÑÖ¾ÕÑÛÐ ÖÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÃÐ¢ÒÖÛÌÊÙ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿ÃÙ, 
Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÔÚ¿ÜÇË ÐÃ ÃÐÇÄÃ¿ÐÇË, ÍÃ×ÓÙ ÑË 
ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÖÇÎËÍ¢ ÛÒÇÔÍÇÔ¢ÜÑÐÖÃË ÃÒÀ 

ÖÊÐ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ, ÛÒÇÔÄÑÎËÍ¾ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. »ÖÃÐ Ê 

×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ ÈÖ¢ÕÇË ÕÖÑ ÕÊÏÇ¿Ñ ÕÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÍÃÖÃ-

ÕÖÔ½ÈÑÐÖÃË ÖÃ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¢ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ Í½ÐÖÔÃ ÃÒÀ ÖÊ 

Ü½ÕÖÊ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÃÒÀÖÑÏÃ ÎÀÉØ 

ÖÊÙ ÒÎ¾ÔÑÛÙ ÍÃÖÃÕÖÑÎ¾Ù ÖØÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀ-

ÖÊÖÃÙ. �ÒËÒÎ½ÑÐ, ÍÃ×ÓÙ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇ-
ÖÃË, ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÍÃË Ñ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÇÒÇËÆ¾ ÑË 
ÛÅÊÎÀÖÇÔÇÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÇÙ ÇÒËÖÃÚÂÐÑÛÐ ÖÑÐ ÔÛ×ÏÀ ÖØÐ ÚÊÏËÍÓÐ 

ÃÐÖËÆÔ¢ÕÇØÐ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÐ ÃÍÀÏÃ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÒÃÔÃÉØÉ¾ 

×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÛÖ¾ Ê ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ ×ÇÖËÍ¾Ù ÃÐÃÖÔÑÈÑÆÀÖÊÕÊÙ ÒÔÑ-

ÍÃÎÇ¿ ÖÊÐ ÃÒÀÖÑÏÊ ¢ÐÑÆÑ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÇ ÛÅÊÎ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ. 

� ×ÇÔÏÑÒÎÊÌ¿Ã Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÇÒËÍ¿ÐÆÛÐÊ, ÍÃ×ÓÙ, ÃÐ ÆÇÐ ÃÐÖËÏÇÖØ-

ÒËÕÖÇ¿ ½ÉÍÃËÔÃ, ÏÒÑÔÇ¿ ÉÔ¾ÉÑÔÃ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË ÕÇ ×¢ÐÃÖÑ. �ÍÀÏÃ 

ÍÃË ÃÐ ÖÑ ¢ÖÑÏÑ ÛÒÑÄÎÊ×Ç¿ ÕÇ ×ÇÔÃÒÇ¿Ã ÉËÃ ÐÃ ÕÖÃÏÃÖ¾ÕÇË ÍÃË 
ÐÃ ÃÐÃÕÖÔÃÈÇ¿ Ê ÃÐÇÌ½ÎÇÉÍÖÊ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ, ÖÃ ÒÑÕÑÕÖ¢ ×ÐÊÕËÏÀÖÊÖÃÙ ÒÃÔÃÏ½ÐÑÛÐ ÛÅÊÎ¢. ¨Ñ 

ÒÑÕÑÕÖÀ ÏÀÐËÏÊÙ ÃÐËÍÃÐÀÖÊÖÃÙ ÕÇ ÇÒËÜ¾ÕÃÐÖÇÙ Ç¿ÐÃË ÇÒ¿ÕÊÙ 
ÛÅÊÎÀ, ÎÀÉØ ÖÊÙ ÏÊ ÃÐÃÕÖÔ½ÅËÏÊÙ ÃÒÑÆË¢ÖÃÌÊÙ ÖØÐ ÒÔØÖÇÝ-
ÐÓÐ ÒÑÛ ½ÚÇË ÒÔÑÍÎÊ×Ç¿ ÃÒÀ ÖÊÐ ÛÅÊÎ¾ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ.

Ò
Ð

ÑÔÉÃÐËÕÏ
�
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�­£¨¥£����£�� ��¥�¦����� �¨�£ ������ �¨¥ �¦­¥ 
¡Ù ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, Ê ÑÒ¿Õ×ËÃ ÒÇÔËÑÚ¾ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ 
Æ¿ÐÇË ÇÐÖÑÎ¾ ÉËÃ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ï½ÕØ 
ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÇÐÓ ÖÃÛÖÀÚÔÑÐÃ ÏÇËÓÐÇË ÖÊÐ 
ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ (ÆÊÎÃÆ¾ ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÖÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ) Ï½ÕØ 
ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾Ù ÍÃË ¢ÎÎØÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ.

�ÒÇËÆ¾ ÛÒ¢ÔÚÇË ÒÇÔËÑÔËÕÏÀÙ ÕÖÊÐ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÐÃ ÏÇËÓÐÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ Ï½ÕØ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑ-
Î¾Ù, ÃÍÀÏÃ ÍÃË Ê Ï½ÉËÕÖÊ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÃÔÍÇÖ¾ ÉËÃ 
ÐÃ ÒÃÔÇÏÒÑÆ¿ÕÇË ÖÊ ÕÊÏÃÐÖËÍ¾ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÀÖÃÐ Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ Ò½ÈÖÇË ÒÑÎÂ ÚÃ-
ÏÊÎ¢. �ÛÐÇÒÓÙ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÇÐÇÔÉÑÒÑËÊ×ÑÂÐ ¢ÎÎÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ 
ÉËÃ ÐÃ ÏÇËØ×Ç¿ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ Ê ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �Ç ÜÓÃ ÏÇ ÒÛ-
ÍÐ¾ ÉÑÂÐÃ ¾ ÈÖÇÔ¢, Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ, ÆÔÓÐÖÃÙ Ï½ÕØ ÖÑÛ ÕÛÏÒÃ-
×ÊÖËÍÑÂ ÐÇÛÔËÍÑÂ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÑÙ, ÇÒ¢ÉÇË ÖÊ ÕÂÕÒÃÕÊ ÖØÐ ÏËÍÔÓÐ 
ÎÇ¿ØÐ ÏÛÝÍÓÐ ËÐÓÐ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÖÊ Ä¢ÕÊ ÖØÐ ÖÔËÚÓÐ ¾ ÖØÐ 
ÈÖÇÔÓÐ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÏÇ ÖÊ ÕÇËÔ¢ ÖÊÙ ÃÐÃÕÊÍÓÐÇË ÖËÙ ÖÔ¿ÚÇÙ ¾ ÖÃ 
ÈÖÇÔ¢ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. �ÛÖÀ ÖÑ ÃÐÃÕ¾ÍØÏÃ 
ÒÃÉËÆÇÂÇË ÏËÃ ÕÖËÄ¢ÆÃ Ã½ÔÃ ÏËÍÔ¾Ù ÃÉØÉËÏÀÖÊÖÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ 
ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ, ÃÛÌ¢ÐÑÐÖÃÙ 
½ÖÕË ÖÑÐ ÏÑÐØÖËÍÀ ÈÔÃÉÏÀ ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ ÍÃË ÖÑÛ ÍÔÂÑÛ 
Ã½ÔÃ ÍÃË ÏÇËÓÐÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÃÔÀÎÑ ÒÑÛ ÍÃË 
ÕÖÑÛÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ÑË ÃÐÇÎÍÖ¾ÔÇÙ ÏÂÇÙ ÖØÐ ÖÔËÚÓÐ ÕÛÕÖ½ÎÎÑ-
ÐÖÃË ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, ÃÛÖÀÙ Ñ ÏÊÚÃÐËÕÏÀÙ 
ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊÙ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÃÐÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÀÙ, ÃÈÑÂ Ê 
ÕØÏÃÖËÍ¾ ÖÔËÚÑÈÛßÃ Ç¿ÐÃË ÃÔÃË¾ ÍÃË ÏÇ ÎÇÒÖ¾ ÛÈ¾. ¥Ë ÒÔÑÍÃ-
ÎÑÂÏÇÐÇÙ ÇÒÑÏ½ÐØÙ ÃÐÃÖÔËÚ¿ÎÇÙ ÆÇÐ ÒÔÑÕÈ½ÔÑÛÐ Ö¿ÒÑÖÃ.

�ÈÑÂ ½ÚÇË ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ Ï½ÉËÕÖÊ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊ-
ÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÙ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, 
Ê ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÖÑÛÙ ÃÐ×ÔÓÒÑÛÙ ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÃÒÑÈÇÛÚ×Ç¿ ÏÀÐÑ ÏÇ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔËÍ½Ù ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù, ÀÒØÙ 
ÃÎÎÃÉ½Ù ÕÖÊ ÕÖ¢ÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÏÇËÓÐÑÛÐ, ÀÕÑ 
Ç¿ÐÃË ÆÛÐÃÖÀÐ, ÖÊÐ ÇÍÖË×½ÏÇÐÊ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÃÒÀ ÀÒÑÛ ÃÒÑÄ¢ÎÎÇ-
ÖÃË Ê ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ÛÖ½Ù ÑË ÒÔÑÕÃÔÏÑÉ½Ù ÕÖÊ ÕÖ¢ÕÊ ÖÑÛ ÕÓ-
ÏÃÖÑÙ ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÑÛÐ ÚÇËÔËÕÏÑÂÙ ÀÒØÙ Ê ÍÂÔÖØÕÊ ÖØÐ ÓÏØÐ, 
Ê Í¢ÏÅÊ ÖØÐ ÄÔÃÚËÀÐØÐ ÏÒÔÑÕÖ¢ ÃÒÀ ÖÑ ÕÖ¾×ÑÙ ¾ Ê ÕÛÕÒÇ¿-
ÔØÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

� ½ÐÆÛÕÊ ÏÇ ÜÇÕÖ¢ ÔÑÂÚÃ ÃÒÑÖÔ½ÒÇË ÃÍÀÏÊ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ 
ÖÊÐ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. ¨Ã ÔÑÂÚÃ ÒÃÉËÆÇÂÑÛÐ 
ÕÖËÄ¢ÆÇÙ ÏËÍÔ¾Ù ÃÉØÉËÏÀÖÊÖÃÙ Ã½ÔÃ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ 
ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ, ÏÇËÓÐÑ-
ÐÖÃÙ ½ÖÕË ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÃÉØÉ¾Ù ÃÒÀ ÖÑ 
Æ½ÔÏÃ ÒÔÑÙ ÖÑÐ ÍÔÂÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ Ã½ÔÃ ÍÃË ÇÏÒÑÆ¿ÜÑÐÖÃÙ ÖÊ 
ÔÑ¾ ÖØÐ ÔÇÛÏ¢ÖØÐ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù.

�­£¨¥£����£�� ��¥�¦����� �¨�£ ������ �¨� ���¨� 
�ÖÊÐ ÃÐÖ¿×ÇÖÊ ÒÇÔ¿ÒÖØÕÊ, ÕÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ, Ê ÒÔÀÕ×ËÃ 
ÏÑ¿ÔÃ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ Æ¿ÐÇË ÇÐÖÑÎ¾ ÉËÃ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃ-
ÉØÉ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÇÔËÑÔ¿ÜÑÐÖÃÙ ÖÊ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ ÖØÐ ÕÍÇ-
ÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ ÍÃË ÇÒ¢ÉÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÃÒÑÄÃÎÎÀÏÇÐÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾Ù ÃÒÀ ÖÑ Æ½ÔÏÃ. »ÖÃÐ Ê 
ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÆÇÐ ÇÒÃÔÍÇ¿ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ÖÊÙ ÒÇÔ¿ÕÕÇËÃÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ, ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ÖÃË Ñ ÏÊÚÃÐËÕÏÀÙ ÖÊÙ 
ÇÈ¿ÆÔØÕÊÙ, ÉËÃ ÐÃ ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊ-
ÖÃÙ Ï½ÕØ ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ. �Ð Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇ-
ÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÛÒÇÔÄÇ¿ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃÖ¢ ÖÊ 
Ï½ÉËÕÖÊ ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾, Ê ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÐÖËÕÖÔ½-
ÈÇÖÃË, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÐÃ ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÑ 
ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ. ­ÒÀ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ ÕÛÐ×¾ÍÇÙ Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ ÃÒÑÖÇÎÇ¿ 
ÖÑÐ ÏÀÐÑ ÖÔÀÒÑ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐ ÇÒ¿ÕÊÙ ¢ÎÎÇÙ ÏÇ×ÀÆÑÛÙ, 
ÀÒØÙ Ç¿ÐÃË Ê ÚÔ¾ÕÊ ÃÐÇÏËÕÖ¾ÔÃ, Ê ÂÉÔÃÐÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, Ê 
ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÍÔÂØÐ ÒÑÖÓÐ ÍÃË Ñ ÆÔÑÕÇÔÀÙ ÔÑÛÚËÕÏÀÙ, ÉËÃ ÐÃ 

ÇÐËÕÚÂÕÑÛÐ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ 
ÃÒ’ À,ÖË ÒËÕÖÇÂÇÖÃË ÇÛÔ½ØÙ, ÖÃ ÃÐÑËÚÖÀÚÔØÏÃ, ÈÃÔÆË¢ ÔÑÂÚÃ 
ÒÔÑÕÈ½ÔÑÛÐ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÆÔÑÕË¢ ÃÒ’ À,ÖË ÃÐ Ç¿ÐÃË Í¢ÒÑËÑÙ 
ÉÛÏÐÀÙ, ÍÃ×ÓÙ ÖÑ ÉÛÏÐÀ Æ½ÔÏÃ ÃÒÑÔÔÑÈ¢ ÕÚÇÆÀÐ ÀÎÊ ÖÊÐ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖÊÙ ÊÎËÃÍ¾Ù ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿ÃÙ. �ÛÐÇÒÓÙ, ÃÐ ÖÃ ÃÐÑËÚÖÀ-
ÚÔØÏÃ ÔÑÂÚÃ Ç¿ÐÃË ÃÔÍÇÖ¢ ÈÃÔÆË¢ ÍÃË ÎÇÒÖ¢ ÉËÃ ÐÃ ÇÒËÖÔ½-
ÒÑÛÐ ÖÊÐ ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÖØÐ ÔÇÛÏ¢ÖØÐ ÏÇÖÃ-
ÈÑÔ¢Ù ÍÃË ÇÌ¢ÖÏËÕÊÙ, Ç¿ÐÃË ÍÃÎÂÖÇÔÃ ÐÃ ÈÑÔ¢ ÍÃÐÇ¿Ù ÔÑÂÚÃ 
ÒÃÔ¢ ÐÃ ÇÍ×½ÖÇË ÖÑ ÕÓÏÃ ÖÑÛ ÃÒÇÛ×Ç¿ÃÙ ÕÖÑÐ ¾ÎËÑ.

��¦�¥¥­��¨�¦� �¡£� � ÃÉÉÇËÑÍËÐÊÖËÍ¾ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÃ 
ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍ¾ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖØÐ 
ÃÒØÎÇËÓÐ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÉËÃ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÇÙ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÑË 
ÑÒÑ¿ÇÙ ÍÛÏÃ¿ÐÑÐÖÃË ÏÇÖÃÌÂ 20 °C ÍÃË 30 °C. �ÛÖÀ ÖÑ ÇÂÔÑÙ, 
ÇÐÖÀÙ ÖÑÛ ÑÒÑ¿ÑÛ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÃÔÃÏÇ¿ÐÇË ÕÖÃ×ÇÔ¾ ÏÀÐÑ Ï½ÕØ ÃÉÉÇËÑÍËÐÊÖËÍÓÐ 
ÃÒÑÍÔ¿ÕÇØÐ ÚØÔ¿Ù ÖÊÐ ÃÐ¢ÉÍÊ ÍËÐÊÖÑÒÑ¿ÊÕÊÙ ÕÛÏÒÎÊÔØÏÃÖË-
ÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ¾ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÑÐÑÏ¢-
ÜÇÖÃË ×ÇÔÏÑÑÛÆ½ÖÇÔÊ ÜÓÐÊ (thermoneutral zone). »ÖÃÐ Ê ×ÇÔ-
ÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ Ò½ÈÖÇË Í¢ÖØ ÃÒÀ 
ÖÃ ÍÃÖÓÖÇÔÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÖÊÙ ËÍÃÐÀÖÊÖÃÙ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÉËÃ ÇÎ¢Ö-
ÖØÕÊ ÖÊÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾Ù, ÍÃ-
×¿ÕÖÃÖÃË ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÊ Ê ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÍÛÔ¿ØÙ Ï½ÕØ 
ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ, ÓÕÖÇ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÊ×Ç¿ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÀÖÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ 
ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÃ ÃÐÓÖÇÔÃ ÀÔËÃ ÖÊÙ ËÍÃÐÀÖÊÖÃÙ 
ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÉËÃ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ 
ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾Ù, Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ É¿ÐÇÖÃË ÃÒÃÔÃ¿ÖÊÖÊ ÒÔÑÍÇËÏ½-
ÐÑÛ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÊ×Ç¿ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

�ÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ, Ñ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÀÙ 

×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊÙ «ÃÐÃÒÔÑÉÔÃÏÏÃÖ¿ÜÇÖÃË» ÕÇ ÛÅÊ-

ÎÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã.

¥ ÀÔÑÙ ÒÛÔÇÖÀÙ (fever) ÃÐÃÈ½ÔÇÖÃË ÕÇ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÏÀÎÛÐÕÊÙ ¾ 
ÈÎÇÉÏÑÐ¾Ù. ¡Ù ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊ ÏËÍÔÑÄËÃÍ¾ ÇËÕÄÑÎ¾, ÑÔË-

ÕÏ½ÐÃ ÈÃÉÑÍÂÖÖÃÔÃ (ÏÃÍÔÑÈ¢ÉÃ) ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÛÐ ÇÐÆÑÉÇÐ¾ 

ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÃ (endogenous pyrogen), ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÆÔÑÛÐ ÕÖÑ ×ÇÔ-
ÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÀ Í½ÐÖÔÑ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÔÛ×Ï¿ÜÑÐÖÃÙ ÖÑÐ ×ÇÔ-
ÏÑÕÖ¢ÖÊ ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã (i �ËÍÀÐÃ 17-6â ÄÎ. ÇÒ¿-
ÕÊÙ �ÐÀÖÊÖÃ 12.2). ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÖÓÔÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿Ã ÕÖÑ Ð½Ñ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ÃÐÖ¿ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ ÖÊ ÈÛÕËÑÎÑ-
ÉËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ. �Ð, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ½ÐÃ ÇÐÆÑÉÇ-
Ð½Ù ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÑ ×½ÖÇË ÖÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ 
ÕÖÑÛÙ 38,9 °C, Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÃÐÖËÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË ÀÖË Ê ÈÛÕËÑÎÑ-
ÉËÍ¾ ÒÔÑ ÒÛÔÇÖÑÂ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÚÃÏÊÎ¾ ÍÃË ½ÖÕË 
ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ ÖÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÀÍÔËÕÊÙ ÕÖÑ ÍÔÂÑ ÉËÃ ÐÃ ÃÛ-
Ì¾ÕÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÖÑÛÙ 38,9 °C. �ËÆËÍÀÖÇÔÃ, ÇÐÇÔÉÑÒÑËÇ¿ 
ÖÑ Ô¿ÉÑÙ ÓÕÖÇ ÐÃ ÃÛÌÊ×Ç¿ ÉÔ¾ÉÑÔÃ Ê ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
ÍÃË ÇÒ¢ÉÇË ÖÊÐ ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ 
ÓÕÖÇ ÐÃ ÏÇËØ×Ç¿ Ê ÃÒÑÄÑÎ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÑË ÑÒÑ¿ÑË 
ÒÔÑÍÃÎÑÂÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ. �ÛÖ½Ù ÑË ÆËÃÆËÍÃÕ¿ÇÙ Ç¿-
ÐÃË ÛÒÇÂ×ÛÐÇÙ ÉËÃ ÖÑ ÕÂÉÍÔÛÑ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÕÛÚÐ¢ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇÖÃË ÏÇ 
ÖÊÐ ½ÐÃÔÌÊ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ. �Ã×ÓÙ Ñ ÃÕ×ÇÐ¾Ù ÃËÕ×¢ÐÇÖÃË ÍÔÂÑ, 
ÕÍÇÒ¢ÜÇÖÃË ÏÇ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÇÙ ÍÑÛÄ½ÔÖÇÙ ÕÖÊÐ ÒÔÑÕÒ¢×ÇË¢ ÖÑÛ 
ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ï½ÕØ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊÙ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÀÎËÙ ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ Ê Ð½Ã ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã, Ê ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÑ 
ÍÔÂÑ ÍÃË ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ, ÃÎÎ¢ ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ. 
�ÛÐÇÒÓÙ Ê ÇÏÈ¢ÐËÕÊ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊ ÎÑ¿ÏØÌÊ 
Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÇÍÑÂÕËÃ ÍÃÖ¢ÎÊÌÊ ÍÃË ÆÇÐ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÃÐÃÒÑÖÇ-
ÎÇÕÏÃÖËÍÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÑÂ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂ. �ÃÔÀÎÑ 
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ÒÑÛ Ê ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ÕÊÏÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ Ç¿ÐÃË ÃÍÀÏÃ ÃÕÃÈ¾Ù, 
ÒÑÎÂ ÇËÆËÍÑ¿ ÒËÕÖÇÂÑÛÐ ÀÖË Ê ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ ½ÚÇË ÇÛÇÔÉÇÖËÍ¾ ÇÒ¿ÆÔÃÕÊ ÕÖÊÐ ÃÐÖËÏÇÖÓÒËÕÊ ÖÊÙ 
ÎÑ¿ÏØÌÊÙ. ¥ ÒÛÔÇÖÀÙ ÇÐËÕÚÂÇË ÖÊ ÈÎÇÉÏÑÐÓÆÊ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÍÃË 
ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÃÐÃÕÖÇ¿ÎÇË ÖÑÐ ÒÑÎÎÃÒÎÃÕËÃÕÏÀ ÖØÐ ÄÃÍÖÊÔ¿ØÐ.

�ÃÖ¢ ÖÊÐ ½ÐÃÔÌÊ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ, ÖÃ ÇÐÆÑÉÇÐ¾ ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÃ 
ÔÛ×Ï¿ÜÑÛÐ ÖÑÐ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÀ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊ ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÑ ÎÇË-
ÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ, ÒÛÔÑÆÑÖÓÐÖÃÙ ÖÊÐ ÖÑÒËÍ¾ ÃÒÇÎÇÛ×½ÔØÕÊ 
ÚÊÏËÍÓÐ ÆËÃÏÇÕÑÎÃÄÊÖÓÐ ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÍÃÎÑÂÐÖÃË ÒÔÑÕÖÃÉÎÃÐÆ¿-
ÐÇÙ ÍÃË ÆÔÑÛÐ ÃÒÇÛ×Ç¿ÃÙ ÕÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ. � ÃÕÒËÔ¿ÐÊ ÏÇË-
ÓÐÇË ÖÑÐ ÒÛÔÇÖÀ ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊ ÕÂÐ×ÇÕÊ ÖØÐ ÒÔÑÕÖÃ-
ÉÎÃÐÆËÐÓÐ, ÃÎÎ¢ ÆÇ ÏÇËÓÐÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÇ ¢ÖÑÏÑ ÒÑÛ 
ÆÇÐ ½ÚÇË ÒÛÔÇÖÀ, ÉËÃÖ¿ ÃÒÑÛÕ¿Ã ÇÐÆÑÉÇÐÑÂÙ ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÑÛ ÑË 
ÒÔÑÕÖÃÉÎÃÐÆ¿ÐÇÙ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÒÃÔÑÂÕÇÙ ÕÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ ÕÇ 
ÕÊÏÃÐÖËÍ½Ù ÒÑÕÀÖÊÖÇÙ.

¨Ñ ÃÍÔËÄ½Ù Ã¿ÖËÑ ÖÊÙ ÂÈÇÕÊÙ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ ÕÇ ÏÑÔËÃÍÀ ÇÒ¿-
ÒÇÆÑ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÉÐØÕÖÀ, ÒÃÔÀÎÑ ÒÑÛ ÛÒÑÖ¿×ÇÖÃË ÀÖË ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË 
ÕÇ ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ½ÍÍÔËÕÊÙ ÒÛÔÇÖÑÉÀÐØÐ ¾ ÕÇ ÏÇ¿ØÕÊ ÖÊÙ ÕÂÐ×Ç-
ÕÊÙ ÒÔÑÕÖÃÉÎÃÐÆËÐÓÐ. »ÖÃÐ ÖÑ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÀ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊ-
ÏÇ¿Ñ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ ÃÐÃÒÔÑÉÔÃÏÏÃÖ¿ÜÇÖÃË ÕÖÃ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ 
ÇÒ¿ÒÇÆÃ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖØÐ 38,9 °C (ÕÇ ÃÛÖÀ ÖÑ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ) 
Ç¿ÐÃË ÒÑÎÂ ÛÅÊÎ¾. ̈ ÀÖÇ ÇÐÇÔÉÑÒÑËÑÂÐÖÃË ÑË ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÑ¿ 
ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÉËÃ ÐÃ ÇÒ½Î×ÇË ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ. �ÏÈÃÐ¿ÜÇÖÃË ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÍÃË ÌÇÍËÐ¢ Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ. 
¥ ÃÕ×ÇÐ¾Ù ÃËÕ×¢ÐÇÖÃË Ü½ÕÖÊ ÍÃË ÃÒÃÎÎ¢ÕÕÇÖÃË ÃÒÀ ÖÃ ÇÒË-
ÒÎ½ÑÐ ÕÍÇÒ¢ÕÏÃÖÃ. � ÍËÐÊÖÑÒÑ¿ÊÕÊ ÖØÐ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ 

ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÏÇ¿ØÕÊ ÖØÐ ÇÒËÒ½-
ÆØÐ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÖÃ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ.

� ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÇÏÈÃÐËÕÖÇ¿ ÃÐÇÌÃÔÖ¾-

ÖØÙ ÎÑ¿ÏØÌÊÙ.

� ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã (hyperthermia) ÚÃÔÃÍÖÊÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ò¢ÐØ ÃÒÀ ÖÃ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÇÒ¿-
ÒÇÆÃ. ¥ ÀÔÑÙ ÒÛÔÇÖÀÙ ÕÛÐ¾×ØÙ ÒÇÔËÉÔ¢ÈÇË ÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÒÑÛ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÇÐÆÑÉÇÐÓÐ 
ÒÛÔÇÖÑÉÀÐØÐ ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÕÖÑ ÒÎÃ¿ÕËÑ ÈÎÇÉÏÑÐ¾Ù ¾ ÎÑ¿ÏØÌÊÙ 
ÇÒËÆÔÑÂÐ ÕÖÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ ÖÑÛ ÛÒÑ-
×ÃÎÃÏËÍÑÂ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊ. � ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÃÐÃÈ½ÔÇÖÃË ÕÇ ÀÎÇÙ 
ÖËÙ ÛÒÀÎÑËÒÇÙ ÒÇÔËÒÖÓÕÇËÙ ÃÐËÕÑÔÔÑÒ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖÊÙ ÃÒÑÄÑ-
Î¾Ù ÍÃË ÖÊÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÑÆÊÉÑÂÐ ÕÇ ÃÂ-
ÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. � ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÏÒÑÔÇ¿ 
ÐÃ ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÕÇ ÒÑËÍ¿ÎÇÙ ÃËÖ¿ÇÙ, ÏÇÔËÍ½Ù ÃÒÀ ÖËÙ ÑÒÑ¿ÇÙ Ç¿ÐÃË 
ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ½Ù ÍÃË ÃÄÎÃÄÇ¿Ù, ÇÐÓ ¢ÎÎÇÙ Ç¿ÐÃË ÒÃ×ÑÎÑÉËÍ½Ù ÍÃË 
×ÃÐÃÖÊÈÀÔÇÙ.

­��¦��¦��� ����¥��£� ��¥ ������ � ÒËÑ ÍÑËÐ¾ ÃË-
Ö¿Ã ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿ÃÙ Ç¿ÐÃË Ê ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ ¢ÕÍÊÕÊ. ¡Ù ÈÛÕËÍ¾ 
ÕÛÐ½ÒÇËÃ ÖÊÙ ÖÇÔ¢ÕÖËÃÙ ÒÑÕÀÖÊÖÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÒÃÔ¢-
ÉÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÃÕÍÑÂÏÇÐÑÛÙ ÏÛÙ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÑ ÃÔÚËÍÀ ÕÖ¢ÆËÑ ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ, ÍÃ×ÓÙ Ê 
ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÛÒÇÔÖÇÔÇ¿ ÖÊÙ ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ 
(i �ËÍÀÐÃ 17-7). � ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÛÔÑÆÑÖÇ¿ ÃÐÖÃÐÃÍÎÃÕÖËÍ¢ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ (ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË 
ÇÈ¿ÆÔØÕÊ), ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÖÇ¿ÐÑÛÐ ÐÃ ÇÌËÕÑÔÔÑÒ¾ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÃÔÃ-
ÉØÉ¾ ÍÃË ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÒÀ ÖÊ ÕÖËÉÏ¾ ÒÑÛ ÑË ÏÊ-
ÚÃÐËÕÏÑ¿ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÇÒËÖÃÚÛÐ×ÑÂÐ ÇÒÃÔÍÓÙ ÓÕÖÇ 
ÐÃ ÇÌËÕÑÔÔÑÒ¾ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿Ã ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ ÕÖÃ×ÇÔÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÕÇ ÏËÃ ÖËÏ¾ ÇÎÃÈÔÓÙ ÛÅÊ-
ÎÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÑÂ ×ÇÔÏÑ-
ÕÖ¢ÖÊ, ÒÃÔ¢ ÖÊ ÕÛÐÇÚËÜÀÏÇÐÊ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÎÀÉØ 
ÖÊÙ ¢ÕÍÊÕÊÙ. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊÙ 
¢ÕÍÊÕÊÙ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÔÚËÍ¢ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÍÃË 
ÕÖÊ ÕÛÐ½ÚÇËÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÇ ÛÅÊÎÀÖÇÔÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ 
ÉËÃ ÀÕÑ ÚÔÑÐËÍÀ ÆË¢ÕÖÊÏÃ ÕÛÐÇÚ¿ÜÇÖÃË Ê ¢ÕÍÊÕÊ.

i��ËÍÀÐÃ 17-6 �ÊÚÃÐËÕÏÀÙ ÒÔÀÍÎÊÕÊÙ ÒÛÔÇÖÑÂ.

i��ËÍÀÐÃ 17-7 ­ÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÕÇ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ ¢ÕÍÊÕÊ.
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���¥�¥���� ­��¦��¦��� � ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÏÒÑÔÇ¿ 
ÇÒ¿ÕÊÙ ÐÃ ÒÔÑÍÂÅÇË ÏÇ ½ÐÃÐ ÇÐÖÇÎÓÙ ÆËÃÈÑÔÇÖËÍÀ 
ÖÔÀÒÑ: ÃÒÀ ÛÒÇÔÄÑÎËÍ¾ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ 

ÕÚÇÖ¿ÜÇÖÃË ÏÇ ÒÃ×ÑÎÑÉËÍ¢ ÛÅÊÎ¢ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ×ÛÔÇÑÇËÆËÍÓÐ ÑÔ-
ÏÑÐÓÐ ¾ ÇÒËÐÇÈÔ¿ÐÊÙ ÕÖÑ Ã¿ÏÃ, ÎÀÉØ ÆÛÕÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÃÙ ÖÑÛ ×Û-
ÔÇÑÇËÆÑÂÙ ÃÆ½ÐÃ ¾ ÖÑÛ ÏÛÇÎÑÂ ÖØÐ ÇÒËÐÇÈÔËÆ¿ØÐ ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ. 
¨ÀÕÑ ÑË ×ÛÔÇÑÇËÆËÍ½Ù ÑÔÏÀÐÇÙ ÀÕÑ ÍÃË Ê ÇÒËÐÇÈÔ¿ÐÊ ÃÛÌ¢-
ÐÑÛÐ ÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÑÐÖÃÙ 
ÖÑÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀ ÔÛ×ÏÀ ÍÃË ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.

� ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿Ã ÏÒÑÔÇ¿ ÇÒ¿ÕÊÙ ÐÃ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ 
ÆÛÕÎÇË ÖÑÛÔÉ¿ÃÙ ÖØÐ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÓÐ Í½ÐÖÔØÐ ÇÎ½ÉÚÑÛ. �ÛÉÍÇ-
ÍÔËÏ½ÐÇÙ ÇÉÍÇÈÃÎËÍ½Ù ÄÎ¢ÄÇÙ, ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÍÃÖÃÕÖÔ½-
ÈÑÛÐ ÖÊ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ ÔÛ×ÏËÕÖËÍ¾ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎÃÏË-
ÍÑÂ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊ. »ÖÃÐ ÑË ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÑ¿ ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÆÇ 
ÎÇËÖÑÛÔÉÑÂÐ, Ç¿ÐÃË ÆÛÐÃÖÀÐ ÐÃ ÇÒ½Î×ÇË ÒÑÎÂ ÉÔ¾ÉÑÔÃ ×¢ÐÃ-
ÖÑÙ ÎÀÉØ ÛÒÇÔ×ÇÔÏ¿ÃÙ. �½ÕØ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÑÂ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË 
ÃÔÍÇÖ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÉËÃ ÐÃ ÕÍÑÖÓÕÇË Í¢ÒÑËÑÐ ÕÇ ÎËÉÀÖÇÔÑ ÃÒÀ 
5 ÓÔÇÙ, ÃÐ ÑË ÏÊÚÃÐËÕÏÑ¿ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÍÃÖÃÕÖÃÎÑÂÐ 
ÒÎ¾ÔØÙ. � ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊ, ÕÑÄÃÔ¾ ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ×ÇÔÏËÍÀ ÕÖÔÇÙ 
ÏÒÑÔÇ¿ ÇÒ¿ÕÊÙ ÐÃ ÍÃÖÃÕÖÇ¿ÎÇË ÖÊ ÎÇËÖÑÛÔÉ¿Ã ÖÊÙ ÛÒÑ×ÃÎÃÏË-
Í¾Ù ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊÙ.

¥ÏÑËÀÕÖÃÕÊ: � ÑÛÕ¿Ã ÖÑÛ 

�ÇÈÃÎÃ¿ÑÛ
�ÒÇËÆ¾ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÆÇÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÆÊÏËÑÛÔÉÊ×Ç¿ ÇÍ 
ÖÑÛ ÏÊÆÇÐÀÙ ¾ ÐÃ ÍÃÖÃÕÖÔÃÈÇ¿, Ê ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÑÛ 
ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ ÍÃË Ê ÕÖÃ×ÇÔÀÖÊÖÃ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑ-

ÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÇÌÃÕÈÃÎ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÇÌËÕÑÔÔÀÒÊÕÊ ÖÑÛ 
ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ ÍÃË ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ. �Ð Ê ÕÛÐÑÎËÍ¾ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË 
ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÆÃÒ¢ÐÊ, Ê ÒÔÀÕ×ÇÖÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË 

ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÍÃË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË. ¥ÏÑ¿ØÙ, ÃÐ Ê 
ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, 
Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÃÐ Ê ÃÒÓ-
ÎÇËÃ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ, ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË 
¾ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ò½ÈÖÇË. ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÃÒÑÖÇ-
ÎÇ¿ ÖÑ ÍÂÔËÑ Í½ÐÖÔÑ ÃÒÃÔÖ¿ØÕÊÙ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÀÚË ÏÀÐÑ 
ÇÐÀÙ ÕÖÃ×ÇÔÑÂ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ (ÍÃË ÕÛÐÇÒÓÙ ÕÖÃ×Ç-
ÔÑÂ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ), ÃÎÎ¢ ÍÃË ÇÐÀÙ ÕÖÃ×ÇÔÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ 
×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ (ÍÃË ÕÛÐÇÒÓÙ ÕÖÃ×ÇÔ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ 
ÕÓÏÃÖÑÙ).

� ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ½ÐÃÐ 
ÑÏÑËÑÕÖÃÖËÍ¢ ÔÛ×ÏËÜÀÏÇÐÑ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÃ ÖÑÛ ÇÕØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔË-
Ä¢ÎÎÑÐÖÑÙ, ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÇÐÖÀÙ ÕÖÇÐÓÐ ÑÔ¿ØÐ, ÍÃ×ÓÙ 
Ê ÆÑÏ¾ ÍÃË Ê ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀÖÊÖÃ ÖØÐ ÏÑÔ¿ØÐ ÒÑÛ ÕÛÐ×½ÖÑÛÐ ÖÑ 
ÕÓÏÃ Ç¿ÐÃË ×ÇÔÏÑÇÛÃ¿Õ×ÊÖÇÙ. »ÖÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÃÒÑÍÎ¿ÕÇËÙ Ò½ÔÃÐ ÇÐÀÙ ÒÇÔËÑÔËÕÏ½ÐÑÛ ÇÂÔÑÛÙ, 
ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÃÒÑÆË¢ÖÃÌÊ ÖØÐ ÒÔØÖÇÝÐÓÐ ÍÃË ×¢ÐÃÖÑÙ, ÃÐ Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÃÛÌÊ×Ç¿ ÒÑÎÂ, ¾ ÇÒËÄÔ¢ÆÛÐÕÊ ÖÑÛ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÑÂ 
ÍÃË ×¢ÐÃÖÑÙ, ÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÇÎÃÖÖØ×Ç¿ ÒÑÎÂ.

�ÐÖ¿×ÇÖÃ, Ê ÖËÏ¾ ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇË ÕÊÏÃ-
ÐÖËÍ½Ù ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÏÇÖÃÌÂ ÖØÐ ÃÐ×ÔÓÒØÐ. �ÀÐÑ ÑË ÃÍÔÃ¿ÇÙ 
ÆËÃÖÃÔÃÚ½Ù ÖÊÙ ËÕÑÔÔÑÒ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÍÃË 
ÕÛÐÑÎËÍ¾Ù ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ç¿ÐÃË ÃÕÂÏÄÃÖÇÙ ÏÇ ÖÊÐ ÇÒË-
Ä¿ØÕÊ. �ËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÕÇ ÃÍÔÃ¿ÇÙ ÒÇÔËÒÖÓÕÇËÙ ÃÐÇÒÃÔÍÑÂÙ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ ÖÊÐ ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊ ÖÔÑÈ¾, 
ÀÒØÙ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÒÃÔÃÖÇÖÃÏ½ÐÊÙ ÃÕËÖ¿ÃÙ, ÖÑ ÕÓÏÃ ÍÃÖÃ-
ÈÇÂÉÇË ÕÖÑÐ ÍÃÖÃÄÑÎËÕÏÀ ÏÇÉ¢ÎÑÛ Ï½ÔÑÛÙ ÖØÐ ÏÛÝÍÓÐ ÒÔØ-
ÖÇÝÐÓÐ ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÍÃÎÂÅÇË ÖËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÖÑÛ ÃÐ¢ÉÍÇÙ 
ÃÈÑÂ ÍÃË ÑË ÃÒÑ×¾ÍÇÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖÑÛ ÎËÒÓÆÑÛÙ ËÕÖÑÂ ½ÚÑÛÐ 
ÇÌÃÐÖÎÊ×Ç¿. ¨Ñ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË ÎÀÉØ ÃÛÖÑÂ ÖÑÛ 
ÃÛÖÑ-ÍÃÐËÄÃÎËÍÑÂ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂ, Ï½ÚÔËÙ ÀÖÑÛ ÇÒ½Î×ÇË ÖÇÎËÍ¢ Ñ 
×¢ÐÃÖÑÙ ØÙ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ, ÏÇÖÃÌÂ ¢ÎÎØÐ, ÍÃË ÖÊÙ ÒÃÂÕÊÙ ÖÊÙ 
ÎÇËÖÑÛÔÉ¿ÃÙ ÖÑÛ ÍÃÔÆËÃÍÑÂ ÏÛ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÀÖÃÐ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÒÑÛ 
ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇÖÃË Ï½ÕØ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË, Ê ÒÔÀÕ×ÇÖÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË ØÙ 
Î¿ÒÑÙ ÕÖÑÐ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ ÍÃË ÒÃÔÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÃÂÌÊÕÊ ÖÑÛ ÕØ-
ÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ. � ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã Ç¿ÐÃË ÏËÃ ÒÃ×ÑÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾ 
ÍÃÖ¢ÕÖÃÕÊ Ê ÑÒÑ¿Ã ÚÃÔÃÍÖÊÔ¿ÜÇÖÃË ÃÒÀ ÃÛÌÊÏ½ÐÑ ÕØÏÃÖËÍÀ 
Ä¢ÔÑÙ ÒÑÛ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÑÆÊÉ¾ÕÇË ÍÃË ÕÇ ÍÃÔÆËÃÍ¾ ÃÐÇÒ¢ÔÍÇËÃ. 
�ÍÖÀÙ ÃÒÀ ÖÑ ÉÇÉÑÐÀÙ ÀÖË Ê ÍÃÔÆË¢ ÇÒËÄÃÔÂÐÇÖÃË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢ 
ÕÖÊÐ ÒÔÑÕÒ¢×ÇËÃ ÐÃ ÒÔÑØ×¾ÕÇË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ Ã¿ÏÃ ÒÔÑÙ ÖÑÐ 
ÒÎÇÑÐ¢ÜÑÐÖÃ ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ, Ê ÒÃÚÛÕÃÔÍ¿Ã ÃÒÑÖÇÎÇ¿ ÒÃÔ¢ÉÑ-
ÐÖÃ ÒÔÑÆË¢×ÇÕÊÙ ÉËÃ ÖÊ ÆÊÏËÑÛÔÉ¿Ã Ã×ÊÔÑÕÍÎ¾ÔØÕÊÙ ÍÃË 
ÒÔÀÍÎÊÕÊ ÇÏÈÔÃÉÏ¢ÖØÐ ÖÑÛ ÏÛÑÍÃÔÆ¿ÑÛ (ÄÎ. �ÐÀÖÊÖÃ 9.5).

�Î½ÉÌÖÇ ÖËÙ ÉÐÓÕÇËÙ ÕÃÙ 17.2

1. �ÇÔËÉÔ¢ÅÖÇ ÖÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ.

2.  �¢ÐÖÇ ½ÐÃ ÕÛÉÍÔËÖËÍÀ ÆË¢ÉÔÃÏÏÃ ÏÇ ÖËÙ ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ ÖÑÛ 

ÑÒ¿Õ×ËÑÛ ÍÃË ÖÑÛ ÒÔÀÕ×ËÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾-

ÔÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ, ÀÖÃÐ Ê 

ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã Ç¿ÐÃË ÛÅÊÎ¾ ¾ ÚÃÏÊÎ¾.

¥Ë ÃÒÃÐÖ¾ÕÇËÙ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÖÊ ÕÇÎ¿ÆÃ �-41.

�ÂÐÖÑÏÇÙ ÇÔØÖ¾ÕÇËÙ ÇÒËÎÑÉ¾Ù

1.  �Ð Ï½ÕØ ÖÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ÒÔÑÕÎÊÈ×Ç¿ ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ 
ÃÒÀ ÀÕÊ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË, Ê ÒÃÔÃÒ¢ÐØ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ×Ã ÚÃ×Ç¿ 
ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. (�ØÕÖÀ ¾ Î¢×ÑÙ;)

2.  »ÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÚÔÊ-
ÕËÏÑÒÑËÊ×Ç¿ ÉËÃ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ÄËÑÎÑÉËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ. (�ØÕÖÀ 
¾ Î¢×ÑÙ;)

3.  �¢×Ç Î¿ÖÔÑ ¥2 ÒÇÔË½ÚÇË 4,8 kcal ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ. (�ØÕÖÀ 
¾ Î¢×ÑÙ;)

4.  �ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÃÒÀ 36,7 °C Ç¿ÐÃË Ò¢-
ÐÖÃ ÇÐÆÇËÍÖËÍ¾ ÒÛÔÇÖÑÂ. (�ØÕÖÀ ¾ Î¢×ÑÙ;)

5.  � ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ-
×ÇÔ¾, ÃÎÎ¢ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÒÑËÍ¿Î-
ÎÇË ÕÊÏÃÐÖËÍ¢. (�ØÕÖÀ ¾ Î¢×ÑÙ;)

6.  ¥ ËÆÔÓÖÃÙ ÒÑÛ ÕÖ¢ÜÇË ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ ÆÇÐ ½ÚÇË ÇÒ¿ÆÔÃÕÊ ÕÖÊ 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. (�ØÕÖÀ ¾ Î¢×ÑÙ;)

7.  ¥Ë «ÃÐÃÖÔËÚ¿ÎÇÙ» ÆÇ ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÛÐ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑ-
ÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ. (�ØÕÖÀ ¾ Î¢×ÑÙ;)

8.  � ÑÒ¿Õ×ËÃ ÒÇÔËÑÚ¾ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÒÛÔÑÆÑÖÇ¿ Ô¿ÉÑÙ ÍÃË 
ÃÉÉÇËÑÕÂÕÒÃÕÊ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. (�ØÕÖÀ ¾ 
Î¢×ÑÙ;)

9.  ¥ _____ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÒÇÔË½ÚÇË ÆÂÑ ÒÎÊ×ÛÕÏÑÂÙ ÐÇÛ-
ÔÓÐØÐ, ½ÐÃÐ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÇË ÖÑ ÑÔÇÌËÉÀÐÑ £¦­ ÍÃË ½ÐÃÐ ÒÑÛ 
ÇÍÍÔ¿ÐÇË ÖËÙ ÍÃÖÃÕÖÃÎÖËÍ½Ù ÖÊÙ ÀÔÇÌÊÙ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ.

���£����¨���� ��������



23�ÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ×ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ

10.  ¥ ÒÔØÖÃÔÚËÍÀÙ ÖÔÀÒÑÙ ÉËÃ ÖÊÐ ÃÍÑÂÕËÃ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃ-
ÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ç¿ÐÃË _____.

11.  � ÃÛÌÊÏ½ÐÊ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÒÑÛ ÆÇÐ ÇÌÃÔÖ¢ÖÃË 
ÃÒÀ ÖËÙ ÏÛÝÍ½Ù ÕÛÕÖÑÎ½Ù Ç¿ÐÃË ÉÐØÕÖ¾ ØÙ _____.

12.  ̈ Ã ÏÀÐÃ Ï½ÕÃ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÀÖÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÛÒÇÔÄÃ¿ÐÇË ÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃ-
Õ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË _____.

13.  �ÑËÃ ÃÒÀ ÖËÙ ÒÃÔÃÍ¢ÖØ ÈÔ¢ÕÇËÙ ÒÑÛ ÃÈÑÔÑÂÐ ÖÊÐ ÃÐÖÃÎ-
ÎÃÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÃÐ¢ÏÇÕÃ ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÍÃË ÕÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ 
ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ Ç¿ÐÃË ÎÃÐ×ÃÕÏ½ÐÊ;
Ã.  � ÒÔÀÕÎÊÅÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÇÒËÖÛÉÚ¢ÐÇÖÃË ÍÛÔ¿ØÙ Ï½ÕØ 

ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.
Ä.   � ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã ÚÔÊÕËÏÇÂÇË ØÙ Ï½ÕÑ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ×ÇÔÏÀ-

ÖÊÖÃÙ, ÃÎÎ¢ ÀÚË ØÙ Ï½ÕÑ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ.
É.   � ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÍËÐÇ¿ÖÃË Ò¢ÐÖÃ ÃÒÀ ÖÃ ×ÇÔÏÀÖÇÔÃ 

ÒÔÑÙ ÖÃ ÅÛÚÔÀÖÇÔÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ.
Æ.   � ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÃÐ¢ÏÇÕÃ ÕÖÑ Æ½ÔÏÃ ÍÃË ÕÖÑ 

ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ ÛÒÀÍÇËÖÃË ÕÇ ½ÎÇÉÚÑ.
Ç.   °ÐÃ ÏËÍÔÀ ÒÑÕÑÕÖÀ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ú¢-

ÐÇÖÃË ÃÒÑÍÎÇËÕÖËÍ¢ ÃÒÀ ÈÃËÐÀÏÇÐÃ ÃÉØÉËÏÀÖÊÖÃÙ.
14.  �ÑËÃ ÃÒÀ ÖËÙ ÒÃÔÃÍ¢ÖØ ÈÔ¢ÕÇËÙ ÒÑÛ ÃÈÑÔ¢ ÖÑÐ ÒÛÔÇÖÀ 

Ç¿ÐÃË ÎÃÐ×ÃÕÏ½ÐÊ;
Ã.   ̈ Ã ÇÐÆÑÉÇÐ¾ ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÃ ÇÍÍÔ¿ÐÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÃ ÏÃÍÔÑ-

È¢ÉÃ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊ ÏËÍÔÑÄËÃÍ¾ ÇËÕÄÑÎ¾.
Ä.   ̈ Ñ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË.
É.   ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÒÛÔÑÆÑÖÇ¿ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÀÍÔËÕÊÙ ÕÖÑ 

ÍÔÂÑ, ÉËÃ ÐÃ ÃÛÌ¾ÕÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ.
Æ.  ¥Ë ÒÔÑÕÖÃÉÎÃÐÆ¿ÐÇÙ ÕÛÏÄ¢ÎÎÑÛÐ ÕÖÊÐ ÒÔÀÍÎÊÕÊ ÒÛ-

ÔÇÖÑÂ.
Ç.   ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÆÇÐ Ç¿ÐÃË ÃÒÑÖÇÎÇÕÏÃÖËÍÀÙ ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ 

ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖÑÛ ÒÛÔÇÖÑÂ.
15.  �ÐÖËÕÖÑËÚ¿ÕÖÇ ÖËÙ ÃÒÃÐÖ¾ÕÇËÙ ÖÊÙ ÆÇÌË¢Ù ÕÖ¾ÎÊÙ ÏÇ ÍÃ-

×½ÐÃÐ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÑÛ 
Æ¿ÐÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ÃÔËÕÖÇÔ¾ ÕÖ¾ÎÊ:

  1. Í¢×ÇÕÖÇ ÕÇ ÍÔÂÃ ÏÇÖÃÎÎËÍ¾ ÍÃÔ½ÍÎÃ  (Ã) ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã
  2. Í¢ÐÇÖÇ ÊÎËÑ×ÇÔÃÒÇ¿Ã ÕÖÊÐ ÒÃÔÃÎ¿Ã  (Ä) ÃÉØÉ¾
  3. ÕÃÙ ÈÛÕ¢ÇË ÃÒÃÎÀ ÃÇÔ¢ÍË  (É) ÏÇÖÃÈÑÔ¢
  4. Í¢×ÇÕÖÇ ÏÒÔÑÕÖ¢ ÃÒÀ ½ÐÃ ÖÜ¢ÍË  (Æ) ÇÌ¢ÖÏËÕÊ
  5. ½ÚÇÖÇ ÇÈ¿ÆÔØÕÊ
  6. ÑÆÊÉÇ¿ÖÇ ÃÛÖÑÍ¿ÐÊÖÑ ÒÑÛ ½ÚÇË ÃÐÑËÚÖ¢ ÒÃÔ¢×ÛÔÃ
  7. ÌÃÒÎÓÐÇÖÇ Í¢ÖØ ÃÒÀ ÏËÃ ÊÎÇÍÖÔËÍ¾ ÍÑÛÄ½ÔÖÃ
  8. ÈÑÔ¢ÖÇ ÛÉÔÀ ÏÃÉËÀ
  9. Í¢×ÇÕÖÇ ÏÒÔÑÕÖ¢ ÃÒÀ ½ÐÃÐ ÃÐÇÏËÕÖ¾ÔÃ
10. ÄÛ×¿ÜÇÕÖÇ ÕÇ ÍÔÂÑ ÐÇÔÀ

�ÔØÖ¾ÕÇËÙ ÃÐ¢ÒÖÛÌÊÙ
(¥Ë ÃÒÃÐÖ¾ÕÇËÙ ÄÔ¿ÕÍÑÐÖÃË ÕÖÊÐ ËÕÖÑÕÇÎ¿ÆÃ 

www.cengagebrain.com)

1.  �ÌÊÉ¾ÕÖÇ ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ ÏÇÖÃÌÂ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÍÃË ÇÕØÖÇÔËÍÑÂ 
½ÔÉÑÛ.

2.  �ÓÕÖÇ ÖÑÐ ÑÔËÕÏÀ ÖØÐ ÀÔØÐ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ ÍÃË ÄÃÕË-
ÍÀÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ.

3.  �ÇÔËÉÔ¢ÅÖÇ ÖÃ ÖÔ¿Ã ÕÖ¢ÆËÃ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ.
4.  �Ç ÒÑËÑÐ ÖÔÀÒÑ ÇÒËÖÛÉÚ¢ÐÇÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÖÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½Ô-
ÉÇËÃÙ;

5.  �ÇÔËÉÔ¢ÅÖÇ ÖÊÐ ÒÊÉ¾ ÒÔÑ½ÎÇÛÕÊÙ ÍÃË ÖÑÐ ÔÀÎÑ ÖØÐ ÒÃÔÃ-
Í¢ÖØ ÕÊÏ¢ÖØÐ ÕÖÊ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÕÖÊ ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÕÛÚÐÀÖÊ-
ÖÃÙ ÍÃË ÖÑÛ ÏÇÉ½×ÑÛÙ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ: ÐÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­, 
ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ, ÎÇÒÖ¿ÐÊ, ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ, ÇÍÎÛÖËÍ¾ ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ 
ÍÑÔÖËÍÑÖÔÑÒ¿ÐÊÙ, ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ, ÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­­3-36, ÚÑÎÑÍÛÕÖÑÍË-
Ð¿ÐÊ (CCK) ÍÃË ÆË¢ÖÃÕÊ ÕÖÑÏ¢ÚÑÛ.

6.  �ÐÃÈ½ÔÇÖÇ ÖËÙ ÒÊÉ½Ù ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÍÃË ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊ-
ÖÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ.

7.  �ÐÃÎÂÕÖÇ ÖÑÛÙ ÃÐÖËÕÖÃ×ÏËÕÖËÍÑÂÙ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÒÑÛ ÇÐÇÔ-
ÉÑÒÑËÑÂÐÖÃË ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊ ÏÇ¿ØÕÊ ÍÃË ÕÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ 
ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÏÇÖ¢ ÃÒÀ ½Í×ÇÕÊ 
ÕÖÑ ÍÔÂÑ ÍÃË ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ.

8.  �ÇÔËÉÔ¢ÅÖÇ ÖÊÐ ÃÎÎÊÎÑÛÚ¿Ã ÖØÐ ÉÇÉÑÐÀÖØÐ ÕÖÑÐ ÏÊÚÃÐË-
ÕÏÀ ÒÔÀÍÎÊÕÊÙ ÒÛÔÇÖÑÂ.

�ÔÑÄÎ¾ÏÃÖÃ ÒÑÛ ÃÒÃËÖÑÂÐ ÛÒÑÎÑÉËÕÏÑÂÙ

1.  ¥ ÄÃÕËÍÀÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ (BMR) Ç¿ÐÃË ½ÐÃ Ï½ÖÔÑ ÖÑÛ 
ÒÑÕÑÂ ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇË ÖÑ ÕÓÏÃ ÉËÃ ÐÃ ÕÛ-
ÐÖÊÔÇ¿ ÖËÙ ÄÃÕËÍ½Ù ÏÇÖÃÄÑÎËÍ½Ù ÖÑÛ ÆÔÃÕÖÊÔËÀÖÊÖÇÙ (ÀÖÃÐ 
ÎÇËÖÑÛÔÉÇ¿ ÕÖÑ «ÔÇÎÃÐÖ¿»). ¥ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍÀÙ BMR ËÕÑÂÖÃË 
ÒÇÔ¿ÒÑÛ ÏÇ 72 kcal/ÓÔÃ. ¨Ñ ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÑ Ï½ÔÑÙ ÃÛÖ¾Ù ÖÊÙ 
ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÖÇÎËÍ¢ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. ¨Ã ×ÇÔÏÑÔ-
ÔÛ×ÏËÕÖËÍ¢ ÏÃÙ ÕÛÕÖ¾ÏÃÖÃ ÎÇËÖÑÛÔÉÑÂÐ ÏÇ Ö½ÖÑËÑÐ ÖÔÀÒÑ 
ÓÕÖÇ ÐÃ ÃÒÑÄ¢ÎÎÇÖÃË ÃÛÖ¾ Ê ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÖÃ×ÇÔ¾. �Ð ÖÃ 
ÕÓÏÃÖ¢ ÏÃÙ ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÕÃÐ ÐÃ ÃÒÑÄ¢ÎÑÛÐ ÃÛÖ¾ ÖÊ ×ÇÔÏÀ-
ÖÊÖÃ, Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÏÃÙ ÑÎÑ½ÐÃ ×Ã ÃÛÌÃÐÀÖÃÐ Ï½ÚÔË ÕÊ-
ÏÇ¿Ñ ÄÔÃÕÏÑÂ (ÈÛÕËÍ¢, Í¢ÒÑËÑÙ ×Ã Ò½×ÃËÐÇ ÒÔÑÖÑÂ ÈÖ¢ÕÇË 
ÕÇ ÃÛÖÀ ÖÑ ÕÊÏÇ¿Ñ). �¿ÐÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÇÂÍÑÎÑ ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ 
ÒÀÕÑÙ ÚÔÀÐÑÙ ×Ã ÚÔÇËÃÜÀÖÃÐ ÉËÃ ÐÃ ÇÒËÖÇÛÚ×Ç¿ ÖÑ ÛÒÑ×Ç-
ÖËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ÄÔÃÕÏÑÂ. � ÃÎÎÃÉ¾ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ �T (ÕÇ 
°C) ÒÑÛ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ÖÃË ÀÖÃÐ ÏËÃ ÛÉÔ¾ Ï¢ÜÃ m ÃÒÑÔÔÑÈ¢ ÒÑ-
ÕÀÖÊÖÃ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ �U ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÛÒÑÎÑÉËÕÖÇ¿ ÃÒÀ ÖÑÐ ÖÂÒÑ:

�¨ = �U/m × C

ÀÒÑÛ C Ç¿ÐÃË Ê ÇËÆËÍ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÛÉÔÑÂ (ÉËÃ ÖÑ ÐÇÔÀ, 
C = 1,0 kcal/kg-°C). ­ÒÑÎÑÉ¿ÕÖÇ ÒÀÕÑÙ ÚÔÀÐÑÙ ×Ã ÚÔÇËÃ-
ÜÀÖÃÐ ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ Ê ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÒÑÛ ÒÃÔ¢ÉÇÖÃË ÍÃÖ¢ ÖÑÐ 
BMR ÐÃ ÒÔÑÍÃÎ½ÕÇË ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖØÐ ÛÉÔÓÐ 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÖÑ ÕÊÏÇ¿Ñ ÄÔÃÕÏÑÂ (ÛÒÑ×½ÕÖÇ ÀÖË ÕÖÑ ÕÓÏÃ 
ÛÒ¢ÔÚÑÛÐ ÕÛÐÑÎËÍ¢ 42 Î¿ÖÔÃ ÛÉÔÓÐ ÍÃË ÀÖË Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ç¿ÐÃË 37 °C). �Ç Ï½ÉËÕÖÊ ¢ÕÍÊÕÊ, ½ÐÃÙ ¢Ð×ÔØ-
ÒÑÙ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇË ÒÇÔ¿ÒÑÛ 1.000 kcal/ÓÔÃ. �ÀÕÊ ÓÔÃ ×Ã 
ÚÔÇËÃÜÀÖÃÐ ÕÇ ÃÛÖ¾ ÖÊÐ ÒÇÔ¿ÒÖØÕÊ ÉËÃ ÐÃ «ÄÔ¢ÕÑÛÏÇ»;

1.  �ÌÊÉ¾ÕÖÇ ÒÓÙ ÖÃ È¢ÔÏÃÍÃ ÒÑÛ ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÇÍÎÇÍÖËÍ¢ ÖÊ 
CCK ÃÛÌ¢ÐÑÛÐ ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÕÇ ÒÇËÔÃÏÃÖÀÜØÃ.

2.  ̈ Ë ÕÛÏÄÑÛÎ¾ ×Ã Æ¿ÐÃÖÇ ÕÇ ½ÐÃÐ ÛÒ½ÔÄÃÔÑ È¿ÎÑ ÕÃÙ ÒÑÛ 
ÜÊÖ¢ ÖÊ ÄÑ¾×ÇË¢ ÕÃÙ ÉËÃ ÐÃ ÕÚÇÆË¢ÕÇË ½ÐÃ ÃÕÈÃÎ½Ù, ÇÈËÍÖÀ 
ÍÃË ÑËÍÑÐÑÏËÍÀ ÒÔÀÉÔÃÏÏÃ ÃÒÓÎÇËÃÙ Ä¢ÔÑÛÙ;

3.  �ËÃÖ¿ Ç¿ÐÃË ÇÒËÍ¿ÐÆÛÐÑ ÐÃ Í¢ÐÇË ÍÃÐÇ¿Ù ½ÐÖÑÐÊ ¢ÕÍÊÕÊ ÏËÃ 
ÛÉÔ¾ ÍÃË ÜÇÕÖ¾ ÊÏ½ÔÃ;

4.  �ÇÔËÉÔ¢ÅÖÇ ÖËÙ ÑÆÑÂÙ ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÇÐÀÙ ÃÐ×ÔÓ-
ÒÑÛ ÒÑÛ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË Ï½ÕÃ ÕÇ ÏËÃ ÏÒÃÐË½ÔÃ ÉÇÏ¢ÖÊ ÏÇ ÜÇÕÖÀ 
ÐÇÔÀ.

5.  �ÐÃÔØÖÊ×Ç¿ÖÇ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÈÑÔ¢ ÒÑÛ ÛÒ¢ÔÚÇË ÃÐ¢ÏÇÕÃ ÕÇ 
½ÐÃÐ ¢Ð×ÔØÒÑ ÍÃË ÕÇ ½ÐÃ Å¢ÔË Ï½ÕÃ ÕÇ ÏËÃ ÏËÍÔ¾ Î¿ÏÐÊ 
ÀÕÑÐ ÃÈÑÔ¢ ÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃ-
ÖÑÙ. ¥Ë ¢Ð×ÔØÒÑË Ç¿ÐÃË ÑÏÑËÀ×ÇÔÏÑËâ ÏÒÑÔÑÂÐ ÆÊÎÃÆ¾ ÐÃ 
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ÆËÃÖÊÔ¾ÕÑÛÐ ÏËÃ ÇÐÖÛÒØÕËÃÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔ¾ ÍÃË ÕÚÇÖËÍ¢ ÛÅÊÎ¾ 
ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÕÓÏÃÖÑÙ ÒÃÔ¢ ÖÊÐ ½Í×ÇÕÊ ÖÑÛ 
ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÇ ÒÑËÍ¿ÎÇÙ ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍ½Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÇÙ. �ÔÑ-
ÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÆËÃÖÊÔ¾ÕÑÛÐ ÖÊ ×ÇÔÏËÍ¾ ÖÑÛÙ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ, ÑË 
¢Ð×ÔØÒÑË ÇÐÇÔÉÑÒÑËÑÂÐ ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÕÖÑ 
ÕÓÏÃ ÖÑÛÙ ÉËÃ ÐÃ ÔÛ×Ï¿ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾, ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ 
ÍÃË ÃÒÓÎÇËÃ ÖÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ÖÃ Å¢ÔËÃ Ç¿ÐÃË 
ÒÑËÍËÎÀ×ÇÔÏÃâ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛÙ ÒÔÑÕÃÔ-
ÏÀÜÇÖÃË ÕÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. �ÛÐÇÒÓÙ Ê 
×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛÙ ÒÑËÍ¿ÎÎÇË ÃÐ¢ÎÑÉÃ ÏÇ ÖËÙ 

ÏÇÖÃÄÑÎ½Ù ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. �ÃÔÀÎÑ 
ÒÑÛ ÖÃ Å¢ÔËÃ ÒÃÔ¢ÉÑÛÐ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ, ÆÇÐ ÏÒÑÔÑÂÐ ÈÛÕËÑ-
ÎÑÉËÍ¢ ÐÃ ÔÛ×Ï¿ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊ-
ÖÃÙ, ÑÂÖÇ ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÔÛ×Ï¿ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÃÐÖÃÎÎÃÉ¾ ×ÇÔÏÀ-
ÖÊÖÃÙ ÏÇ ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÀÖÃÐ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã 
ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ¾ ÏÇËÓÐÇÖÃË, ÉËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔ¾-
ÕÑÛÐ ÕÖÃ×ÇÔ¾ ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÀÙ ÖÑÛÙ. �ÐØÔ¿-
ÜÑÐÖÃÙ ÃÛÖÀ, ÒËÕÖÇÂÇÖÇ ÀÖË ÖÃ Å¢ÔËÃ Í¢ÐÑÛÐ ÒÛÔÇÖÀ ÀÖÃÐ 
Ò¢ÕÚÑÛÐ ÃÒÀ Í¢ÒÑËÃ ÕÛÕÖÊÏÃÖËÍ¾ ÎÑ¿ÏØÌÊ; �ËÖËÑÎÑÉ¾ÕÖÇ 
ÖÊÐ ÃÒ¢ÐÖÊÕ¾ ÕÃÙ.

¥ �ËÚ¢ÎÊÙ �., ÒÃÔ’ ÑÎ¿ÉÑÐ ×ÂÏÃ ÒÐËÉÏÑÂ, ÃÐÃÕÂÔ×ÊÍÇ ÃÒÀ ÖÃ 
ÒÃÉØÏ½ÐÃ ÐÇÔ¢ ÃÒÀ ÆËÃÕÓÕÖÇÙ 15 ÎÇÒÖ¢ ÃÈÀÖÑÛ Ç¿ÚÇ ÕÒ¢ÕÇË 
Ñ Ò¢ÉÑÙ ÕÖÑÐ ÑÒÑ¿Ñ ½ÍÃÐÇ ÒÃÖËÐ¢Ü. ¥ �ËÚ¢ÎÊÙ ½ÚÇË ÃÐÃÍÖ¾ÕÇË 
ÖËÙ ÃËÕ×¾ÕÇËÙ ÖÑÛ ÍÃË ÃÐÃÔÔÓÐÇË ÕÖÑ ÐÑÕÑÍÑÏÇ¿Ñ. �ÓÙ ÏÒÑ-
ÔÇ¿ÖÇ ÐÃ ÇÌÊÉ¾ÕÇÖÇ ÃÛÖ¾ ÖÊÐ «ØÙ ÇÍ ×ÃÂÏÃÖÑÙ» ÆË¢ÕØÕ¾ ÖÑÛ 

ÒÃÔÀÎÑ ÒÑÛ ÄÔËÕÍÀÖÃÐ Í¢ÖØ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ ÐÇÔÑÂ, 
ÚØÔ¿Ù ÐÃ ÃÐÃÒÐ½ÇË ÉËÃ 15 ÎÇÒÖ¢, ÆÇÆÑÏ½ÐÑÛ ÀÖË ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¢ 
ÇÏÈÃÐ¿ÜÑÐÖÃË ÏÊ ÃÐÃÕÖÔ½ÅËÏÇÙ ÄÎ¢ÄÇÙ ÕÖÑÐ ÇÉÍ½ÈÃÎÑ, ÒÑÛ 
ÑÆÊÉÑÂÐ ÕÇ ×¢ÐÃÖÑ ÃÐ Ñ ÇÉÍ½ÈÃÎÑÙ ÕÖÇÔÊ×Ç¿ ÖÑ ÑÌÛÉÀÐÑ ÉËÃ 
ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÑ ÃÒÀ 4 ¾ 5 ÎÇÒÖ¢;
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17.1  �ÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ
■ � ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÕÖÑ ÕÓÏÃ ÛÒÀ ÖÊ ÏÑÔÈ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 

ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ËÕÑÂÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÃÒÑÄÑÎ¾, 

ÆÇÆÑÏ½ÐÑÛ ÀÖË Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÆÇÐ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ÆÊÏËÑÛÔÉÊ×Ç¿ ÇÍ ÖÑÛ 

ÏÊÆÇÐÀÙ ¾ ÐÃ ÍÃÖÃÕÖÔÃÈÇ¿. � ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÃÒÑÄÑÎ¾ ¾ ÆÃÒ¢ÐÊ 

ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÇË (1) ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÒÔÃÉÏÃÖÑÒÑËÇ¿ÖÃË 
ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÕÍÇÎÇÖËÍÑÂÙ ÏÛÙ ÉËÃ ÖÊ ÏÇÖÃÍ¿ÐÊÕÊ ÇÐÀÙ ÃÐÖËÍÇËÏ½ÐÑÛ 

¾ ÖÊ ÏÇÖÃÍ¿ÐÊÕÊ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÍÃË (2) 

ÖÑ ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÕÛÐ¿ÕÖÃÖÃË ÕÇ ÀÎÇÙ ÖËÙ ¢ÎÎÇÙ ÇÐÇÔ-

ÉÑÄÀÔÇÙ ÆËÇÔÉÃÕ¿ÇÙ ÒÑÛ ÆÇ ÕÚÇÖ¿ÜÑÐÖÃË ÏÇ ÇÌØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ, ÀÒØÙ 
Ê ÇÐÇÔÉÀÙ ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÑÛÕËÓÐ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖØÐ ÏÇÏÄÔÃÐÓÐ ÖØÐ ÍÛÖ-
Ö¢ÔØÐ, Ê ÕÂÕÒÃÕÊ ÖØÐ ÎÇ¿ØÐ ÏÛÓÐ ÍÃË ÖÊÙ ÍÃÔÆË¢Ù, Ê ÃÆÇÐËÍ¾ 

½ÍÍÔËÕÊ ÍÃË Ê ÒÔØÖÇÝÐÑÕÂÐ×ÇÕÊ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-1.)

■ �ÀÐÑ ÒÇÔ¿ÒÑÛ 25% ÖÊÙ ÚÊÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÖØÐ ÖÔÑÈÓÐ ÚÔÊ-

ÕËÏÑÒÑËÇ¿ÖÃË ÉËÃ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ÄËÑÎÑÉËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ. � ÛÒÀÎÑËÒÊ 

ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ¢ÏÇÕÃ ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �ÒËÒÎ½ÑÐ, ÀÎÊ Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ 

ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÉËÃ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ÇÕØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ ÖÇÎËÍ¢ 

ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÍÃË 75% ÖÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÒÑÛ ÍÃÖÃ-

ÐÃÎÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÕÛÕÒÓÏÇÐÑÛÙ ÕÍÇÎÇÖËÍÑÂÙ ÏÛÙ Ú¢ÐÇÖÃË ØÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. ¡Ù ÇÍ ÖÑÂÖÑÛ, Ê ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖØÐ 

ÖÔÑÈÓÐ ÖÇÎËÍ¢ ÇÏÈÃÐ¿ÜÇÖÃË ØÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ.

■ ¥ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ (ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÕÖÊ ÏÑ-

Ð¢ÆÃ ÖÑÛ ÚÔÀÐÑÛ) ÏÇÖÔË½ÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏ¿ÆÇÙ ÒÃÔÃÉÀÏÇÐÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊ-

ÖÃÙ ÃÐ¢ ÓÔÃ.

■ ¥ ÄÃÕËÍÀÙ ÏÇÖÃÄÑÎËÍÀÙ ÔÛ×ÏÀÙ (BMR) Ç¿ÐÃË ½ÐÃ Ï½ÖÔÑ ÖÑÛ 

ÇÎ¢ÚËÕÖÑÛ ÔÛ×ÏÑÂ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊÙ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÉËÃ ÇÕØÖÇÔËÍÀ ½ÔÉÑ 

ÕÖÑ ÕÓÏÃ, ÀÖÃÐ Í¢ÒÑËÑÙ Ç¿ÐÃË ÌÂÒÐËÑÙ.
■ �ËÃ ÐÃ ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÖÑ ËÕÑÜÂÉËÑ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ, Ê ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÖÊÙ 

ÒÔÑÕÎÃÏÄÃÐÀÏÇÐÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ ËÕÑÂÖÃË ÏÇ ÖÊÐ ÇÐ½Ô-

ÉÇËÃ ÒÑÛ ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË ÉËÃ ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ½ÔÉÑÛ 

ÕÛÐ ÇÍÇ¿ÐÊ ÒÑÛ ÏÇÖÃÖÔ½ÒÇÖÃË ÕÇ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ. �Ð ÒÔÑÕÎÃÏÄ¢ÐÇ-
ÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒ’ À,ÖË ÍÃÖÃÐÃÎÓÐÇÖÃË, Ê ÒÔÀÕ×ÇÖÊ 

ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒÑ×ÊÍÇÂÇÖÃË ÕÖÑ ÕÓÏÃ, ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ØÙ Î¿ÒÑÙ ÕÖÑÐ 

ÎËÒÓÆÊ ËÕÖÀ, ÍÃË ½ÖÕË ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ. �Ð ÍÃÖÃ-

ÐÃÎÓÐÇÖÃË ÒÇÔËÕÕÀÖÇÔÊ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÃÒ’ À,ÖË ÒÔÑÕÈ½ÔÇÖÃË ÏÇ ÖËÙ 
ÖÔÑÈ½Ù, ÖÀÖÇ ÚÔÊÕËÏÑÒÑËÑÂÐÖÃË ÖÃ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¢ ÃÒÑ×½ÏÃÖÃ ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ ÉËÃ ÐÃ ÍÃÎÛÈ×ÑÂÐ ÑË ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ ÍÃË ½ÖÕË ÖÑ 

ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË.
■ �ÛÐ¾×ØÙ, ÖÑ ÕØÏÃÖËÍÀ Ä¢ÔÑÙ ÒÃÔÃÏ½ÐÇË ÕÚÇÖËÍ¢ ÕÖÃ×ÇÔÀ ÉËÃ 

ÏÇÉ¢ÎÃ ÚÔÑÐËÍ¢ ÆËÃÕÖ¾ÏÃÖÃ (ÏÇ ÇÌÃ¿ÔÇÕÊ ÖÊÐ ÒÇÔ¿ÑÆÑ ÖÊÙ ÃÐ¢ÒÖÛ-

ÌÊÙ), ÇÒÇËÆ¾ Ê ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÇÐÃÔÏÑÐ¿ÜÇÖÃË ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÃ 

ÏÇ ÖËÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ½Ù ÃÐ¢ÉÍÇÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ. � ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù 

ÇÎ½ÉÚÇÖÃË ÒÔØÖ¿ÕÖØÙ ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑ Ï½ÕØ ÒÇÔ¿ÒÎÑÍØÐ 

ÔÛ×ÏËÕÖËÍÓÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÓÐ, ÕÖÑÛÙ ÑÒÑ¿ÑÛÙ ÕÊÏÃÐÖËÍÀ ÔÀÎÑ ÆËÃÆÔÃ-

ÏÃÖ¿ÜÑÛÐ Ê ÒÇ¿ÐÃ ÍÃË Ñ ÍÑÔÇÕÏÀÙ. ¨Ã Õ¾ÏÃÖÃ ÀÔÇÌÊÙ ÇÉÇ¿ÔÑÛÐ ÖÑ 

Ã¿Õ×ÊÏÃ ÖÊÙ ÒÇ¿ÐÃÙ ÍÃË ÒÔÑ¢ÉÑÛÐ ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ ÖÔÑÈ¾Ù, ÇÐÓ 

ÖÃ Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ ÑÆÊÉÑÂÐ ÕÇ Ã¿Õ×ÊÏÃ ÒÎÊÔÀÖÊÖÃÙ ÍÃË ÍÃÖÃ-

ÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. (�Î. Ò¢ÎË �¿ÐÃÍÃ 17-3.)

■ ¥ ÖÑÌÑÇËÆ¾Ù ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎ¢ÏÑÛ ÆËÃÆÔÃÏÃÖ¿ÜÇË ÍÑÏ-

ÄËÍÀ ÔÀÎÑ ÕÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊ Ú¢ÔÊ ÕÖÑÛÙ ÆÂÑ ÒÎÊ×Û-

ÕÏÑÂÙ ÐÇÛÔÓÐØÐ ÒÑÛ ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÇË, ÑË ÑÒÑ¿ÑË ÔÛ×Ï¿ÜÑÛÐ ÖÊÐ 

ÀÔÇÌÊ: ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ ÖÑ ÐÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÑ ­ (£¦­), 

ÖÑ ÑÒÑ¿Ñ ÃÛÌ¢ÐÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù, ÍÃË ÐÇÛÔÓÐÇÙ 
ÒÑÛ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÍÃÖÃÕÖ½ÎÎÑÛÐ ÖÊÐ 

ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

■  ¨Ã ÎËÒÑÍÂÖÖÃÔÃ ÖØÐ ÃÒÑ×ÊÍÓÐ Î¿ÒÑÛÙ ÇÍÍÔ¿ÐÑÛÐ ÖÊÐ ÑÔ-

ÏÀÐÊ ÎÇÒÖ¿ÐÊ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÏÇËÓÐÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÖÊÐ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ 

ÖÔÑÈ¾Ù ÃÐÃÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ £¦­ ÍÃË ÆËÇÉÇ¿ÔÑÐÖÃÙ 
ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÖØÐ ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖËÐÓÐ. �ÛÖÀÙ Ñ ÏÊÚÃÐËÕÏÀÙ Ç¿ÐÃË 
ÕÊÏÃÐÖËÍÀÙ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÃ ÉËÃ ÖÊÐ ÇÐÃÔÏÀÐËÕÊ ÖÊÙ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾Ù 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ÏÇ ÖÊÐ ÇÐÇÔÉÇËÃÍ¾ ÍÃÖÃÐ¢ÎØÕÊ, ÆÊÎÃÆ¾ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾-

ÔÊÕÊ ÖÑÛ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÍÃË ÇÒÑÏ½ÐØÙ ÉËÃ ÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÑÛ 

ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ. (�Î. Ò¢ÎË �¿ÐÃÍÃ 17-2 ÍÃË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

■ � ËÐÕÑÛÎ¿ÐÊ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÊÐ ÇÐÆÑÍÔËÐ¾ ÏÑ¿ÔÃ 

ÖÑÛ ÒÃÉÍÔ½ÃÖÑÙ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÃ ÃÛÌÊÏ½ÐÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÉÎÛÍÀÜÊÙ 
ÍÃË ¢ÎÎØÐ ×ÔÇÒÖËÍÓÐ ÕÛÕÖÃÖËÍÓÐ ÕÖÑ Ã¿ÏÃ, ÃÐÃÕÖ½ÎÎÇË ÇÒ¿ÕÊÙ 
ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ £¦­ ÍÃË ÕÛÏÄ¢ÎÎÇË ÕÖÊ ÏÃÍÔÑÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×-

ÏËÕÊ ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ ÍÃË ÖÑÛ ÕØÏÃÖËÍÑÂ Ä¢ÔÑÛÙ.
■   ¨Ñ £¦­ ÍÃË ÑË ÏÇÎÃÐÑÍÑÔÖ¿ÐÇÙ ÃÕÍÑÂÐ ÖÊ ÆÔ¢ÕÊ ÖÑÛÙ 

ÇÒËÆÔÓÐÖÃÙ ÕÖÊÐ ÒÎ¢ÉËÃ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ¾ ÒÇÔËÑÚ¾ (LHA) ÍÃË 
ÕÖÑÐ ÒÃÔÃÍÑËÎËÃÍÀ ÒÛÔ¾ÐÃ (PVN), ÀÒÑÛ ÇÒ¢ÉÑÛÐ ÖÊÐ ÃÒÇÎÇÛ-

×½ÔØÕÊ ÚÊÏËÍÓÐ ÃÉÉÇÎËÑÈÀÔØÐ ÏÑÔ¿ØÐ ÃÒÀ ÃÛÖ½Ù ÖËÙ ÒÇÔËÑ-

Ú½Ù. �ÒÀ ÖÑÛÙ LHA-ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ÑÔÇÌ¿ÐÇÙ, ÑË 
ÑÒÑ¿ÇÙ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ËÕÚÛÔÑÂÙ ÆËÇÉ½ÔÖÇÙ Î¾ÅÊÙ ÖÔÑÈ¾Ù, ÇÐÓ ÃÒÀ 

ÖÑÛÙ PVN-ÐÇÛÔÓÐÇÙ ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÑÐÖÃË ¢ÎÎÃ ÐÇÛÔÑÒÇÒÖ¿ÆËÃ, 

ÀÒØÙ Ê ÇÍÎÛÖËÍ¾ ÑÔÏÀÐÊ ÖÊÙ ÍÑÔÖËÍÑÖÔÑÒ¿ÐÊÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÏÇËÓÐÇË 
ÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

■ � ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÊÙ ÕÛÚÐÀÖÊÖÃÙ ÍÃË ÖÑÛ ÏÇÉ½-
×ÑÛÙ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ ÆËÃÏÇÕÑÎÃÄÇ¿ÖÃË ÃÒÀ ÖËÙ ÆÔ¢ÕÇËÙ ÆÂÑ ÒÇ-
ÒÖËÆ¿ØÐ ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÇÍÍÔ¿ÐÑÐÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÀ ÕØÎ¾ÐÃ. 

(1) � ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÇÏÒÎ½ÍÇÖÃË ÕÖÊÐ ½ÐÃÔÌÊ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ, 
ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÕÖÑÏ¢ÚË ÒÔËÐ ÃÒÀ Í¢×Ç ÉÇÂÏÃ ÍÃË ÕÊÏÃÖÑ-

ÆÑÖÇ¿ ÖÊÐ ÒÇ¿ÐÃ. � ½ÍÍÔËÕ¾ ÖÊÙ ÏÇËÓÐÇÖÃË ÀÖÃÐ ÍÃÖÃÐÃÎØ×Ç¿ 
Ê ÖÔÑÈ¾. � ÉÍÔÇÎ¿ÐÊ ÆËÇÉÇ¿ÔÇË ÖÊÐ ÀÔÇÌÊ ÍÃË ÒÔÑ¢ÉÇË ÖÊ Î¾ÅÊ 

ÖÔÑÈ¾Ù ÆËÇÉÇ¿ÔÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ £¦­. (2) ¨Ñ ¦­­
3-36

, ÖÑ 

ÑÒÑ¿Ñ ÇÏÒÎ½ÍÇÖÃË ÕÖÊ Î¾ÅÊ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ, ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ 

ÎÇÒÖÀ ÍÃË ÖÑ ÒÃÚÂ ½ÐÖÇÔÑ ÍÃÖ¢ ÖÊ ÆË¢ÔÍÇËÃ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ ÍÃË 
ÕÊÏÃÖÑÆÑÖÇ¿ ÖÑÐ ÍÑÔÇÕÏÀ. � ½ÍÍÔËÕ¾ ÖÑÛ Ç¿ÐÃË ÕÖÃ ÚÃÏÊÎÀ-

ÖÇÔÃ ÇÒ¿ÒÇÆÃ ÒÔËÐ ÃÒÀ ÖÑ ÉÇÂÏÃ. ¨Ñ ¦­­
3-36

 ÃÐÃÕÖ½ÎÎÇË ÖÊÐ 

½ÍÍÔËÕÊ ÖÑÛ £¦­. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

■ ¥ ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÏÑÐ¾ÔÑÛÙ ÆÇÕÏ¿ÆÃÙ (NTS) ÕÖÑ ÕÖ½ÎÇÚÑÙ ÖÑÛ 

ÇÉÍÇÈ¢ÎÑÛ ÆÔÃ ØÙ ÖÑ Í½ÐÖÔÑ ÍÑÔÇÕÏÑÂ ÍÃË ÇÏÒÎ½ÍÇÖÃË ÕÖÊ 

ÄÔÃÚÛÒÔÀ×ÇÕÏÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖØÐ ÉÇÛÏ¢ÖØÐ. ¥ NTS Æ½ÚÇÖÃË ÒÔÑ-

ÕÃÉØÉ½Ù ÓÕÇËÙ ÖÀÕÑ ÃÒÀ ÃÐÓÖÇÔÇÙ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍ½Ù ÒÇÔËÑÚ½Ù ÑË 
ÑÒÑ¿ÇÙ ÇÏÒÎ½ÍÑÐÖÃË ÕÖÊ ÔÂ×ÏËÕÊ ÖÑÛ ÇÐÇÔÉÇËÃÍÑÂ ËÕÑÜÛÉ¿ÑÛ 

ÍÃË ÕÖÊ Î¾ÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù ÀÕÑ ÍÃË ÃÒÀ ÖÑ ÒÇÒÖËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ. �ÖÃ 



Õ¾ÏÃÖÃ ÍÑÔÇÕÏÑÂ, ÖÃ ÑÒÑ¿Ã ÆÔÑÛÐ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ NTS ÃÐÃ-

ÕÖ½ÎÎÑÐÖÃÙ ÖÊÐ ÒÇÔÃËÖ½ÔØ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù, ÒÇÔËÎÃÏÄ¢ÐÑ-

ÐÖÃË Ê ÆË¢ÖÃÕÊ ÖÑÛ ÕÖÑÏ¢ÚÑÛ ÍÃË ÑË ÃÛÌÊÏ½ÐÇÙ ÕÛÉÍÇÐÖÔÓÕÇËÙ 
CCK, ÏËÃÙ ÑÔÏÀÐÊÙ Ê ÑÒÑ¿Ã ÃÒÇÎÇÛ×ÇÔÓÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑ ÆØÆÇÍÃ-

Æ¢ÍÖÛÎÑ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ÒÃÔÑÛÕ¿Ã ÖÔÑÈÓÐ ÕÖÑÐ ÃÛÎÀ ÖÑÛ 

ÉÃÕÖÔÇÐÖÇÔËÍÑÂ ÕØÎ¾ÐÃ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

■  ÛÚÑÍÑËÐØÐËÍÑ¿ ÍÃË ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍÑ¿ ÒÃÔ¢ÉÑÐÖÇÙ ÏÒÑ-

ÔÑÂÐ ÇÒ¿ÕÊÙ ÐÃ ÇÒÊÔÇ¢ÕÑÛÐ ÖÊÐ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ÖÔÑÈ¾Ù Ò½ÔÃ ÍÃË 
Ò¢ÐØ ÃÒÀ ÖÃ ÇÐÆÑÉÇÐ¾ Õ¾ÏÃÖÃ ÒÑÛ ÍÃ×ÑÔ¿ÜÑÛÐ ÖÊ ÆËÃÖÔÑÈËÍ¾ 

ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔ¢. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-2.)

17.2  �ÇÔÏÑÔÔÂ×ÏËÕÊ
■ ¨Ñ ÕÓÏÃ ÏÒÑÔÇ¿ ÐÃ ×ÇØÔÊ×Ç¿ ØÙ ½ÐÃÙ ÒÛÔ¾ÐÃÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù 

×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ (ÇÕØÖÇÔËÍ¢ ÀÔÉÃÐÃ, �£� ÍÃË ÕÍÇÎÇÖËÍÑ¿ ÏÂÇÙ) Ñ 

ÑÒÑ¿ÑÙ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÇÖÃË ÃÒÀ ½ÐÃ Í½ÎÛÈÑÙ ÏÇÖÃÄÃÎÎÀÏÇÐÊÙ ÏÑÐØ-

ÖËÍ¾Ù ËÍÃÐÀÖÊÖÃÙ (ÖÑ Æ½ÔÏÃ).

■ ¨Ñ Æ½ÔÏÃ ÃÐÖÃÎÎ¢ÕÕÇË ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÏÇ ÖÑ ÇÌØÖÇÔËÍÀ 

ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ, ÏÇ ÍÃÖÇÂ×ÛÐÕÊ ÍÃË ÒÑÕÀÖÊÖÃ ÒÑÛ ÇÌÃÔÖÓÐÖÃË ÃÒÀ 

ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÍÃË ÖÊ ÕÖËÉÏËÃ¿Ã ÏÑÐØÖËÍ¾ 

ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ ÍÇÎÂÈÑÛÙ. ¥Ë Ö½ÕÕÇÔËÙ ÖÔÀÒÑË ÃÐÖÃÎÎÃÉ¾Ù ×ÇÔ-

ÏÀÖÊÖÃÙ Ç¿ÐÃË (1) Ê ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã (Í¿ÐÊÕÊ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ 
Ï½ÕØ ÊÎÇÍÖÔÑÏÃÉÐÊÖËÍÓÐ ÍÛÏ¢ÖØÐ), (2) Ê ÃÉØÉ¾ (ÃÐÖÃÎÎÃÉ¾ 

×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ï½ÕØ ¢ÏÇÕÊÙ ÇÒÃÈ¾Ù), (3) Ê ÏÇÖÃÈÑÔ¢ (ÏÇ-
ÖÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ Ï½ÕØ Ã½ÔËØÐ ÔÇÛÏ¢ÖØÐ) ÍÃË (4) Ê 

ÇÌ¢ÖÏËÕÊ (ÇÌÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÇÐ½ÔÉÇËÃÙ ÃÒÀ ÖÑ ÕÓÏÃ Ï½ÕØ ÏÇ-
ÖÃÖÔÑÒ¾Ù ÐÇÔÑÂ ÃÒÀ ÛÉÔ¾ ÕÇ Ã½ÔËÃ ÏÑÔÈ¾, ÆËÃÆËÍÃÕ¿Ã Ê ÑÒÑ¿Ã 

ÃÒÃËÖÇ¿ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃ). �ÒÇËÆ¾ Ê ×ÇÔÏËÍ¾ ÇÐ½ÔÉÇËÃ ÏÇÖÃÈ½ÔÇÖÃË 
ÃÒÀ ÖÃ ×ÇÔÏÀÖÇÔÃ ÕÖÃ ÅÛÚÔÀÖÇÔÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ, Ê ÃÍÖËÐÑÄÑÎ¿Ã, 

Ê ÃÉØÉ¾ ÍÃË Ê ÏÇÖÃÈÑÔ¢ ÏÒÑÔÑÂÐ ÐÃ ÃÒÑÖÇÎ½ÕÑÛÐ ÑÆÑÂÙ Ç¿ÖÇ 
ÉËÃ ÃÒÓÎÇËÃ Ç¿ÖÇ ÉËÃ ÒÔÀÕÎÊÅÊ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÃÐ¢ÎÑÉÃ ÏÇ ÖÑ ÃÐ 

ÖÃ ÒÃÔÃÍÇ¿ÏÇÐÃ ÃÐÖËÍÇ¿ÏÇÐÃ Ç¿ÐÃË ÅÛÚÔÀÖÇÔÃ ¾ ×ÇÔÏÀÖÇÔÃ, 

ÃÐÖ¿ÕÖÑËÚÃ, ÕÇ ÕÚ½ÕÊ ÏÇ ÖÊÐ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. �ÛÕËÑÎÑ-

ÉËÍ¢ ÃÒÑÖÇÎÑÂÐ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÓÎÇËÃÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÕÇ ÕÛÐÆÛÃ-

ÕÏÀ ÏÇ ÖÊÐ ÇÌ¢ÖÏËÕÊ Ï½ÕØ ÖÑÛ ËÆÔÓÖÃ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-4.)

■ �ÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ ÐÃ ÃÒÑÈÇÛÚ×Ç¿ ÕÑÄÃÔ¾ ÍÛÖÖÃÔËÍ¾ ÆÛÕÎÇË-
ÖÑÛÔÉ¿Ã, Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ×Ã ÒÔ½ÒÇË ÐÃ 

ÆËÃÖÊÔÇ¿ÖÃË ÕÖÃ×ÇÔ¾ ÕÖÑÛÙ 37,7 °C (×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã Ê ÑÒÑ¿Ã, ÃÐ 

ÏÇÖÔÊ×Ç¿ ÕÖÑ ÕÖÀÏÃ, ÃÐÖËÕÖÑËÚÇ¿ ÕÇ Ï½ÕÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ¿ÕÊ ÏÇ 
36,7 °C) Ï½ÕØ ÕÛÐÇÚÑÂÙ ÇÌËÕÑÔÔÀÒÊÕÊÙ ÖÊÙ ÃÒÓÎÇËÃÙ ÍÃË ÖÊÙ 
ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÃÐÇÌ¢ÔÖÊÖÃ ÃÒÀ ÖÊÐ ÒÇÔËÄÃÎÎÑÐÖËÍ¾ 

×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÍÃË ÖËÙ ÆËÃÍÛÏ¢ÐÕÇËÙ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¢ ÒÃÔÃÉÀÏÇÐÊÙ 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-3.)

■ ¨Ñ ×ÇÔÏÑÔÔÛ×ÏËÕÖËÍÀ ÕÂÕÖÊÏÃ ÇÎ½ÉÚÇÖÃË ÃÒÀ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢-

ÎÃÏÑ. ¥ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÃÐËÚÐÇÂÇË ÖÊ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ 
Ï½ÕØ ÒÇÔËÈÇÔËÍÓÐ ×ÇÔÏÑÞÒÑÆÑÚ½ØÐ ÍÃË ÖÊÐ ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑ-

ÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ Ï½ÕØ ÍÇÐÖÔËÍÓÐ ×ÇÔÏÑÞÒÑÆÑÚ½ØÐ, Ñ ÒËÑ 

ÕÊÏÃÐÖËÍÀÙ ÃÒÀ ÖÑÛÙ ÑÒÑ¿ÑÛÙ ÄÔ¿ÕÍÇÖÃË ÕÖÑÐ ¿ÆËÑ ÖÑÐ ÛÒÑ×¢-

ÎÃÏÑ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-5.)

■ � ÍÂÔËÃ ÑÆÀÙ ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ç¿ÐÃË Ê ÒÃÔÃÉØÉ¾ 

×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÎÀÉØ ÏÇÖÃÄÑÎËÕÏÑÂ, Ï½ÕØ ÍÛÔ¿ØÙ ÖÊÙ ÕÛÕÖÑÎ¾Ù 
ÖØÐ ÕÍÇÎÇÖËÍÓÐ ÏÛÓÐ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-5.)

■ � ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÔÛ×Ï¿ÜÇÖÃË Ï½ÕØ ÖÊÙ ÇÈ¿ÆÔØÕÊÙ 
ÍÃË Ï½ÕØ ÇÎ½ÉÚÑÛ ÖÊÙ ÆËÃÈÑÔ¢Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ Æ½ÔÏÃ-

ÖÑÙ ÍÃË ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. ¨Ñ ÖÇÎÇÛÖÃ¿Ñ ÇÒËÖÛÉÚ¢ÐÇ-
ÖÃË Ï½ÕØ ÔÂ×ÏËÕÊÙ ÖÊÙ ÆËÃÏ½ÖÔÑÛ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃ-

ÖÑÙ. (1) � ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÒÔÑ-

ÍÃÎÇ¿ ÇÎ¢ÖÖØÕÊ ÖÊÙ ÔÑ¾Ù ÖÑÛ Ã¿ÏÃÖÑÙ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ, 
ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ ÖÊÐ ÒÖÓÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ. �ÃÖ’ ÃÛÖÀÐ 

ÖÑÐ ÖÔÀÒÑ, ÖÑ Æ½ÔÏÃ ÄÑÊ×¢ ÕÖÊÐ ÇÐ¿ÕÚÛÕÊ ÖÑÛ ÏÑÐØÖËÍÑÂ 

ÈÔÃÉÏÑÂ ÏÇÖÃÌÂ ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃË ÖÑÛ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ 

ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÑÙ. (2) � ÃÉÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ 

Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÒÔÑÍÃÎÇ¿ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÔÑ¾Ù Ã¿ÏÃÖÑÙ ÆË¢ Ï½ÕÑÛ ÖÑÛ 

Æ½ÔÏÃÖÑÙ, ÏÇ ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ Ê ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÊÙ ÇÒËÈ¢ÐÇËÃÙ ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ ÐÃ ÒÎÊÕË¢ÜÇË ÃÛÖ¾ ÖÑÛ ÒÛÔ¾ÐÃ, ÏÇËÓÐÑÐÖÃÙ ÖÊ ÏÑÐØ-

ÖËÍ¾ ËÍÃÐÀÖÊÖÃ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-5.)

■ � ½Í×ÇÕÊ ÕÇ ÅÛÚÔ¢ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐÖÃ ÑÆÊÉÇ¿ ÕÇ ÕÖÃÆËÃÍ¾ ÒÖÓÕÊ 

ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃ×ÓÙ ÃÛÌ¢ÐÇÖÃË 
Ê ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, Ê ÑÒÑ¿Ã ÑÈÇ¿ÎÇÖÃË ÕÖÊ, ÏÇÉÃÎÂÖÇÔÊ ÖÊÙ 
ÈÛÕËÑÎÑÉËÍ¾Ù, ÆËÃÈÑÔ¢ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÏÇÖÃÌÂ ÇÌØÖÇÔËÍÑÂ ÒÇÔË-
Ä¢ÎÎÑÐÖÑÙ ÍÃË Æ½ÔÏÃÖÑÙ. ¥ ÑÒ¿Õ×ËÑÙ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ, ÒÔÑÍÇËÏ½ÐÑÛ 

ÐÃ ÏÇËÓÕÇË ÖÊÐ ÃÒÓÎÇËÃ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÇÒ¢ÉÇË ÃÉÉÇËÑÕÛÕÖÑÎ¾ ÖØÐ 

ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÏÇ ÖÃÛÖÀÚÔÑÐÊ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ Ï½ÕØ ÖÑÛ Ô¿ÉÑÛÙ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-4.)

■ �ÐÖ¿×ÇÖÃ, ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÖÊÐ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑ-

ÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ ÕÓÏÃÖÑÙ (ÃÒÑÖ½ÎÇÕÏÃ Ç¿ÖÇ ÛÒÇÔÄÑÎËÍ¾Ù ÒÃÔÃÉØÉ¾Ù 
×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ ÎÀÉØ ¢ÕÍÊÕÊÙ Ç¿ÖÇ ÛÒÇÔÄÑÎËÍ¾Ù ÒÔÀÕÎÊÅÊÙ ×ÇÔÏÀÖÊ-

ÖÃÙ ÎÀÉØ ½Í×ÇÕÊÙ ÕÇ ÒÑÎÂ ×ÇÔÏÀ ÒÇÔËÄ¢ÎÎÑÐ), Ñ ÒÔÀÕ×ËÑÙ ÛÒÑ×¢-

ÎÃÏÑÙ ÒÛÔÑÆÑÖÇ¿ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÑÄÑÎ¾Ù ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÀÒØÙ Ê ÃÉ-
ÉÇËÑÆËÃÕÖÑÎ¾ ÖØÐ ÃÔÖÊÔËÆ¿ØÐ ÖÑÛ Æ½ÔÏÃÖÑÙ ÍÃË Ê ÇÈ¿ÆÔØÕÊ, ÇÐÓ 

ÖÃÛÖÀÚÔÑÐÃ ÏÇËÓÐÇË ÖÊÐ ÒÃÔÃÉØÉ¾ ×ÇÔÏÀÖÊÖÃÙ, ÇÎÃÖÖÓÐÑÐÖÃÙ, 
ÉËÃ ÒÃÔ¢ÆÇËÉÏÃ, ÖÑÐ ÏÛÝÍÀ ÖÀÐÑ. (�Î. Ò¢ÎË �¿ÐÃÍÃ 17-4.)

■ ¥Ë ÃÒÑÍÔ¿ÕÇËÙ ÖÀÕÑ ÕÖÑ ÍÔÂÑ ÀÕÑ ÍÃË ÕÖÊ Ü½ÕÖÊ ÒÇÔËÎÃÏ-

Ä¢ÐÑÛÐ ÍÃË ÇÍÑÂÕËÇÙ ÕÛÏÒÇÔËÈÑÔËÍ½Ù ÆÔ¢ÕÇËÙ, ÑË ÑÒÑ¿ÇÙ ÇÒ¿ÕÊÙ 
ÄÑÊ×ÑÂÐ ÕÖÊ ÆËÃÖ¾ÔÊÕÊ ÖÊÙ ×ÇÔÏËÍ¾Ù ÑÏÑËÀÕÖÃÕÊÙ.

■ ¥ ÒÛÔÇÖÀÙ ÒÔÑÍÂÒÖÇË ÀÖÃÐ ½ÐÃ ÇÐÆÑÉÇÐ½Ù ÒÛÔÇÖÑÉÀÐÑ ÒÑÛ 

ÇÍÍÔ¿ÐÇÖÃË ÃÒÀ ÖÃ ÏÃÍÔÑÈ¢ÉÃ ØÙ ÃÒÀÍÔËÕÊ ÕÇ ÏËÃ ÎÑ¿ÏØÌÊ ÃÛÌ¢-

ÐÇË ÖÑ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ ÖÑÛ ÛÒÑ×ÃÎÃÏËÍÑÂ ×ÇÔÏÑÕÖ¢ÖÊ. ¡Ù ÇÍ 

ÖÑÂÖÑÛ, ÇÒ¢ÉÇÖÃË ÏËÃ ÃÂÌÊÕÊ ÖÊÙ ÇÕØÖÇÔËÍ¾Ù ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿ÃÙ ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ ÍÃ×ÓÙ Ñ ÛÒÑ×¢ÎÃÏÑÙ ÍËÐÊÖÑÒÑËÇ¿ ÏÊÚÃÐËÕÏÑÂÙ ÃÒÀ-

ÍÔËÕÊÙ ÕÖÑ ÍÔÂÑ, ÓÕÖÇ ÐÃ ÃÛÌÊ×Ç¿ Ê ÇÕØÖÇÔËÍ¾ ×ÇÔÏÑÍÔÃÕ¿Ã ÖÑÛ 

ÕÓÏÃÖÑÙ ÕÖÑ Ð½Ñ ÎÇËÖÑÛÔÉËÍÀ ÕÊÏÇ¿Ñ. (�Î. Ò¢ÎË �ËÍÀÐÃ 17-6.)


